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تأثير منهج تدريبي مقترح على لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة لتطوير مهارة المحاورة
م.م.تحسين علي إسماعيل 
ملخص البحث 
إن أهمية هذا البحث تكمن فى تعليم هذا الصنف من لاعبي كرة السلة(على الكراسي المتحركة) بعض المهارات الأساسية لكرة السلة وتنمية بعض قدراتهم المهارية وخاصة من ناحية المحاورة،لما له من اهمية كبيرة على سيرالمباراة وتنفيذ الخطة المطلوبة للفريق وبالنظر للحركة الكثيفة داخل المنطقة المحرمة والدفاع القوي مما يصعب عملية المحاورة والمناورة والتحرك نحو السلة، بسهولة لذا ارتأى الباحث ضرورة اجراء هذا البحث أملا ان تسهم نتائجها فى اغناء المدربين والمعنيين بمعلومات اضافية عن كيفية تطبيق افضل السبل فى توظيف امكانات اللاعبين من ذوي درجات العوق المختلفة اثناء المباراة من حيث سرعة ورشاقة اللاعب المحاور والفوزبالمباراة لما لطعم الفوز من قيمة كبيرة لدى هذه الشريحة من اللاعبين.
يهدف البحث إلى: التعرف على تأثير درجات عوق اللاعبين(الرجلين) خاصة على تعليم وتطويرمهارة المحاورة للاعبي كرة السلة على الكراسي.
وافترض الباحث :

1- وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين لتأثير درجات العوق في تطويرواكتساب مهارة المحاورة للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة.
2- وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين تحصيل المجموعتين لتأثير درجات العوق في تطويرواكتساب مهارة المحاورة للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة.
وقد اعتمد الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث، ويتكون مجتمع البحث من لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة المسجلين فى اللجنة البارالمبية العراقية ضمن منتخب محافظة اربيل لكرة السلة0اما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العمدية وهم(8) من لاعبي منتخب محافظة اربيل لكرة السلة على الكراسي المتحركة، يقسمون على مجموعتين متساويتين بالعدد، وبواقع (4) لاعبين لكل مجموعة وحسب درجة تصنيف عوقهما.
تنفذ المجموعتان(المصابين بالبتر الكامل في الرجلين) و(المصابين بالشلل الكامل في الرجلين) المنهج التدريبي المقترح، ويتكون البرنامج التدريبي التطويري الذي ينفذ على كلتا المجموعتين سوية من (18) وحدة موزعة على (6) اسابيع بواقع ثلاث وحدات في الأسبوع ،ومدة كل وحدة تطويرية(90)دقيقة موزعة على الأقسام وكالآتي :القسم الاعدادي(15)دقيقة، القسم الرئيسي: نشاط تطويري (10)دقائق،القسم التطبيقى/60دقيقة،والقسم الختامي(5)دقائق، ويتم اجراء الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين لمعرفة نتائجهما النهائية فى سرعة اكتساب وتطويرالمهارة0وتم البدء بتنفيذ البرنامج التطويري على مجموعتي البحث في ايام(السبت والاثنين والاربعاء) من كل اسبوع، وابتداءاً من 5/ 5 /2012 ، وتم الانتهاء من تنفيذ البرامج التطويرية في يوم الاربعاء الموافق  13/ 6 /2012 0واستخدم الباحث برنامج (spss)الاحصائي لتحليل المعلومات المستنتجة عن البحث.
________________________________________
م.م.تحسين علي إسماعيل/جامعة صلاح الدين/اربيل- كلية التربية الرياضية
واستنتج الباحث ما يأتي:

1- للرجلين الدور الأساسي والمحوري في حفظ توازن لاعب كرة السلة اثناء قيادة الكرسي المتحرك فأن مبتوريي الرجلين او مشلولي الرجلين يفتقدان إلى هذه المهارة كليا تقريبا. 

2-إن أفراد عينة البحث وخاصة المجموعة التي تعاني من(الشلل الكامل)في الرجلين هم اكثر توازنا وسيطرة اثناء اداء مهارات اللعب المستخدمة في البحث مقارنة بالمجموعة التي تعاني من( البترالكامل)في الرجلين
3-إن مجموعة(البتر الكامل) من أفراد عينة البحث لايمكنهم التطبيق الكامل لبعض مهارات اللعب بشكل منتظم بسبب عدم تمكنهم من الحفاظ على توازنهم خاصة في الحركات التي تتطلب الانثناء الى الامام والجانبين اونقل الكرة من يد الى أخرى أقوياء في رميات ماوراء خط الثلاث نقاط بسبب الكتلة العضلية الكبيرة التى يتمتعون بها في القسم العلوي من أجسامهم .
4- تفوقت المجموعة التي تعاني من(الشلل الكامل في الرجلين) على المجموعة الثانية والتي تعاني من 
(البتر الكامل في الرجلين) في اداء المهارات(سرعة الحركة والمحاورة بين الشواخص) بشكل افضل ،كذلك في مهارة التوقف والدوران والسيطرة على الكرسي المتحرك .
ويوصي الباحث بما يأتي : 
1-استخدام اللاعبين الذين يعانون من(البترالكامل في الرجلين)في مقدمة تشكيلة الفريق لتنفيذ مهمة الهجوم السريع عن طريق المحاورة العالية والمناولات،او اعطائهم واجبات خططية ذات طابع عمل على خط مستقيم كالتهديف من الثبات من مسافات بعيدة أو قريبة. 

2-عدم استخدام اللاعبين الذين يعانون من(البترالكامل في الرجلين)في تنفيذ المهارات التي تتطلب العمل على خط متعرج 

3-على مدربي هذه اللعبة التمييز بين الصنفين المذكورين (عينةالبحث) في الواجبات الخططية.
4-إجراء بحوث أخرى حول مهارات هجومية اخرى بكرة السلة على الكراسي كالتهديف اوالمناولة للوصول الى معرفة المزيد عن الامكانات الموجودة لدى اللاعبين من الصنفين المذكورين في هذا البحث.
The impact of the proposed training curriculum on the basketball wheelchair players to develop the dribbling skill
Abstract:

The importance of this research lies in the teaching of this class of basketball wheelchair players, some of the basic skills of basketball and the development of some of their skills, especially in terms of dribbling, because of its great importance to  the continuation of the match and the performance of the required plan for the team, and in the view of the defense movement and strong defense inside the restricted area which make the process of dribbling  and maneuvering towards the board to be difficult. Therefore the researcher wanted to conduct this research hoping that its results to enrich the coaches and teachers with additional information about performing the best methods for using the players skills with different degrees of disability during the match terms of speed and agility of the dribbler and winning the match, since the wining has a great value for this class of players.
The research aims to:
Identify the players' degree of disability (the lower limbs class-A1), especially on the teaching and developing the dribbling skill for the wheelchair basketball players.

The research assumption:
1 - There are significant differences between pre and post tests for both groups for the effect of the degrees of disability on developing and acquiring the dribbling skill for the wheelchair basketball players.

2 - There are significant differences in post test between the achievement of both groups for the effect of the degrees of disability on developing and acquiring the dribbling skill for the wheelchair basketball players.

    The researcher adopted the experimental method for its suitability with the nature of research, and the research community comprised of basketball wheelchair players who are registered in the Iraqi Paralympic Committee as basketball teams of Erbil province. Regarding the research sample it was selected intentionally (8) wheelchair basketball players from the Erbil province basketball team, they are divided into two equal groups, and by (4) players for each group and classified up to the degree of their disability.
      

the two groups (lower-limbs amputee players) and (lower-limbs paralyzed players) perform the proposed training course, the developmental training program that is equally performed by both groups consists of  (18) units distributed on (6) weeks by three units per week. The duration of each developmental Unit is (90) minutes distributed on departments, as follows: preparatory Section (15) minutes, main section: developmental activity (10) minutes, Applied Section / 60 minutes, and the final section (5) minutes. the two groups perform pre and post tests to obtain their final results in terms of speed of acquisition and developing the skill. the commencement of the developmental program was performed by both groups of the research on (Saturday, Monday and Wednesday) of each week, starting on 5th May 2012,  and ending on Wednesday 13th  June 2012 .The researcher used the (spss) statistical program to analyze the information derived from research .

The Research concluded: 

1 - The basic and pivotal role of the lower-limbs  (two legs) in keeping the balance of a basketball players while they drive the wheelchair .
2 - The members of the research sample, especially the (lower-limbs paralyzed players) group are more balanced and controlled during the performance of playing skills that is used in the research.
3 - The members of (lower-limbs amputee players) group cannot apply completely and regularly playing skills because of their inability to maintain balance, especially in movements that require forward and side bending or moving the ball from one hand to another .


4 - The group of (lower-limbs paralyzed players) are much better and outperformed their rival group (lower-limbs amputee players) in the performance of skills as (speed movement and dribbling between the players).so as stopping, turning and wheelchair controlling due to maintaining the balance by the legs.

The Research Recommends: 
1 - Using lower-limbs amputee players at the top of the lineup in order to perform the task of fast attack through high dribbling and passing, or giving them tactical tasks that has moving in a straight line nature like positional shot of long or close distance to the basket .
2 - Do not use lower-limbs amputee players in performing skills that require moving on the zigzag line nature. 
3 - The coaches of this game have to distinguish between the aforementioned groups in the tactical tasks.
4 - conducting further researches on other offensive skills of basketball on the wheelchair as shooting or passing to get more knowledge about the capabilities of the aforementioned groups' players.

1- التعريف بالبحث : 
1-1 مقدمة البحث وأهميته :

بدأت لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة للمعاقين عام 1946 فى استاد ستوك مانديفل بانكلترا،وتطورت بعد ذلك لتمارس على مستوى كبير،واول مايسترعي انتباهه الاهتمام عند مشاهدة كرة السلةعلى الكراسي المتحركة هو الكفاءة فى استخدام الكرسي،حيث ان المعاق والكرسي المتحرك يصبحان حالة واحدة نسبيا،وان توافر السرعة والدقة من ابرز ما يميز مباريات كرة السلة للمعاقين،اضافة الى جانب الاثارة والمتعة.
إن لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة رياضة حركية على قدر كبير من الفائدة الوظيفية والنفسية وتشترك اجهزة الجسم جميعا فى اداءها ،لذا تتطلب توافق عضلي عصبي كبير للسيطرة على الكرة والتحكم فى حركة ومناورة الكرسي المتحرك،كذلك تتطلب هذه اللعبة سرعة وقوة ومرونة للاطراف العليا من اجل اداء كافة المهارات الاساسيةوتنفيذ الواجبات الخططية بصورة جيدة0(فرج وعبد الحسين: 2007: 25)0 
وتزايدت في العصر الحاضر عناية المجتمعات بذوي الاحتياجات الخاصة انطلاقا من مبدأ تكافؤ الفرص التربوية للجميع وبما تسمح به قدراتهم واستعداداتهم،ففي الوقت الحاضر لم تعد التربية والتعليم تقتصر على الأسوياء فقط وإنما أصبحت الجهود التربوية والتعليمية تستهدف الجميع بغض النظر عن مستوياتهم العقلية وقدراتهم الاستيعابية ولذلك يمكن للكل سواء اكانوا اسوياء ام غير اسوياء،ولكن ان يتعلموا ولكن بطرق مختلفةولديهم القابلية على النضج والنمو وذلك بمعدلات ومستويات مختلفة،(يحيى وعبيد:2005 :336) 

وان أهمية هذا البحث تكمن فى تعليم هذا الصنف من لاعبي كرة السلة(على الكراسي المتحركة)بعض المهارات الاساسية لكرة السلة وتنمية بعض قدراتهم المهارية وخاصة من ناحية المحاورة،لما له من اهمية كبيرة على سيرالمباراة وتنفيذ الخطة المطلوبة للفريق وبالنظر للحركة الكثيفة داخل المنطقة المحرمة والدفاع القوي مما يصعب عملية المحاورة والمناورة والتحرك نحو السلة،بسهولة لذا ارتأى الباحث ضرورة اجراء هذا البحث آملا ان تسهم نتائجها فى اغناء المدربين والمعنيين بمعلومات اضافية عن كيفية تطبيق افضل السبل فى توظيف امكانات اللاعبين من ذوي درجات العوق المختلفة اثناء المباراة من حيث سرعة ورشاقة اللاعب المحاور والفوزبالمباراة لما لطعم الفوز من قيمة كبيرة لدى هذه الشريحة من اللاعبين .
1-2 مشكلة البحث : 
من خلال تدريب وتعليم الباحث لهذه الفئة من اللاعبين من خلال التدريب الاسبوعي للاعبي منتخب اربيل لكرة السلة على الكراسي المتحركة  ،لاحظ وجود اختلاف فى مستوى تحصيل اللاعبين للمهارات وخاصة (المحاورة)بسبب وجود حالتين من الاصابات لدى اللاعبين، الاولى: بتر كامل فى الرجلين(الفئة الأولى-A1) والثانية:شلل كامل فى الرجلين(الدرجة الأولى-أ)، لذا ارتأى الباحث معرفة دور(تأثير البتر او الشلل للرجلين)فى  اكتساب مهارة المحاورة بالشكل الافضل وحسب نوعية تصنيف درجة العوق للاعبين .
1-3  هدف البحث : 

التعرف على تأثير درجات عوق اللاعبين(بتر كامل فى الرجلين (الفئة الأولى-A1) والثانية:شلل كامل فى الرجلين(الدرجة الأولى-أ) على تعليم وتطوير مهارة المحاورة للاعبي كرة السلة0
1-4 فرضا البحث :
1- وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين(الفئة الأولى-A1) والثانية:شلل كامل فى الرجلين(الدرجة الأولى-أ) في تطوير واكتساب مهارة المحاورة للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة. 
2- وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين تحصيل المجموعتين(الفئةالاولى-A1) والثانية:شلل كامل فى الرجلين(الدرجة الأولى-أ) في تطوير واكتساب مهارة المحاورة للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة .
1-5 مجالات البحث :

1-5-1 المجال البشري: عينة من لاعبي فريق كرة السلة على الكراسي المتحركة المسجلين فى اللجنة البارالمبية العراقية كمنتخب محافظة اربيل لكرةالسلة . 
1-5-2 المجال ألزماني: المدة من 1/5/2012 ولغاية 16/ 6/2012 .
1-5-3 المجال المكاني: القاعة الداخلية لمركز شباب بنصلاوة/مركز قضاء بنصلاوة/محافظة اربيل.
2- الدراسات النظرية :
2-1  توضيح لبعض المصطلحات الواردة في البحث :
2-1-1 الإعاقة :  

هي عدم قدرة الفرد على تادية عمل يستطيع غيره من الناس تأديته، ويصبح العجز اعاقة عندما يحد من قدرة الفرد على القيام بماهو متوقع منه فى مرحلة معينة،والاعاقة هى حالة من الضرر البدني او العجز.فمفهوم الإعاقة هو: عدم تمكن الفرد الحصول على الاكتفاء الذاتي وجعله فى حاجة مستمرة الى اعانة الآخرين وبالتالي الى تربية خاصة تغلبه على إعاقته .
2-1-2 الحد الأدنى للإعاقة وتصنيف اللاعبين :

يعرَف الحد الادنى من الاعاقة بأنه: هم هؤلاء اللاعبين والذين لم يتمكنوا ابدا من اللعب بحالة الوقوف،حيث يعطى اللاعب نقاط من 1-4.5 نقطة حسب درجة مقدرته الجسمية،التوازن،مقدرته على المناورة بالكرسي ، فلا يستطيع الفريق أن يتخطى مجموع ال(14) نقطة في اللعب بأي وقت من اوقات المباراة فى المباريات الاولمبية ،كأس العالم ،بطولات المناطق والدورات التأهيلية للبطولات المذكورة.
يتم العمل بنظام التصنيف للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة لتوفير تصنيف كل لاعب تبعا لحركة الجذع خلال اداء مهارات كرة السلة،مثل:دفع الكرسي، المحاورة،التمرير،الاستقبال،التصويب،لم الكرة ، وهذه الفئات هي: (1-1.5)،(2-2.5)،(3-3.5)،(4-4.5)،وكل لاعب ينال درجة مساوية لتصنيفه،حيث ان مجموع درجات تصنيف اللاعبين الخمسة داخل الملعب تعطينا نقاط الفريق .
2-1-3 ميزان درجات حركية المفصل :

- انعدام وجود حركة المفصل.(1)-حركة قليلة غير وظيفية تماما.  (2)- 25% مدى الحركة.  
(3)-50% مدى الحركة.    (4)-75% مدى الحركة.             (5)- مدى اعتيادية للحركة.
2-1-4 إصابات البتور:

أ- الفئة الأولى:(A1) الإصابات التي تشمل بتر الطرفين السفليين فوق الركبة.
ب- الفئة الثانية:(A2)  الإصابات التي تشمل بترالطرف السفلي الاحادي فوق الركبة.
ج- الفئة الثالثة:(A3) الإصابات التي تشمل بتر الطرفين السفليين تحت الركبة.
د- الفئة الرابعة:(A4) الإصابات التي تشمل بترالطرف السفلي الاحادي تحت الركبة.
ه- الفئة الخامسة:(A5) بتر ذراع واحد اسفل مفصل المرفق. 

و- الفئة السادسة:(A6)  بتر ذراع واحد فوق مفصل المرفق. 

ز- الفئة السابعة:(A7) بتر ذراع واحد اسفل مفصل المرفق.
ح- الفئة الثامنة:(A8)  بتر فوق مفصل الكوع واسفل مفصل المرفق.
ط - الفئة التاسعة:(A9)  بتر فوق المرفق0(مروان عبد المجيد:2002: 42 -46). 
2-1-5 تقسيمات شلل الاطراف السفلى والشلل الرباعي للمنافسات الرياضية :

أولا- الفقرات العنقية :

الدرجة الأولى أ: اصابة الفقرات العنقية العليا (وتحت الفقرة العنقية السادسة) وفقدان العضلة الثلاثية لوظيفتها.
الدرجة الأولى ب: اصابات الفقرات العنقية تحت الفقرتين السادسة والسابعة مع عدم فقدان الحركة للعضلة الثلاثية،والعضلات المادة لليد(مع فقدان وظيفي نسبي لثني ومد الأصابع).
الدرجة الأولى ج: اصابات الفقرات العنقية السفلى(تحت الفقرة الثامنة)مع وجود عمل جيد للعضلة الثلاثية وعضلات قوية لمد وثني الاصابع مع فقدان حركي للعضلات التي تغذى من الفقرة الصدرية الاولى0 

ثانيا- الفقرات الصدرية :

الدرجة الثانية: اصابات الفقرات الصدرية من الفقرة الاولى حتى الفقرة الخامسة ولايستطيع المصاب هنا ان  يحفظ توازنه عند الجلوس.
الدرجة الثالثة :إصابات الفقرات الصدرية من الفقرة السادسة حتى الفقرة العاشرة ويكون للمصابين هنا المقدرة على حفظ التوازن عند الجلوس مع عدم كفاية عضلات اسفل البطن. 

الدرجة الرابعة :إصابات الفقرات الصدرية الحادية عشر حتى الفقرة القطنية الثالثة(عدم كفاية عضلات الفخذ الامامية،وعضلات الحوض الخلفية).
الدرجة الخامسة :إصابات الفقرات القطنية حتى العجزية من الفقرة الرابعة القطنية حتى الفقرة العجزية الثانية(كفاية لعضلات الفخذ الامامية،وعضلات الحوض الخلفية).
الدرجة السادسة:إصابات العمود الفقري مع تأثيرات طفيفة على القوة العضلية.(فرج وعبد الحسين:2007 : 22 )0
2-1-6 المهارات الأساسية بكرة السلة على الكراسي المتحركة :

عبارة عن جميع الحركات التي تؤدى بالكرة اوبدونها طوال فترةالمباراة،واجادةالكرسي المتحرك من المهارات الاساسية التي يجب على اللاعب الالمام بقواعد استخدامه0 وهي الحركات التي ينبغي على اللاعب تنفيذها وحسب ظروف اللعبة بهدف الوصول الى نتائج ايجابية والاقتصاد فى المجهودالبدني وتأخرظهورالتعب على اللاعبين0 تعددت الاراء فى وضع تصنيف وتقسيم موحد للمهارات الاساسية بكرة السلة على الكراسي المتحركة لذوي الاحتياجات الخاصة،  حيث قسمت معظمها مهارات لعبة كرة السلة كالآتي : 
أولا: المهارات الهجومية :

1- مسك واستلام الكرة  2- التمرير 3- المحاورة 4- التصويب 5- الجري بالكرسي المتحرك
   (الجري مع تغيير الاتجاه،التوقف،تغيير السرعة،الارتكاز).
ثانيا:المهارات الدفاعية :

1- الوضع الدفاعي الصحيح بالكرسي المتحرك      2- المركز الدفاعي          3-جري الدفاع 
4- الدفاع ضد التصويب                            5- الدفاع ضد المحاورة     6- الدفاع ضد التمرير 
7- المتابعة الدفاعية وقطع الكرة                    8- الدفاع ضد كرسي الارتكاز وتشتيت الكرة0

ثالثا: مهارات هجومية دفاعية :

1- التحكم بالكرسي المتحرك     2- تغيير الاتجاه    3- الارتخاء والتوازن      4- تغيير السرعة  
5- القطع والارتكاز             6- التوقف           7- حركات الخداع 0 (عبدالمجيد:2002 :59)
2-1-7 أنواع المحاورة :
1- المحاورة العالية  2- المحاورة الواطئة  3- المحاورة بتغيير السرعة   4- المحاورة بتغيير الاتجاه 
2-1-8 مهارة استخدام الكرسي المتحرك :

أ- وضعية الجلوس : 
يجب على اللاعب ان يجلس مستقيما بحيث تكون المقعدة مثبتة على مقعد الكرسي المتحرك وتوضع الارجل على موضع القدم والحوافرمقابلة للاحزمةالخاصة بشدالحوافر،الساقان مفتوحتان قليلا حتى يمكن وضع الكرة على الركبتين0وفى حالة عدم التوازن يستحسن اضافة الصواعدالجانبية للكرسي المتحرك،وإذا كانت ساقا اللاعب قصيرة يكف ان يرخيهما ويستند بالاحزمة فى الوقت نفسه الذى يتقاطع فيه الساقان.
ب- كيفية تحريك الكرسي المتحرك :

في الوقت الذي يبدأ فيه اللاعب بتحريك الكرسي يجب ان يوضع يديه على العجلتين الى الخلف بقدرالامكان ورفع الرأس والانحناءقليلا للامام،يقوم بعدها بعملية جذب الى الامام ثم يدفع بالأيدي إلى الأمام والى أسفل محاولا أن يشرك اكبر جزء من عضلات جسمه فى حركة الدفع،وعندما تنتهي عملية الدفع يجب القيام بحركة خاطفة للرسغين قليلا الى الامام0وللتحريك باقصى سرعة الى الامام يحاول ان يشارك القسم العلوي من الجسم اثناء عملية الدفع0 ولايجوز اللعب سواء في التمرين اوالمباراة الا بعدخلع جهازالفرامل من الكرسي لاتقان السيطرة عليه بالمهارة والجهد الذاتيتين (عبدالمجيد :2002 :254-255 ).
3- إجراءات البحث :

3-1 منهج البحث : استخدم الباحث التصميم التجريبي (تصميم المجموعات المتكافئة) لملائمته لطبيعة البحث .
3-2 مجتمع البحث وعينته :        

يتألف مجتمع البحث من لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة المسجلين فى اللجنة البارالمبية العراقية  ضمن منتخب محافظة اربيل لكرة السلة0اما أفراد عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العمدية وهم(8) من لاعبي منتخب محافظة اربيل لكرة السلة على الكراسي المتحركة، تم توزيعهم على مجموعتين متساويتين بالعدد ،وبواقع (4) لاعبين لكل مجموعة وحسب درجة تصنيف عوقهما0 تنفذ المجموعتان المنهج التدريبي المقترح، يتكون البرنامج التدريبي التطويري من(18) وحدة موزعة على(6) أسابيع بواقع ثلاث وحدات في الأسبوع ،ومدة كل وحدة تطويرية (90) دقيقة0 ويتم إجراء الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين لمعرفة نتائجهما النهائية فى سرعة اكتساب وتطوير المهارة.
الجدول (1) يبين مجموعتي البحث والأساليب التطويرية المستخدمة وحجم العينة
	المجموعة
	الأسلوب المستخدم
	العدد الكلي
	المستبعدون
	حجم العينة

	المجموعة/ 1(بتركامل)  
	المنهج المقترح
	7
	3
	4

	المجموعة/ 2 (شلل كامل)
	المنهج المقترح
	7
	3
	4

	
	المجموع الكلي
	14
	6
	8


3-3 إجراءات البحث الميدانية :
3-3-1 فريق الاختبار: (1) محكم و (1) مسجل .  

3-3-2 التجربة الاستطلاعية ،الهدف منها :

-التأكد من صلاحية الاختبار من حيث إمكانية التطبيق ومناسبته لمستوى اللاعبين واختيار المكان وتحديد أنسب موعد للأداءو تحديد عدد المحكمين والمساعدين إعداد الأدوات اللازمة والتأكد من كفايتها. 
3-3-3  التكافؤ ببعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة على الكراسي المتحركة : 
المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة على الكراسي المتحركة تقسم الى الأقسام الآتية :

1- مسك واستلام الكرة  2- التمرير 3- المحاورة 4- التصويب 5- الجري بالكرسي المتحرك
(الجري مع تغيير الاتجاه،التوقف،تغيير السرعة،الارتكاز)0(عبدالمجيد : 2002) و(فرج وعبد الحسين :2007).
ونظراً لما تحملها المهارات الأساسية الهجومية من طابع هجومي مشوق يتمنى اجادتها كل لاعبى كرة السلة، ويتمتع المشاهد بصورها وحالاتها الابداعية عندما يشاهد مباراة بكرة السلة ، لذا يرى الباحث ان يجرّب هذه المهارات في هذا البحث سعياً منه للوصول الى تحقيق الفروض التي كانت في مخيلته والتي اصبحت من محتوى هذا البحث. لذا قام الباحث بوضع المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة على الكراسي المتحركة في استمارة استبيان (الملحق2 ) وقام بتوزيعها على عدد من المختصين في لعبة كرة السلة لاختيار اهم المهارات الأساسية الهجومية والمناسبة لعينة البحث،وكانت حصيلة آراء المختصين بنسبة اتفاق بلغت (90% ) على المهارة الأساسية الهجومية بكرة السلة على الكراسي الآتية: المحاورة الواطئة،الجري بالكرسي المتحرك (الملحق-3 و 4)0 لذا استُخدم في هذا البحث تلكما المهارتين
(الملحق2) وحسب الأولوية التي اختارها الخبراء وذوي الاختصاص في لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة . ثم قام الباحث بوضع تلكما المهارتين فى استبيان آخر للتعرف على اهم اختبار لهما يمكن استخدامه فى البحث،حيث تم اختيار(اختبار عدو40متر بالكرسي المتحرك واختبارسرعةالمحاورة حول مجموعة من العوائق) ،(الملحق3)0ثم قام الباحث باجراء عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث في المهارة الأساسية الهجومية المختارة باستخدام اختبار(t) والجدول (2) يبين ذلك.
الجدول (2) التكافؤ في الوسط الحسابي والانحراف المعياري بين المجموعتين
	 المتغير
	المجموعة
	س-
	±ع
	(ت)المحتسبة
	مستوى الدلالة
	نوع الدلالة

	اختبارعدو40 م (ثانية) 
	بتر كامل
	44.7500
	2.50000
	.208


	.842


	غير معنوي

	
	شلل كامل
	44.2500
	4.11299
	
	
	

	اختبار سرعة

المحاورة(ثانية)
	بتر كامل
	40.5000
	3.78594
	-1.043
	.337
	غير معنوي

	
	شلل كامل
	43.0000
	2.94392
	
	
	


3-3-4 عينة البحث :
أولا : المصابين بالبتور: 
وهم من الفئة الاولى:(A1) الاصابات التي تشمل بتر الطرفين السفليين فوق الركبة(ولادي ومكتسب)0

ثانيا- المصابين بإصابات الفقرات الصدرية من الدرجة الثالثة : 

وهى إصابات الفقرات الصدرية من الفقرة السادسة حتى الفقرة العاشرة ويكون للمصابين هنا المقدرة على حفظ التوازن عند الجلوس مع عدم كفاية عضلات اسفل البطن0 

تم اختيار هاتين الفئتين من اللاعبين عمدا لمعرفة دورالرجلين فى الحفاظ على التوازن اثناء قيادة الكرسي المتحرك ودورهما فى تحسين اداء المحاورة بالكرة بكلتا اليدين .
3-4    وسائل جمع المعلومات : 

3-4-1    المقابلة الشخصية :الملحق(4)               

3-4-2    استمارة الاستبيان:الملاحق(1، 2، 3)

3-4-3  القياس والاختبارات: الملحق (5)  
3-5  التجربة الرئيسة للبحث :

قام الباحث بوضع خطة لتنفيذ الوحدات التطويرية على وفق المنهاج المقرر للتدريب وكالآتي : يتم التطبيق العملي من قبل اللاعبين بالطريقة الكلية، حيث يتم استخدامها في تعلم المهارات الهجومية الاعتيادية وحسب برنامج التدريب الذي اعده المدرب ،والنصف ساعة الاخيرة من الوحدة التدريبية تٌخصص لتطوير مهارة (المحاورة العالية والمتعرجة)وبواقع(15 دقيقة لمهارة الجري بالكرسي المتحرك و(15) دقيقة مخصصة للمحاورة المتعرجة على مدى فترة البرنامج التعليمى المخصص للبحث0 (الملحق1).
3-6   الاختبارات القبلية وتنفيذ البرامج التطويرية والاختبارات البعدية :

3-6-1 الاختبارات القبلية :

تم إجراء الاختبار القبلي(اختبار المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة على الكراسي)فى المهارات المختارة على مجموعتي البحث فى يوم الخميس المصادف  3/ 5/2012  .
3-6-2   تنفيذ البرامج التطويرية :

من خلال اطلاع الباحث على المصادر العلمية في مجال هذا البحث، وهي(شمعون،1996) و
(محجوب، 2002) و(سلامي،2002) و(خيون،2002) و(السويدي،2004) و(شاكر،2005)، 
ولخبرة الباحث في مجال كرة السلة تم وضع برنامج تطويري بكرة السلة ، يتضمن المنهج المقررللتدريب (المهارات المختارة)، ينفذ من قبل المجموعتين سوية، الملحق(1) .
3-6-3   الخطة الزمنية للبرنامجين التطويريين : 

يتكون البرنامج التطويري من (18) وحدة تدريبية للمجموعتين سوية على مدى (6) اسابيع ، بواقع (3) وحدات تدريبية في الأسبوع الواحد، زمن الوحدة التدريبية (90) دقيقة، موزعة على الأقسام وكالآتي :الملحق(1) القسم الإعدادي (15) دقيقة، القسم الرئيسي:نشاط تطويري(10) دقائق،القسم التطبيقي/60دقيقة ، والقسم الختامي (5) دقائق0وتم البدء بتنفيذ البرنامج التطويري على مجموعتي البحث في الأيام
(السبت والاثنين والأربعاء) من كل أسبوع، وابتداء من 5/ 5 /2012 ، وتم الانتهاء من تنفيذ البرامج التطويرية في يوم الاربعاء الموافق  13/ 6 /2012 0 الملحق (1) 
    
3-6-4  الاختبارات البعدية :

تم إجراء الاختبارات البعدية في اختبارات(المحاورة الواطئة،الجري بالكرسي المتحرك) على مجموعتي البحث في يوم السبت المصادف 16/ 6/2012 .
3-7  الأجهزة والأدوات المستخدمة :

1- كرات سلة(10) 2- ساعة توقيت الكترونية(1) 3- شريط قياس(10متر) 4- كراسي متحركة(14) 5- صافرة(1)  6-أشرطة لاصقة ملونة    7- شواخص(10) . 
3-8 الوسائل الإحصائية :
استخدم الباحث الوسط الحسابي والانحراف المعياري وبرنامج (spss) الإحصائي لتحليل المعلومات المستنتجة عن البحث.
4- عرض النتائج ومناقشتها :

4-1 عرض النتائج :
الجدول(3) الفرق بين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمهارة(عدو40م بالكرسي المتحرك)
في الاختبارين (القبلي البعدي)
	 المتغير
	م
	خ
	س-
	±ع
	(ت)المحتسبة
	مستوى الدلالة
	نوع الدلالة

	عدو

40م

بالكرسي المتحرك
	بتر

كامل
	ق
	44.7500
	2.50000
	5.000
	.015
	معنوي

	
	
	ب
	42.2500
	2.62996
	
	
	

	
	شلل كامل
	ق
	44.2500
	4.11299
	5.166
	.014
	معنوي

	
	
	ب
	37.7500
	2.36291
	
	
	


يتبين من الجدول (3) ما يأتي :
1- توجد فروق ذات دلالة معنوية لأختبار (عدو 40 م بالكرسي المتحرك)بين الاختبارين(القبلي والبعدي) لمجموعة (البترالكامل)، اٍذ بلغت قيمة(ت)المحتسبة (5.000) وعند نسبة احتمالية الخطأ والبالغة(.015) .  

2- توجد فروق ذات دلالة معنوية لأختبار (عدو 40 م بالكرسي المتحرك) في المتوسطات الحسابية لدرجات الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة (الشلل الكامل)،اذ بلغت قيمة(ت)المحتسبة (5.166) وعند نسبة احتمالية الخطأ والبالغة(.014).  
الجدول (4) الفرق بين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لأختبار(سرعة المحاورة بين الشواخص)
في الاختبارين (القبلي – ألبعدي)
	المتغير
	م
	خ
	س-
	±ع
	(ت)المحتسبة
	الاحتمالية
	الدلالة

	سرعة المحاورة

بين الشواخص
	بتر

كامل
	ق
	40.5000
	3.78594
	2.449
	.092
	غير معنوي

	
	
	ب
	38.5000
	4.12311
	
	
	

	
	شلل كامل
	ق
	43.0000
	2.94392
	6.111
	.009
	معنوي

	
	
	ب
	2.36291
	37.7500
	
	
	


يتبين من الجدول (4) ما يأتي :
1- عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في المتوسطات الحسابية لدرجات الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة(البترالكامل) ولمصلحة الاختبار البعدي في مهارة(اختبارسرعةالمحاورة)،اذ بلغت قيمة(ت) المحسوبة (2.449) وعند نسبة احتمالية الخطأ والبالغة(.092).  

2- وجود فروق ذات دلالة معنوية في المتوسطات الحسابية لدرجات الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة (الشلل  الكامل)، ولمصلحة الاختبار البعدي في مهارة(اختبارسرعةالمحاورة)،اذ بلغت قيمة(ت) المحسوبة (6.111) وعند نسبة احتمالية الخطأ والبالغة(.009) .
الجدول (5) المقارنة بين المجموعتين في الاوساط الحسابية والانحرافات المعياريةو(ت المحتسبة)
والدلالة الاحصائية لمتغيرات البحث للاختبارين(البعدي- البعدي)
	المتغير
	المجموعة
	(ت)المحتسبة
	الاحتمالية
	الدلالة

	اختبار عدو 40 م(ثانية)
	بتركامل
	2.546
	.044
	معنوي

	
	شلل كامل
	
	
	

	اختبار سرعة المحاورة بين الشواخص (ثانية)
	بتر كامل
	2.315
	.060
	غير معنوي

	
	شلل كامل
	
	
	


    يتبين من الجدول (5) : 
وجود فروق ذات دلالة (معنوية) بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي في المتغير الأول فقط للبحث وهو(عدو40م بالكرسي المتحرك) ولمصلحة المجموعة التجريبية ,إذ بلغت قيمة (ت) المحتسبة لهذا المتغير(2.546) وبنسبة احتمالية الخطأ(.044) 0اما في المتغير الثاني للبحث وهو(سرعة المحاورة بين الشواخص)ظهرت فروق ذات دلالة(غيرمعنوية) فقد بلغت قيمة(ت)المحتسبة لهذا المتغير(2.315) و وبنسبة احتمالية الخطأ (.060) .
4-2  مناقشة النتائج :
أن ظاهرة انسياب الحركة شرط للحركة الجيدة ومعيار لتكامل أداء التكنيك والمستوى الذي يتوصل اليه الرياضي في مراحل التعلم الحركي)، (ماينل:1987 :152)0 فمهارة المحاورة المتعرجةبين الشواخص  تُعد عنصراً اساسياً في أي نوع من أنواع اللعب السريع،  وهي الوسيلة المهمة التي يستطيع اللاعب أن يتقدم بالكرة من منطقة الى أخرى ويتجاوز المنافسين ، فهي تحتاج الى الانسيابية في الحركة والدقة في لحظة نقل الكرة والدوران بالكرسي المتحرك.  وكذلك تعد مهارة (العدو بالكرسي المتحرك) إحدى المهارات التي لها اهمية كبرى في فوز المباراة ، إذ يمكن وصف (العدو بالكرسي المتحرك)  من المهارات السهلة نوعا ما لكنها مهمة جدا لنقل الكرة باسرع مايمكن الى ساحة الخصم والوصول الى هدفه وتسجيل النقاط ، وكذلك تحتاج الى عامل الثقة بالنفس الذي يؤثر في الدقة، والى كيفية الحصول على القوة المطلوبة للأداء، والى التنسيق بين النظر وعمل اليد الدافعة للكرة من حيث مقدار القوة المستخدمة اثناء السيربالكرسي المتحرك والخفة والرشاقة في حركة اللاعب (فرج وعبد الحسين:2007: 70).
يتبين من نتائج الجدول(3) أن هناك فروقاً ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في متغير(العدو بالكرسي المتحرك) ولمصلحة الاختبار البعدي  في كلتا المجموعتين(البتر الكامل والشلل الكامل)، وقد يعزو الباحث سبب ذلك الى فاعلية البرنامج التطويري الذي طبق على مجموعتي البحث وما يحتويه كل برنامج من شرح وعرض وإعطاء ارشادات وتعليمات خاصة بكل مفردة من مفردات البرنامج، مما أدى الى تحقيق اللاعبين نتائج أفضل في الاختبار ألبعدي. فالمجموعة التجريبية والتي طبقت المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة فضلاً عن المنهج المقترح للتطويروالذي يحتوي على عناصر مهمة لتطويرالاداء، إذ تم شرح كل نوع من انواع المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة من قبل المدرب وعرض نموذج لها مما أدى الى اكتساب اللاعبين تصوراً للمهارة  وفق ما هو مطلوب في كل وحدة تطويرية ،فاللاعب يجب ان يكون في وضع هدوء واسترخاء وراحة ذهنية وهو يسترجع صورة المهارة بجميع جوانبها المرتبطة بالأداء في محاولة لايجاد العلاقات لتوظيفها في طريقة الأداء المناسبة والتعرف الى الأخطاء أو وضع الخطط للتنافس في المستقبل)، (شمعون:1996 :225).
إن البرنامج المقترح للبحث الذي يحتوي على المنافسة  والتكرارات اللازمة للمهارة المطلوبة تساعد اللاعب على أن يصبح أقل توتراً وأكثر قدرة على الأداء بكفاءة، كما أنه يتكون لديه حالة من التصور الذهني  والتي تساعد على التحكم في الاستجابات الانفعالية وكذلك المساعدة في تحقيق المزيد من الفهم لطبيعة الأداء الفني للمهارات بما يضمن أداء المهارات بكفاءة عالية.  (جابر وسلطان:2002 :113).
ونتيجة للتكرارات العديدة للمهارة والتطبيق العملي لها من قبل عينة البحث وممارسة اللعب ضمن وحدات البرنامج التطويري ، الأمر الذي يسهم في التقدم بأداء المهارات بصورة جيدة وتحقيق نتائج أفضل في الاختبار البعدي . وقد تم شرح المهارة وعرضها من قبل المدرب مما أدى الى أكتساب اللاعبين تصوراً للمهارة، وعندما يتم التطبيق العملي  والقيام بالتكرارات للمهارة من قبل الطلاب سيبدأ التعلم والتطورالفعلي ،(ماينل:1987: 114).
ونتيجة للتطبيق العملي للمهارات الأساسية الهجومية بأنواعها و ممارسة اللعب ضمن وحدات البرنامج التطويري، الأمر الذي يسهم في تحسين مستوى المهارات بصورة جيدة وتحقيق نتائج أفضل في الاختبار البعدي ، إذ(ان الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتكرارات المستمرة ضرورية في عملية التطوير، والتدريب عامل مساعد وضروري في عملية تفاعل الفرد مع المهارة والسيطرة على حركاته وتحقيق التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في أداء متتابع سليم وزمن مناسب (شلش ومحمود:2000 :129)0

وتتفق النتائج التي توصل اليها البحث مع دراسة كل من (المالكى،1998) و(عبد الرزاق،1999) و
(عبد الرحيم،2002) و(السويدي،2004)، والذين أشاروا الى أن التدريب المبرمج ذو تأثير إيجابي في رفع مستوى الأداء المهاري في الفعاليات الرياضية المختلفة ، ويبدو ان تطور مستوى أداء اللاعبين في مجموعتي البحث بمستوى متفاوت في التحصيل المهاري يرجع الى نجاح البرامج التطويرية المقترحة وما لها من تأثير في تحسين مستوى إنجازهم في الاختبارات البعدية، إذ إن أساليب التوضيح والشرح المستخدمة سواءً في الجزء التعليمي أم التطبيقي كانت كفيلة باعطاء صورة واضحة عن المهارة مما يسهم ذلك باعطاء تصور كامل للحركة وعن مسارها فضلاً عن زيادة خبرة اللاعبين عند ممارستها فعلياً 0  إذ يشير (نصيف وحسين، 1980، 25) الى: ان(عرض الحركات والتمرينات أو ما يتعلق بها نظرياً يحقق قوة الملاحظة والانتباه لأجهزة الحواس، وبذلك يُسّهل تعلم الحركات بشكل أسرع ودائم. 

كما أظهرت نتائج الجدول( 4) وجود فروق ذات دلالة (غير معنوية) بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة(البترالكامل) في متغير( سرعة المحاورة بين الشواخص) ، ويعزو الباحث سبب ذلك الى عدم قدرة اللاعب على حفظ توازنه اثناء الاداء بسبب البتر في الرجلين وبالتالي عدم القدرة على السيطرة على قيادة الكرسي كما هو مطلوب .
وكذلك يتبين من (الجدول نفسه) وجود فروق ذات دلالة (معنوية) بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة(الشلل الكامل) في متغير( سرعة المحاورة بين الشواخص)، ويعزو الباحث سبب ذلك الى مقدرة اللاعب على حفظ توازنه اثناء الاداء بسبب وجود وزن في الرجلين ووضعهما  في المكان المخصص(موضع القدم) من الكرسي وبالتالي القدرة على السيطرة وحفظ التوازن عند قيادة الكرسي المتحرك بنسب اكبربكثير من مجموعة(البتر الكامل).
ويشير (علاوي) نقلاَ عن (شمعون ،1996)،(أن التصور الحركي يلعب دوراً هاما في تنمية قدرات ومستوى الفرد الرياضي، وأن التصور يحمل طابعاً مركباً ويشتمل على مكونات بصرية وأخرى حركية ، ومن الضروري الربط بين التصور البصري والناحية التفكيرية الناتجة عن الشرح الشفهي للمهارة الحركية) ،علاوة على (أن التصور الذهني للمهارات الحركية يساعد اللاعب في تحقيق المزيد من الفهم لطبيعة أداء المهارات) (راتب،2000). وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من (المالكى،1998) و (عبد الرزاق،1999) و(عبد الرحيم،2002) و (السويدي،2004)، والتي أشارت الى التأثيرالايجابي لأسلوب التدريب المبرمج في تطوير بعض المهارات الحركية في الفعاليات الرياضية المختلفة.     

ويتبين من الجدول رقم( 5) وجود فروق ذات دلالة (معنوية) لمجموعتي(البترالكامل والشلل الكامل) في متغير(عدو40م بالكرسي المتحرك) المستخدمة في البحث  لمصلحة الاختبار البعدي ,إذ بلغت قيمة(ت) المحتسبة لهذا المتغير(2.546) وبنسبة احتمالية الخطأ بلغت(.044)0 كما يتبين من الجدول نفسه انه:
لا توجد فروق ذات دلالة معنوية لمجموعتي(البترالكامل والشلل الكامل) في متغير(سرعة المحاورة بين الشواخص) المستخدمة في البحث , إذ بلغت قيمة(ت) المحتسبة لهذا المتغير(2.315) وبنسبة احتمالية الخطأ بلغت(.060). ويعزو الباحث سبب ذلك الى زيادة ممارسة مجموعتي عينة البحث لتمرينات وفعاليات البرنامج التجريبي المقترح سوية وفي آن واحد .  
5- الاستنتاجات والتوصيات :

5-1 الاستنتاجات :
استنتج الباحث ما يأتي :
1- للرجلين الدور الأساسي والمحوري في حفظ توازن لاعب كرة السلة اثناء قيادة الكرسي المتحرك فأن مبتوريي الرجلين او مشلولي الرجلين يفتقدان الى هذه المهارة كليا تقريبا0 

2- إن أفراد عينة البحث وخاصة المجموعة التي تعاني من(الشلل الكامل) في الرجلين هم اكثر توازنا وسيطرة اثناء اداء مهارات اللعب المستخدمة في البحث مقارنة بالمجموعة التي تعاني من( البترالكامل) في الرجلين .
3- إن مجموعة(البتر الكامل) من أفراد عينة البحث لايمكنهم التطبيق الكامل لبعض مهارات اللعب بشكل منتظم بسبب عدم تمكنهم من الحفاظ على توازنهم خاصة في الحركات التي تتطلب الانثناء الى الامام والجانبين اونقل الكرة من يد الى أخرى أقوياء في رميات ماوراء خط الثلاث نقاط بسبب الكتلة العضلية الكبيرة التى يتمتعون بها في القسم العلوي من أجسامهم.
4- تفوقت المجموعة التي تعاني من(الشلل الكامل في الرجلين) على المجموعة الثانية والتي تعاني من (البترالكامل في الرجلين) في اداء المهارات(سرعة الحركة والمحاورة بين الشواخص) بشكل افضل ،كذلك في مهارة التوقف والدوران والسيطرة على الكرسي المتحرك .
5-2 التوصيات :

1- يوصي الباحث بما يأتي :

1- استخدام اللاعبين الذين يعانون من(البترالكامل في الرجلين)في مقدمة تشكيلة الفريق لتنفيذ مهمة الهجوم السريع عن طريق المحاورة العالية والمناولات،او اعطائهم واجبات خططية ذات طابع عمل على خط مستقيم كالتهديف من الثبات من مسافات بعيدة أو قريبة . 
2- عدم استخدام اللاعبين الذين يعانون من(البترالكامل في الرجلين)في تنفيذ المهارات التي تتطلب العمل على خط متعرج . 

3- على مدربي هذه اللعبة التمييز بين الصنفين المذكورين (عينةالبحث) في الواجبات الخططية .
4- إجراء بحوث أخرى حول مهارات هجومية اخرى بكرة السلة على الكراسي كالتهديف أو المناولة للوصول إلى معرفة المزيد عن الامكانات الموجودة لدى اللاعبين من الصنفين المذكورين في هذا البحث .
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	5
	1
	2/6/2012
	تدريبات عامة (20)د +تدريبات خاصة(20)د +  المحاورة المتعرجة(20)د+(10)د راحة ايجابية+ المحاورة المتعرجة(20)د

	
	2
	4/6/2012
	تدريبات عامة (20)د +تدريبات خاصة(20)د +  قيادة الكرسي المتحرك(20)د+(10)د راحة ايجابية+ قيادة الكرسي المتحرك(20)د

	
	3
	6/6/2012
	تدريبات عامة (20)د+تدريبات خاصة(20)د + قيادة الكرسي المتحرك (20)د + (10)د راحة ايجابية +المحاورة المتعرجة(20)د

	6
	1
	9/6/2012
	تدريبات عامة (20)د +تدريبات خاصة(20)د +  قيادة الكرسي المتحرك(20)د+(10)د راحة ايجابية+ قيادة الكرسي المتحرك(20)د

	
	2
	11/6/2012
	تدريبات عامة (20)د +تدريبات خاصة(20)د +  المحاورة المتعرجة(20)د+(10)د راحة ايجابية+ المحاورة المتعرجة(20)د

	
	3
	13/6/2012
	تدريبات عامة (20)د+تدريبات خاصة(20)د + قيادة الكرسي المتحرك (20)د + (10)د راحة ايجابية +المحاورة المتعرجة(20)د 


نموذج للوحدة التطويرية
عدد اللاعبين: (14)-الوقت:(90)دقيقة-الهدف التعليمي:تعليم مهارة المحاورة العالية بكرة السلة على الكراسي- التأريخ:                                         

	القسم
	النشاط
	الزمن
	الفعاليات

	الاعدادي

(15)د
	المقدمة
	3 د
	تهيئة اللاعبين

	
	احماء عام

احماء خاص
	6 د
6 د


	1-السير بالكرسي المتحرك +تمارين تمطية عضلات الذراعين0

2- تمارين احماء للذراعين والكتف الجذع 0
1- الجري بالكرسي المتحرك مسافات قصيرة بدون كرة0

2- الجرى بالكرسي المتحرك مع حيازة الكرة0

	الرئيسي

(70)د
	الجزء التعليمي
	10د
	شرح وعرض المهارة (المحاورة العالية) من قبل المدرب0

	
	الجزء التطبيقي
	30د

30د
	تطبيق مهارة (المحاورة العالية) مع اجراء التمارين المطلوبة0

قيادة الكرسي المتحرك0

	الختامي (5) د
	تهدئة
	5د
	تمارين تهدئه وتنفس ثم الانصراف .  

	المجموع
	
	90 د
	


الملحق(2 )استبيان آراء المختصين ببعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلةعلى الكراسي
	ت
	المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة على الكراسي
	الموافقة        
	ترتيب المهارة حسب الأهمية

	1
	المحاورة(الطبطبة):
	
	

	
	المحاورة العالية
	
	

	
	المحاورة الواطئة
	
	

	
	المحاورة بتغيير السرعة والاتجاه
	
	

	2
	الجري بالكرسي المتحرك بخط مستقيم
	
	

	
	الجري بالكرسي المتحرك بتغيير السرعة والاتجاه
	
	

	
	الجري بالكرسي المتحرك للخلف
	
	


ملاحظة: إن الرقم(1) هو الأعلى والرقم (10) هو الأدنى،  إذ يعتمد الباحث على نسبة إتفاق (75%) فأكثر من آراء  السادة الخبراء والمختصين لقبول المهارة المختارة .
الملحق(3) استبيان آراء المختصين ببعض الاختبارات للمهارات الأساسية الهجومية بكرة السلةعلى الكراسي
	ت
	المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة على الكراسي
	رقم الاختبار
	النسبة*

	1
	مهارة المحاورة بتغيير السرعة والاتجاه:
	
	

	
	أ-قياس القدرة والتحكم والرشاقة اثناء المحاورة
	
	

	
	ب-قياس سرعة المحاورة حول مجموعة من العوائق
	
	90% 

	
	ج- اختبارسرعة المحاورة
	
	

	
	د-اختبار المحاورة المنتهية بالتصويب
	
	

	2
	مهارة الجري بالكرسي المتحرك بتغيير السرعة والاتجاه:
	
	

	
	أ-اختبار الموانع للمعاقين لتنميةالسرعة
	
	

	
	ب-اختبارعدو 40 متر بالكرسي المتحرك
	
	100%

	
	ج-اختبار الجري المتعرج
	
	


*النسب المئوية التي حصل عليها الباحث للاختبارات المهارية التي إتفق عليها السادة ذوي الخبرة والاختصاص في لعبة كرة السلة.
الملحق( 4) السادة ذوي الخبرة والاختصاص في مجال كرة السلة الذين اجريت معهم المقابلات الشخصية
	ت
	اللقب العلمي  
	الاسم
	الاختصاص
	الكلية

	1
	أ0م0د
	عظيمةعباس السلطاني
	كرة السلة
	كلية التربية الرياضية-جامعة صلاح الدين

	2
	أ0م0د
	بيريفان عبدالله المفتي
	طرائق التدريس
	كلية التربية الرياضية-جامعة صلاح الدين

	3
	أ0م0د
	شريف قادرحسين
	كرة السلة
	كلية التربية الرياضية-جامعة صلاح الدين

	4
	أ0م0د
	حتم صابر قادر 
	تعلم حركي
	كلية التربية الرياضية-جامعة صلاح الدين


الملحق(5) الاختبارات المستخدمة فى البحث

اولا:  اختبار عدو(40)متر بالكرسي المتحرك:

الغرض من الاختبار: قياس السرعة0

الادوات والتنظيم: مسافة(40)متر يحدد خط للبداية وآخرللنهاية،ساعة ايقاف0

مواصفات الأداء:يبدأ المختبر الجري بأسرع مايمكن من خلف خط البداية،وذلك عند استماع اشارة البدء من المحكم،ويستمر فى الجري الى ان يتجاوز خط النهاية الذي يحدد نهاية مسافة ال(40)متر0

التسجيل:يحسب الزمن للمختبر من لحظة صدور اشارة البدء الى ان يتجاوز خط النهاية0(عبدالمجيد:2002: 164)0
ثانيا: اختبار سرعة المحاور ة حول مجموعة من العوائق: (شكل-1)
الغرض من الاختبار: قياس سرعةالمحاورة حول مجموعة من العوائق0

الأدوات:كرة سلة،ساعة إيقاف،(6) شواخص موضوعة حسب ماهو موضح بالشكل التالي مع ملاحظة رسم خطين للبداية والنهاية ،يبعد عن الشاخص الاول بمسافة(1.5)متر فى حين ان المسافة بين الكراسي قدرها(2.40) متر0

مواصفات الأداء:يجلس المختبر بكرسيه خلف خط البداية ومعه الكرة،عندسماع اشارة البدء يقوم بالجري الزجزاجى بين الكراسي مع المحاورة المستمرة بالكرة،على ان يؤدي هذا العمل ذهابا وايابا،الى ان يتجاوز خط البداية(الشكل-) حيث يحسب الزمن الذي قطع فيه المسافة المقررة باسلوب الاداء السابق ذكره منذ لحظة صدور الامر بالبدء الى ان يتجاوز المختبر والكرة خط البداية بعد الذهاب والعودة،هذا ويسمح بالتدريب على الاختبار قبل الاداء0(عبدالمجيد:2002: 181)0

شكل-1








شكل-1
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