

نسبة مساهمة العضلات الثانية للكاحل وعلاقتها بارتفاع القفز العمودي للاعبي بعض الألعاب الفرقية

م.د.باسم حسن غازي

ملخص البحث

تطرق الباحث في الباب الأول إلى مقدمة البحث وأهمية من خلال التركيز على القفز العمودي للاعبين وأهميته في مختلف الألعاب الرياضية . وهدفت الدراسة إلى : 
- التعرف على علاقة قوة العضلات الثانية للكاحل بارتفاع القفز العمودي الكلي من الثبات للاعبي بعض الألعاب الفرقية.
- التعرف على نسبة مساهمة العضلات الثانية للكاحل في ارتفاع القفز العمودي الكلي للاعبي بعض الألعاب الفرقية .
- التعرف على الفوارق بين نسبة مساهمة وعلاقة العضلات الثانية للكاحل للاعبي بعض الألعاب الفرقية كل حسب اختصاصه بارتفاع القفز العمودي الكلي. . أما فروض البحث :

- توجد علاقة دالة إحصائيا بين ارتفاع القفز للعضلات الثانية للكاحل والقفز العمودي الكلي  للاعبي بعض الألعاب الفرقية.
- توجد نسبة مساهمة مؤثرة للعضلات الثانية للكاحل بارتفاع القفز العمودي الكلي للاعبي بعض الألعاب الفرقية.
واستعمل الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبيعة البحث  واشتمل على عينه البحث والأدوات المستعملة والاختبارات والتجربة الاستطلاعية والوسائل الإحصائية المناسبة لمعالجة النتائج التي تم عرضها . فقد قام الباحث بعرض نتائج اختبارات القفز العمودي الكلي لعضلات الرجلين والقفز العمودي بالعضلات الثانية للكاحل  وتحليلها ومناقشتها. وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات منها:

1- هناك علاقة ارتباط عالية بين ارتفاع القفز العمودي للرجلين وارتفاع القفز العمودي بالعضلات الثانية للكاحل للاعبي بعض الألعاب الفرقية.
2- ساهمت العضلات الثانية للكاحل بنسبة جيدة في ارتفاع القفز العمودي الكلي لعضلات الرجلين للاعبي بعض الألعاب الفرقية.
3- الأكثر ارتفاع في القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل للاعبي الألعاب الفرقية كان بحسب التسلسل الآتي: الكرة الطائرة ,كرة السلة ,كرة القدم , كرة اليد للعينة المبحوثة. وأوصى الباحث بـــــ:

1- إعطاء الأهمية للعضلات الثانية للكاحل في التدريب خلال الدورات والجرعات التدريبية.
2- إعطاء الأهمية لكل عضلات الرجلين التي تشترك في القفز العمودي ليكون عمل العضلات متكامل .
3- إجراء اختبارات دورية للعضلات التي تشترك في القفز العمودي كليا وجزئيا لمعالجة الضعف الحاصل فيها .
______________________________

           م.د.باسم حسن غازي/جامعة الكوفة/كلية التربية الرياضية  
Contribution rate dynamics muscles of the ankle and their relationship to increase vertical jump of player for some the difference games 
Researcher  ph. D. Basim Hasan Ghazi
                                                         Abstract
- the aim
1. Identify the relationship between the high jump second ankle muscles and high vertical jump total of some games players the difference.
2. Identify the contribution of second ankle muscles in high vertical jump total players some games the difference.
3. Identify the differences between the contribution and the relationship of muscles second ankle players some games the difference each according to its overall increase vertical jump.

- Hypotheses:
1. There is a statistically significant relationship between the high jump for second ankle muscles and total vertical jump of some games players the difference.
2. There are impressive contribution to the second ankle muscles increase vertical jump total of some games players the difference.
3. There are statistically significant differences in favor of games the difference in which players use to jump over.

The researcher found the conclusions, including:
1. There is a high correlation between the vertical jump distance of all msscles legges and vertical jump of the dynamics  muscles ankel  for  the players of  some difference games .
2. dynamics muscles of the ankle Contributed to a good vertical jump distance overall muscles of the legs of the players in the some difference games.
3. The most high vertical jump distance of the dynamics of the muscles of the ankle Games players the difference was according to the following sequence: volleyball, basketball, football, handball sample surveyed.
The researcher recommended by:
1. Give importance to the dynamics of the muscles in the ankle during training courses and training doses.
2. Give importance to all the  legges muscles that participate in the vertical jump to be integrated muscle action.
3. Conduct of periodic tests of the muscles involved in the vertical jump in whole and in part to address the weaknesses of the quotient.

1-1 المقدمة وأهمية البحث :
إن التطور الرياضي الحاصل لمختلف الألعاب الرياضية سواء كانت فرقية أو فردية جاء نتيجة التخطيط الرياضي الصحيح لإيصال اللاعب إلى أفضل حالاته البدنية والفكرية من ناحية اللياقة البدنية والمهارية والخططية والتي تنعكس إيجابا على مستوى الفرق الرياضية للوصول للانجاز في تحقيق البطولات إضافة إلى تشخيص الضعف عند اللاعب لغرض معالجته بالوسائل العلمية من خلال الدراسات والبحوث العلمية المستمرة .

وبما إن القفز العمودي للاعب له تأثير ايجابي لتحقيق أفضل مستوى مهاري في مختلف الألعاب الجماعية  ففي لعبة الكرة الطائرة تتيح للاعب الذي يؤدي الضرب الساحق فرص كثير للتخلص من حائط الصد للفريق المنافس فكلما كان ضرب الكرة من نقطة عالية كانت فرصة سقوطها في  مساحة ملعب المنافس اكبر وكذلك بالنسبة لحائط الصد ارتفاع القفز العمودي للاعبين يزيد من غلق ملعبهم على اللاعب المنافس.

وكذلك بالنسبة لكرة السلة فان القفز العمودي يتيح للاعب فرص التسجيل في سلة المنافس وكذلك متابعة الكرات العالية الراجعة من التهديف الغير ناجح إضافة إلى دفاع المنافس . أما كرة اليد فالقفز العمودي العالي يوفر فرصة للاعب للتهديف من فوق دفاعات المنافس وكذلك عند الدفاع من تهديف المنافس عند القفز .

وفي لعبة كرة القدم فان القفز العمودي العالي للاعب يساعد المهاجم في اقتناص الأهداف من ضربات الرأس العالية أو دفاع الكرات العالية القادمة من المنافس بالرأس أو تهيئة الكرات للزميل وكذلك الحال لحارس المرمى فانه سيكون أكثر سيطرة على الكرات العالية القادمة من تحويل الكرات الجانبية أو الأمامية.

وبما إن القفز يتم بمشاركة عضلات الرجلين عند الانثناء ومن ثم المد ومن هذه العضلات هي العضلات الثانية للكاحل المهمة في عملية القفز فضعفها أو قوتها ستؤثر حتما على الحصيلة النهائية لارتفاع القفز العمودي  وهنا تكمن أهمية البحث  . 

1-2 مشكلة البحث :

تشترك العديد من عضلات الرجلين في مختلف الفعاليات والحركات الرياضية المختلفة كالركض والقفز والركل وغيرها  ولكل حركة من الحركات عضلات خاصة بها مسئولة عنها , لذا فان التدريب الرياضي الهادف إلى تطور حركة أو مهارة معينة يركز على العضلات الخاصة في فترة الإعداد الخاص لتطوير تلك الحركة أو المهارة , وبما إن القفز أو الوثب للأعلى مهم جدا في الكثير من الألعاب الرياضية لما له من أهمية في تحقيق الانجاز أو الهدف من تلك الحركة كالضرب الساحق بالكرة الطائرة وضربة الرأس في كرة القدم والتهديف في كرة السلة  وغيرها وفيه تشترك معظم عضلات الرجلين لذا رغب الباحث في التعرف على مساهمة وعلاقة العضلات الباسطة والقابضة للكاحل في الوثب للأعلى في مجمل ارتفاع الوثب العمودي وذلك لإعطائها النسبة الملائمة في التدريب الرياضي خدمة للحركة أو المهارة في لعبة معينه.

1-3 أهداف البحث :

1- التعرف على علاقة قوة العضلات الثانية للكاحل بارتفاع القفز العمودي الكلي من الثبات للاعبي بعض الألعاب الفرقية.
2- التعرف على نسبة مساهمة العضلات الثانية للكاحل في ارتفاع القفز العمودي الكلي للاعبي بعض الألعاب الفرقية .
3- التعرف على الفوارق بين نسبة مساهمة وعلاقة العضلات الثانية للكاحل للاعبي بعض الألعاب الفرقية كل حسب اختصاصه بارتفاع القفز العمودي الكلي.
1-4 فروض البحث :

1- توجد علاقة دالة إحصائيا بين ارتفاع القفز للعضلات الثانية للكاحل والقفز العمودي الكلي  للاعبي بعض الألعاب الفرقية.
2- توجد نسبة مساهمة مؤثرة للعضلات الثانية للكاحل بارتفاع القفز العمودي الكلي للاعبي بعض الألعاب الفرقية.
3- توجد فروق دالة إحصائيا لصالح الألعاب الفرقية التي يستخدم اللاعبون فيها القفز أكثر.
1-5. مجالات البحث :

1-5-1 المجال البشري : لاعبو فرق جامعة الكوفة بالعاب الكرة الطائرة وكرة السلة وكرة اليد وكرة القدم.

1-5-2 المجال الزمني : المدة من 10/10/2012  ولغاية  10/12/2012

1-5-3 المجال المكاني : القاعة المغلقة في كلية التربية الرياضية /جامعة الكوفة.

2- الدراسات النظرية :

2-1 العضلات والأربطة في مفصل الكاحل :

2-1-1 الكاحل :

هو عبارة عن مفصل يسمح بالمد , الثني وبعض الانزلاق والدوران وتحريك القدم باتجاه الجسم أو بعيدا عنه , يتشابه مفصل اليد والقدم من حيث البنية ’ فكلاهما مكونان من عظمات مكعبة الشكل , رسغية مشطيه أو كاحليه مشطيه تسمح بالانزلاق . إن مجموعة العظام الوسطى 
(عظام اليد أو عظام الساق ) تساعد عظام الرسغ والكاحل على امتصاص ضغط الجسم عليهم (1).

2-1-2  العضلات والأربطة التي تصل العظام ببعضها، الأربطة التي تصل العضلات بالعظام*:
شبكة العضلات والأربطة التي تدعم العظام والمفاصل في القدم: توجد (20) عضلة في القدم تعطى لها الشكل الذي توجد عليه، وذلك من خلال الحفاظ على العظام في أماكنها مع حركاتها المختلفة.  والعضلات الأساسية في القدم: 
 - عضلة القصبة الأمامية تمكن القدم من الحركة لأعلى (Anterior tibial).
-  عضلة القصبة الخلفية تدعم تقوس القدم (Posterior tibial) .
-  عضلة عظمة الشظى تتحكم في الحركة لخارج الكاحل (Peroneal tibial).
 - العضلة الباسطة تساعد الكاحل في رفع الأصابع للبدء في التحرك للأمام (Extensors).
 - العضلة القابضة تثبت استقرار أصابع القدم على الأرض (Flexors).
العضلات الصغيرة الأخرى تمكن أصابع القدم من الارتفاع بعيداً عن الأرض وإدارتها.
_____________________________________________
(1) سوزان انجل_ ايرلي. كيف يعمل جسمك , ط1, بيروت: الدار العربية للعلوم, 1998, ص78.
*www.feedo.net/medicalencyclopedia/medical glossary/Ankel.htm
2-1-3 أوتار العضلات التي تمر بمفصل الكاحل وتحفظه(1):
تمر بمفصل الكاحل أوتار بعض العضلات من الأمام والخلف والجانبين وهذه كلها تعمل وتزيد من المحافظة على تثبت المفصل , وهذه الأوتار هي :

1- أوتار العضلات التي تمر أمام المفصل وهي وتر العضلة القصبية الأمامية والعضلة الباسطة للأصابع الطويلة .
2- أوتار العضلات التي تمر خلف المفصل :
وهي وتر العضلة القصبية الخلفية والقابضة للأصابع الطويلة أو القابضة للإبهام الطويلة والعضلة الشظية الطويلة .

 فالعضلاتُ في مقدِّم الساق تسمح لنا بأن نثني الكاحل إلى الأعلى، في حين تتيح لنا عضلةُ ربلة الساق أن نثني الكاحل إلى الأسفل*.
الحركات التي يقوم بها مفصل الكاحل (2):

يتحرك مفصل الكاحل حول محور واحد عرضي ولذلك فهو يقوم بحركتين فقط القبض والبسط.

1- القبض : أي ضغط القدم إلى أسفل بالعضلات التالية وهي العضلة ألتوأميه والعضلة النعلية وذلك بالإضافة إلى العضلة القصبية الخلفية والقابضة للأصابع الطويلة أو القابضة للإبهام وكذلك العضلة الشظية الطويلة والقصيرة.
2- البسط : وهي حركات عكس القبض أي رفع القدم إلى أعلى وتقوم بذلك العضلة القصبية الأمامية والشظية الثالثة وذلك بالإضافة إلى العضلة الباسطة للأصابع الطويلة والباسطة للإبهام.

_________________________________________________________________
1- إبراهيم رحمة محمد, فتحي المهشهش يوسف. إصابات الرياضيين, ط1, بنغازي: دار الكتب الوطنية,2002,ص151.
2- إبراهيم رحمة محمد, فتحي المهشهش يوسف. المصدر السابق نفسه,2002,ص152.
*      www.kaahe.org
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث :

 ينبغي من الباحث اختيار المنهج الملائم لحل مشكلة ما إذ إن المنهج " هو الطريق الذي يتبعه الباحث في دراسته لحل مشكلة البحث " (
) وعليه استخدم المنهج الوصفي كونه يتلائم وطبيعة مشكلة البحث .
2-3 عينة البحث : 
تمثلت عينة البحث من مجتمع البحث المتمثل بفرق جامعة الكوفة بالألعاب الجماعية إذ تم اختيار عينة البحث منهم بالطريقة العشوائية وكما مبين في الجدول الآتي: 

	ت
	اسم الفريق
	عدد أفراد المجتمع
	عدد أفراد العينة
	النسبة المئوية للعينة من المجتمع الكلي

	1
	الكرة الطائرة
	16
	10
	62.5%

	2
	كرة السلة
	14
	10
	71%

	3
	كرة القدم
	20
	10
	50%

	4
	كرة اليد
	16
	10
	62.5%


3-3 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة :
3-3-1 الوسائل البحثية : 

- الملاحظة والتجريب .

- المقابلة*.

- الاختبارات .
3-3-2 الأدوات والأجهزة المستعملة .
- كيتر طبي خاص لتثبيت مفصل الركبة عدد(4) .  - حاسبة يدوية علمية .     - شريط ملون .

- لاصق شفاف .                                   – سبورة .                  – طباشير .
- حاسوب نوع(aser) 
3-4 الاختبارات المستخدمة : 

3-4-1 اختبار القفز العمودي لسارجنت * :
· يقيس هذا الاختبار ارتفاع القفز العمودي بشكل مباشر
· الأدوات: جدار ,سبورة , شريط قياس , طباشير ملون, كيتر طبي لتثبيت مفصل الركبة.
· طريقة الأداء: تثبت السبورة على الجدار بارتفاع مناسب و يقف المختبر مواجه للجدار وقريبا منه مع المحافظة على الرجلين ممدودة ويرفع يده للأعلى فيؤخذ قياس ارتفاع أعلى نقطة للذراع من الوقوف, يغمس أصابع اليد بمسحوق الطباشير ويقف قرب الجدار بحيث تكون الذراع المستخدمة اقرب للجدار ثم يثني الساقين مع مرجحة الذراعين للخلف ثم للأمام ويقفز لأعلى ارتفاع ممكن من الثبات ويؤشر بيده المميزة على السبورة لحساب أعلى ارتفاع عمودي للمختبر.
· يحسب الفارق بين العلامة الأولى والثانية لتعطي مقدار ارتفاع القفز العمودي للمختبر.
· تعطى للمختبر (3) محاولات وتحسب المحاولة الأفضل.
· ملاحظة: يمكن استخدام الاختبار لقياس القوة الانفجارية بشكل غير مباشر (ارتفاع القفز) أو قياس القدرة للرجلين مع إضافة الزمن, ويمكن أن يؤدى من الثبات أو الحركة إضافة إلى انه يمكن قياس القفز العمودي للرجل الواحدة أو استعمال الذراعين بالقفز من عدمها لذا استخدمه الباحث لقياس ارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل من خلال تثبيت مفصلي الركبتين بالكيتر الطبي الخاص بتثبيت المفصل بعد الإصابة.
*ينظر الملحق (1)

     www.topendsports.com/testing/tests/vertjump.htm *   
3-5 التجربة الاستطلاعية :
تم إجراء التجربة الاستطلاعية في 30 / 10 / 2012  على عينة من مجتمع البحث البالغ عددهم (4) لاعبين ممن لم يشتركوا في التجربة الأساسية وكانت أهداف التجربة الاستطلاعية هي :

- معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث .

- معرفة مدى استعداد عينة البحث لأداء الاختبارات .

- معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات .

- التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبارات .

- أسفرت هذه التجربة عن صلاحية الأدوات المستخدمة وملائمة الاختبارات لعينة البحث .

3-6  الأسس العلمية للاختبارات :

سعى الباحث إلى إيجاد الأسس العلمية للاختبارات التي استخدمت في البحث بالرغم من إنها اختبارات مقننة وكما يأتي :
3-6-1 الصدق:

صدق الاختبار يقصد به  "أن تكون مهمة الاختبار قياس وتقويم الصفة التي وضع من أجلها"(
)،فضلاً عن ذلك لجأ الباحث إلى إتباع طريقة صدق المحتوى  للاختبارات .

3-5-2  الثبات :

إن الاختبار يعد ثابتاً " إذا كان يؤدي إلى نفس النتائج في حالة تكراره،خاصة إذا كانت الظروف المحيطة بالاختبار والمختبر متماثلة في الاختبارين". وعلى هذا الأساس تم إيجاد معامل الثبات عن طريق إعادة الاختبارات على عينة من اللاعبين الذين لم يشتركوا في تجربة البحث بتاريخ  30 / 10/2012 الساعة العاشرة صباحا وأُعيد الاختبار بعد مرور خمسة أيام  أي بتاريخ 5/ 11/2012 إذ أثبتت نتائج قانون الارتباط (بيرسون )أن الاختبار يتمتع بدرجة ثبات عالية إذ كان مقدار معامل الارتباط هو (0.96).

3-6-3 الموضوعية :

وهي "التحرر من التحيز والتعصب ،وعدم إدخال العوامل الشخصية فما يصدر الباحث من أحكام"(
) فهو لا يتأثر بالعوامل الذاتية للمحكمين القائمين على الاختبارات وعلى هذا الأساس وُجِدت الموضوعية لاختبارات البحث من خلال تقويم مقومين* إذ حققت معاملات موضوعية عالية بين درجة المقوم الأول ودرجة المقوم الثاني بلغت (0.94)  وهو يوضح أن اختبار القفز العمودي قد حقق موضوعية عالية .

3-7 إجراءات البحث الميدانية :
 أجريت الاختبارات لعينة البحث  والخاصة بارتفاع القفز العمودي لعضلات الرجلين وارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل وكما يأتي:
1- في يوم 7 / 11/2012 في الساعة العاشرة صباحا تم إجراء اختبار القفز العمودي لعضلات الرجلين والعضلات الثانية للكاحل لفريقي الكرة الطائرة وكرة اليد.

2- في يوم 8 / 11/2012 في الساعة العاشرة صباحا تم إجراء اختبار القفز العمودي لعضلات الرجلين والعضلات الثانية للكاحل لفريقي الكرة الطائرة وكرة اليد.
إذ تم منح كل لاعب (3) محاولات لكل اختبار وتسجل المحاولة الأفضل للقفز العمودي الكلي للرجلين والقفز العمودي بالعضلات الثانية للكاحل.
- مراعاة لبس اللاعبين للكيتر الطبي الخاص لتثبيت مفصل الركبة عند اختبار القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل.
3-8  الوسائل الإحصائية : 

استعمل الباحث برنامج (spss) لاستخراج قيم كل من :

1- الوسط الحسابي
2- الانحراف المعياري
3- معامل الارتباط(بيرسون)

4-  نسبة المساهمة (R2)
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
4-1-1 عرض نتائج وتحليل العلاقة الارتباطية ونسبة المساهمة للعضلات الثانية للكاحل مع ارتفاع القفز العمودي الكلي للاعبي بعض الألعاب الفرقية قيد البحث كليا وكما مبين في الجدول(2).

الجدول (2) يبين العلاقة الارتباطية ونسبة المساهمة للعضلات الثانية للكاحل مع ارتفاع القفز العمودي الكلي

	متغيرات البحث


	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الارتباط

بيرسون
	نسبة المساهمة
	الارتباط

	لعضلات الرجلين الكلية
	52.5
	5.9
	0.70
	0.49
	عالي

	لعضلات الكاحل
	33.9
	6.067
	
	
	


يبين الجدول(2) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط (بيرسون) ونسبة المساهمة وقوة الارتباط للعضلات الثانية للكاحل مع عضلات الرجلين في القفز العمودي للاعبي الألعاب الفرقية وأظهرت النتائج أن الوسط الحسابي لارتفاع القفز العمودي الكلي لعضلات الرجلين هو(52.5) وبانحراف معياري مقداره (5.9) ،في حين كان الوسط الحسابي لارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل هو (33.9) وبانحراف معياري مقداره (6.067) أما قيمة معامل الارتباط بينهما فهي (0.70) مما يدل على إن الارتباط عالي وطردي بين القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل والقفز العمودي الكلي للرجلين أي كلما زاد ارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل ازداد ارتفاع القفز العمودي الكلي . بينما كانت نسبة المساهمة للعضلات الثانية للكاحل في ارتفاع القفز العمودي الكلي هي(0.49).

4-1-2 عرض نتائج وتحليل العلاقة الارتباطية ونسبة المساهمة للعضلات الثانية للكاحل مع ارتفاع القفز العمودي الكلي للاعبي بعض الألعاب الفرقية قيد البحث منفصلين وكما مبين في الجدول(3).

الجدول (3) يبين العلاقة الارتباطية ونسبة المساهمة للعضلات الثانية للكاحل مع ارتفاع القفز العمودي الكلي

	        الوسائل                        الإحصائية

الفريق
	القفز العمودي الكلي

لعضلات الرجلين
	القفز العمودي  لعضلات  الكاحل
	معامل الارتباط بيرسون
	نسبة المساهمة
	نوع الارتباط

	
	س-
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ع
	س-
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ع
	
	
	

	كرة القدم
	51.2
	4.685
	31.9
	2.514
	0.718
	0.516
	عالي

	كرة السلة
	55.5
	3.807
	32.8
	2.573
	0.759
	0.571
	عالي

	الكرة الطائرة
	53.8
	6.494
	33.2
	4.557
	0.791
	0.625
	عالي

	كرة اليد
	49.9
	6.402
	30.1
	4.383
	0.728
	0.531
	عالي


يبين الجدول(3) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط (بيرسون) ونسبة المساهمة وقوة الارتباط للعضلات الثانية للكاحل مع عضلات الرجلين في القفز العمودي للاعبي الألعاب الفرقية كل منفرد.وأظهرت النتائج أن الوسط الحسابي لارتفاع القفز العمودي الكلي لعضلات الرجلين للاعبي جامعة الكوفة بكرة القدم هو(51.2) وبانحراف معياري مقداره (4.685) ،في حين كان الوسط الحسابي لارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل هو (31.9) وبانحراف معياري مقداره (2.514) أما قيمة معامل الارتباط بينهما فهي (0.718) مما يدل على إن الارتباط عالي وطردي بين القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل والقفز العمودي الكلي للرجلين أي كلما زاد ارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل ازداد ارتفاع القفز العمودي الكلي . بينما كانت نسبة المساهمة للعضلات الثانية للكاحل في ارتفاع القفز العمودي الكلي هي(0.516).

وأظهرت النتائج أن الوسط الحسابي لارتفاع القفز العمودي الكلي لعضلات الرجلين للاعبي جامعة الكوفة بكرة السلة هو(55.5) وبانحراف معياري مقداره (3.807) ،في حين كان الوسط الحسابي لارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل هو (32.8) وبانحراف معياري مقداره (2.573) أما قيمة معامل الارتباط بينهما فهي (0.759) مما يدل على إن الارتباط عالي وطردي بين القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل والقفز العمودي الكلي للرجلين أي كلما زاد ارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل ازداد ارتفاع القفز العمودي الكلي . بينما كانت نسبة المساهمة للعضلات الثانية للكاحل في ارتفاع القفز العمودي الكلي هي(0.571).

وأظهرت النتائج أن الوسط الحسابي لارتفاع القفز العمودي الكلي لعضلات الرجلين للاعبي جامعة الكوفة بالكرة الطائرة هو(53.8) وبانحراف معياري مقداره (6.494) ،في حين كان الوسط الحسابي لارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل هو (33.2) وبانحراف معياري مقداره (4.557) أما قيمة معامل الارتباط بينهما فهي (0.791) مما يدل على إن الارتباط عالي وطردي بين القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل والقفز العمودي الكلي للرجلين أي كلما زاد ارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل ازداد ارتفاع القفز العمودي الكلي . بينما كانت نسبة المساهمة للعضلات الثانية للكاحل في ارتفاع القفز العمودي الكلي هي(0.625).

وأظهرت النتائج أن الوسط الحسابي لارتفاع القفز العمودي الكلي لعضلات الرجلين للاعبي جامعة الكوفة بكرة اليد هو(49.9) وبانحراف معياري مقداره (6.402) ،في حين كان الوسط الحسابي لارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل هو (30.1) وبانحراف معياري مقداره (4.383) أما قيمة معامل الارتباط بينهما فهي (0.728) مما يدل على إن الارتباط عالي وطردي بين القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل والقفز العمودي الكلي للرجلين أي كلما زاد ارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل ازداد ارتفاع القفز العمودي الكلي . بينما كانت نسبة المساهمة للعضلات الثانية للكاحل في ارتفاع القفز العمودي الكلي هي(0.529).

4-2 مناقشة النتائج :

من خلال نتائج الجدولين (3,2) يتضح بان العلاقة بين العضلات الثانية للكاحل مع العضلات الكلية في القفز العمودي هي علاقة قوية ووثيقة لأنهما يعملان معا في عملية الثني والمد لمفاصل الرجلين لأحداث قوة لدفع الأرض لعمل رد فعل للحركة تكون عمودية باتجاه الأعلى وان المساهمة الفاعلة للعضلات الثانية للكاحل في عملية القفز يرى الباحث أهميتها أيضا باعتبار إن الكاحل هو المتصل بالأرض وان عملية الدفع تكون فيه لذا تكمن أهمية العضلات الثانية للكاحل في عملية القفز للأعلى . وأيضا يرى الباحث إن الاختلاف في ارتفاع القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل بين لاعبي بعض الألعاب الفرقية يعود لتميز خاصية إحدى الألعاب الفرقية عن غيرها ففي لعبة الكرة الطائرة التي كان لاعبوها الأعلى ارتفاع في القفز عن باقي اللاعبين في الألعاب الأخرى بسبب كثرة القفز أثناء التمرين أو المباريات لأنها لعبة تعتمد اغلب مهاراتها الفاعلة على القفز كالضرب الساحق وحائط الصد والإرسال من القفز أما لاعبو كرة السلة فان مسافة الارتفاع للقفز العمودي كانت مقاربة مع لاعبي الكرة الطائرة كونهم يؤدون القفز في المباريات عند التهديف والدفاع من القفز.

أما لاعبو كرة اليد فكانوا الأقل ارتفاع في القفز نسبة لباقي الألعاب الفرقية المبحوثة والسبب يراه الباحث انه يعود إلى إنهم الأقل استخداما للقفز من لعبتي الكرة الطائرة والسلة أما إن لاعبيهم اقل قفز من لاعبي كرة القدم فيرى الباحث إن السبب يعود لطبيعة حركة لاعبو كرة اليد وكذلك إنهم عند القفز يقفزون بالرجل الواحدة .

5- الاستنتاجات والتوصيات :

5-1 الاستنتاجات :
1- هناك علاقة ارتباط عالية بين ارتفاع القفز العمودي للرجلين وارتفاع القفز العمودي بالعضلات الثانية للكاحل للاعبي بعض الألعاب الفرقية.
2- ساهمت العضلات الثانية للكاحل بنسبة جيدة في ارتفاع القفز العمودي الكلي لعضلات الرجلين للاعبي بعض الألعاب الفرقية.
3- هناك علاقة ارتباط عالية بين ارتفاع القفز العمودي للرجلين وارتفاع القفز العمودي بالعضلات الثانية للكاحل للاعبي لألعاب الكرة الطائرة وكرة السلة وكرة القدم وكرة اليد كل على حده.
4- ساهمت العضلات الثانية للكاحل بارتفاع القفز العمودي الكلي لألعاب الكرة الطائرة وكرة السلة وكرة القدم وكرة اليد كل على حده.
5- الأكثر ارتفاع في القفز العمودي للعضلات الثانية للكاحل للاعبي الألعاب الفرقية كان بحسب التسلسل الآتي: الكرة الطائرة ,كرة السلة ,كرة القدم , كرة اليد للعينة المبحوثة.

5-2 التوصيات :
1- إعطاء الأهمية للعضلات الثانية للكاحل في التدريب خلال الدورات والجرعات التدريبية.
2- إعطاء الأهمية لكل عضلات الرجلين التي تشترك في القفز العمودي ليكون عمل العضلات متكامل .
3- إجراء اختبارات دورية للعضلات التي تشترك في القفز العمودي كليا وجزئيا لمعالجة الضعف الحاصل فيها .
4- الاهتمام بتطوير القفز العمودي للاعبي الألعاب الفرقية عامة والتي تتطلب القفز عند أداء اغلب مهاراتها بشكل خاص كالكرة الطائرة وكرة السلة.
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