

علاقة النشاط الكهربائي للعضلة الدالية بتحمل القوة لمهارة ايبون سيوناكة لدى مصارعي الجودو
م.د.ليزا رستم يعقوب
     ملخص البحث
المقدمة وأهمية البحث
يعتبر تحمل العضلي من الصفات أو المكونات الأساسية للأداء البدني للعديد ن الأنشطة الرياضية التي تتطلب الكفاءة في الأداء لفترات طويلة نسبيا مثل الملاكمة والمصارعة والجودو وغيرها من الأنشطة الرياضية .

حيث إن التحمل العضلي هو قدرة أجهزة الجسم على مقاومة التعب في أثناء المجهود المتواصل الذي يتميز بطول فتراته وارتباطه بمستويات من القوة العضلية ، من خلال رسم العضلات الكهربائي (Electromyography  )(EMG ) والذي يعتبر من الأساليب المهمة لدراسة خصائص نشاط الجهاز العصبي العضلي إذ يعتمد هذا الأسلوب أساسا على تسجيل النشاط الكهربائي للعضلات خلال انقباضها أما مشكلة البحث من خلال ممارسة الباحثة للعبة كلاعبة في صفوف المنتخبات الوطنية وحاليا عضوه في الاتحاد العراقي المركزي للجودو وعضوه في الاتحاد العربي والأسيوي للجودو آثار انتباهها هل هناك علاقة لنشاط العضلة الكهربائي بتحمل القوة ترجوا الباحثة إيجاد الإجابة على السؤال  من خلال دراسة هذه العلاقة
ويهدف البحث إلى - التعرف على قيم النشاط الكهربائي للعضلة الدالية وتحمل القوة لمهارة الايبون سيوناكة لدى أفراد عينة البحث
· التعرف على العلاقة بين النشاط الكهربائي للعضلة الدالية وتحمل القوة لمهارة الايبون سيوناكة لدى أفراد عينة البحث
أما فرض البحث فكان - هناك علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية بين النشاط الكهربائي للعضلة الدالية وتحمل القوة لمهارة الايبون سيوناكة لدى أفراد عينة البحث واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لمشكلة البحث وتتكون عينة البحث من 6 لاعبي المنتخب الوطني بالجودو واستنتجت الباحثة إن النشاط الكهربائي للعضلة الدالية له علاقة معنوية واضحة مع تحمل القوة وهذا ما فسرته نتائج البحث وتوصلت إلى التوصيات التالية - توصي الباحثة بإيجاد علاقات ارتباط أخرى بين عضلات الطرف السفلي وقدرات بدنية أخرى - إجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية أخرى
_________________________________________
م.د.ليزا رستم يعقوب/جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية للبنات 
Relationship with the electrical activity of the deltoid muscle to bear 
the force for Ippon Saonakh skill in Judo wrestlers
Abstract

Introduction and the importance of research

The bear muscular qualities or the basic components of the physical performance of many n sporting activities that require efficient performance for relatively long periods of time such as boxing, wrestling, judo and other sports activities.
As muscular endurance is the ability of organs of the body to resist fatigue during the effort continued, featuring long epochs and its association with levels of muscular strength, by drawing muscle power (Electromyography) (EMG), which is one of the methods important to study the characteristics nervous system activity muscular Adopts this method is mainly to record the electrical activity of the muscles during contraction

2- The research problem  through exercise researcher for the game as a player in the ranks of the national team and is currently a member of the Iraqi Central Judo and a member of the Arab Union and the Asian Judo sparked attention Is there a relationship to muscle activity electric assume power Trjoa researcher find the answer to Alsoal through the study of this relationship

2- The aim of this research

- Identify the values ​​of the electrical activity of the deltoid muscle and carrying power of the skill Alaepon Saonakh the members of the research sample

- To identify the relationship between the electrical activity of the deltoid muscle and carrying power of the skill Alaepon Saonakh the members of the research sample

3- The hypothesis of the research

There is a significant correlation between the electrical activity of the deltoid muscle and carrying power of the skill Alaepon Saonakh the members of the research sample

The researcher used the descriptive method for suitability to the problem of finding and research sample consists of (6) players Iraqi national judo and researcher

 It has concluded the following

-That the electrical activity of the deltoid muscle has a clear moral relationship with carrying power and this is what they interpreted these results

The research has been recommended the following 

-Researcher recommends finding other relations link between the lower limb muscles and other physical abilities 

- Conduct similar studies on other age groups

1- التعريف بالبحث :
1-1 المقدمة وأهمية البحث :
ويعتبر تحمل العضلي من الصفات أو المكونات الأساسية للأداء البدني للعديد من الأنشطة الرياضية التي تتطلب الكفاءة في الأداء لفترات طويلة نسبيا مثل الملاكمة والمصارعة والجودو وغيرها من الأنشطة الرياضية .

حيث إن التحمل العضلي هو قدرة أجهزة الجسم على مقاومة التعب في أثناء المجهود المتواصل الذي يتميز بطول فتراته وارتباطه بمستويات من القوة العضلية ، من خلال رسم العضلات الكهربائي (Electromyography  )(EMG ) والذي يعتبر من الأساليب المهمة لدراسة خصائص نشاط الجهاز العصبي العضلي إذ يعتمد هذا الأسلوب أساسا على تسجيل النشاط الكهربائي للعضلات خلال انقباضها , من خلال العلاقة بين عمل كل من الجهاز العصبي والعضلي ومن خلال تسجيل التغيرات الكهربائية التي تحدث في العضلة في أثناء الانقباض فمن المعروف إن الانقباض العضلي يحدث نتيجة لاستثارة من الجهاز العصبي إلى الجهاز العضلي بواسطة الأعصاب الحركية التي بدورها توصل الإشارة إلى سطح العضلة ومن ثمَّ يحدث فرق الجهد على طرفي الغشاء نتيجة النفاذية في الغشاء.

ومن خلال أهمية النشاط الكهربائي للعضلات في معرفة نقاط القوة والضعف لإمكانية العضلة في أداء عملها ارتأت الباحثة دراسة هذا المتغير لما له أهمية في التوصل إلى الحلول الناجحة في عمل العضلات .

1-2 مشكلة البحث : 

ومن خلال ممارسة الباحثة للعبة كلاعبة في صفوف المنتخبات الوطنية وحاليا عضوه في الاتحاد العراقي المركزي للجودو وعضوه في الاتحاد العربي والأسيوي للجودو أثار انتباهها هل هناك علاقة لنشاط العضلة الكهربائي بتحمل القوة ترجوا الباحثة إيجاد الإجابة على السؤال  من خلال دراسة هذه العلاقة.
1-3 أهداف البحث : 

· التعرف على قيم النشاط الكهربائي للعضلة الدالية وتحمل القوة لمهارة الايبون سيوناكة لدى أفراد عينة البحث
· التعرف على العلاقة بين النشاط الكهربائي للعضلة الدالية وتحمل القوة لمهارة الايبون سيوناكة لدى أفراد عينة البحث
1-4 فرض البحث :
· هناك علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية بين النشاط الكهربائي للعضلة الدالية وتحمل القوة لمهارة الايبون سيوناكة لدى أفراد عينة البحث
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : لاعبي المنتخب الوطني فئة الناشئين
1-5-2 المجال ألزماني : للفترة من 5-1-2013  والى 5-3-2013

    1-5-3 المجال المكاني : قاعة الجودو في نادي ديالى الرياضي
1-6 تحديد المصطلحات :
التوري : تعني اللاعب المهاجم
اوكى : تعني اللاعب المدافع
2- الدراسات النظرية والمشابهة :
2-1 الدراسات النظرية :
2-1-1 العضلة الداليـــة (
) 
وهي عضلة كبيرة بارزة وسميكة مثلثة الشكل تغطي القسم الأمامي والوحشي والخلفي لمفصل المنكب وتعطي الشكل المدور لمنطقة المنكب تربط ما بين حزام الطرف العلوي ( الترقوة والكتف ) والعضد 

المنشأ: تنشا من الحافة الأمامية للثلث الوحشي للترقوة ومن الحافة الوحشية والسطح العلوي للنتوء الاخرمي للكتف ومن الشفة السفلى لشوك الكتف 

المغرز : تنغرز العضلة في منتصف الناحية الوحشية لجسم العضد عند الحدبة الدالية 

التجهيز العصبي : تجهز العضلة بالعصب الابطي الذي ينشا من الشبكة العصبية العضدية من كل من العصبين الرقبييين الخامس والسادس
العمل :

1- الألياف الأمامية تساعد في ثني العضد عند المنكب 

2- إن أغلبية الألياف العضلية لهذه العضلة هي الوسطى ذات الشكل المتعدد الريشة تغطي القسم الوحشي لمفصل المنكب تقوم في إبعاد العضد عن الجذع عند مفصل المنكب 
3- الألياف الخلفية للعضلة وبوقوعها خلف مفصل المنكب تساعد العضلة الظهرية العظيمة والمدورة العظيمة في بسط العضد عند مفصل المنكب 
2-1-2 مهارة ايبون سيوناكي ( 
 )
تعتبر من مهارات الرمي باستخدام اليدين تي وازا 

الخطوات الفنية 

كوزوشي ( تعني جزء تحضيري للمهارة )

- الوقوف المسك العادي من الاوكى والتوري (ميجي – كومي – كاتا) 

- اتجاه إخلال التوازن يكون للأمام عن طريق قيام التوري بسحب الاوكى للأمام بالذراعين مع تحريك القدم اليمنى للأمام في اتجاه القدم اليمنى للاوكى .
تسو كوري ( تعني جزء رئيسي للمهارة )
- يقوم التوري بترك ياقة بدله الاوكى ولف الذراع الأيمن حول العضد الأيمن للاوكى مع الدوران ووضع القدم اليسرى بجوار القدم اليمنى ومواجهة الاوكى بالظهر مع استمرار السحب باليد اليسرى ، مع ثني الركبتين لجعل مركز ثقل الاوكى أعلى من مركز ثقل التوري ، يجب ملاحظة عدم وجود مسافة بين جسم التوري والاوكى 

كاكي ( جزء ختامي للمهارة اي وضع الرمي )
- مع استمرار السحب باليد اليسرى للتوري اليد اليمنى للاوكى يقوم التوري برفع الاوكى على الظهر والرمي عن طريق مد الركبتين والدفع بالمقعدة مع الجذب بالذراعين للأمام ولأعلى ولأسفل مع ميل الجذع للأمام ، يلاحظ التوافق بين حركة الذارعين والدفع بالحوض ومد الركبتين في وقت واحد .
الخطوات التعليمية
1- شرح المهارة
2- أداء نموذج للمهارة وعرضها عن طريق الفيديو أو الحاسب الآلي 

3- أداء المهارة في عدات
4- أداء المهارة مرة واحدة
5- أداء المهارة من الثبات بدوي رمي ثم أدائها بالرمي
6- أداء المهارة من الحركة بدون رمي ثم أدائها بالرمي
7- أداء المهارة مع منافس
8- أداء المهارة مع منافس أثقل وزنا
9- أداء المهارة في ظروف تشابه ظروف المباراة
3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث : 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات الارتباطية  لملائمته لطبيعة البحث
3-2 عينة البحث :
لاعبي المنتخب الوطني البالغة عددهم 6 لاعبين من أصل 24 لاعب حيث بلغت نسبتهم من مجتمع الأصل 25% وكانوا جميعهم يمثلون وزن 60 كغم وبهذا فإنهم متجانسين فيما بينهم 
3-3-1 وسائل جمع المعلومات :
1- المصادر العربية والأجنبية 

2 – الدراسات والبحوث 

3 – المجلات والدوريات ذات العلاقة 

4 – شبكة المعلومات الدولية ( الانترنيت ) 

5 – المقابلات الشخصية ( ( )
6 – الاختبار والقياس 

3-3-2 الأدوات المستعملة في البحث :
1- قطن طبي+بلاستر+محلول الكحول+مكائن حلاقة
 2- شريط قياس بطول 50 م
بورك لتخطيط مناطق الاختبارات وتحديدها    -3   
4- بساط جودو
5- بدلات جودو
3– 3 – 3 الأجهزة المستعملة :
1- جهاز حاسوب نوع ( pentium 4 . Dell ) ماليزي الصنع ، برامجيات الجهاز
2- أقراص ليزرية (cd) عدد ( 8) نوع skc
3-  جهاز بلوتوث خاص بتخطيط الكهربائي للعضلات MYOTRACE 400 وهو كندي الصنع 

3-4 الاختبارات المستعملة بالبحث :
3-4-1 اختبار رمية ايبون سيوناكي خلال (30) ثا  ( 
  )

الغرض من الاختبار : قياس قدرة مصارع الجودو في أداء المهارة من وضع الوقوف
الأدوات المستعملة  : بساط جودو وبدلات جودو وساعة توقيت .

وصف الأداء : 

من وضع الوقوف والتماسك الاعتيادي بين المختبرين عند سماع كلمة هاجمي أو ( ابدأ ) يبدأ اللاعب المختبر بأداء المهارة ورمي الزميل ثم النهوض السريع والعودة للوضع الأول ورميه مرة أخرى وهكذا حتى سماع إشارة النهاية . 

الشروط :

1- المختبران  كلاهما من الوزن نفسه 

2- اي توقف يحتسب من وقت الاختبار 

3- تؤدى المهارة كاملة دون اختصار أو تعديل 

طريقة التسجيل : تحتسب عدد المهارات المؤداة بشكل صحيح في 10 ثانية 
3-4-2 قياس الإشارة الكهربائية  EMG بلوتوث  للعضلة الدالية
اعتمدت الباحثة في إجراء قياساته على جهاز(EMG ) بلوتوث حديث الصنع لتسجيل الإشارات الكهربائية الصادرة من الانقباض العضلي في أثناء الأداء الحركي للمصارع أثناء أدائه لمهارة ايبون سيوناكة وهو جهاز كندي الصنع نوع MYOTRACE 400 مدعوم ومعتمد من قبل الكلية الأمريكية للطب الرياضي AMERICAN COLLEGE OF SPORT MEDICIN 
ويتألف الجهاز من :

· جهاز استلام وبث الإشارة بواسطة البلوتوث قابل للشحن وزن 250 غم 
· كيبلات توصيل بين الأقطاب والجهاز.

· أقطاب سطحية (Electrode ) عدد 3 لكل عضلة.
· جهاز استلام الإشارة عن بعد متحسس لنفس تردد الجهاز المرسل.
· برنامج تطبيقي للجهاز (Software  ) مدعوم من قبل الشركة المصنعة.
· طريقة عمل الجهاز
يجري تحديد العضلات المراد قياس النشاط الكهربائي لها ثم يجري تحديد للنقاط الواجب وضع اللاقط (الالكترود) عليه حيث تم تحديد العضلة الدالية المراد قياسها ، بعدها يزال الشعر من فوق المنطقة بعناية ثم يدلك بمادة الكحول لضمان إزالة المتبقي من الجلد المتقرن ثم يثبت اللاقط ( يستخدم لمرة واحدة فقط )(*) في مكانه بإحكام ويربط به الكيبل لتوصيله بجهاز استلام وبث الإشارة , يربط جهاز استلام الإشارة بالحاسوب والذي تم تثبيت التطبيقات مسبقاً فيه حيث يمكن الابتعاد عن جسم اللاعب أكثر من 20 متر مع البقاء على قوة وجودة الإشارة المستلمة بنفس الكفاءة. يتم تسجيل البيانات الواردة إلى الحاسوب خلال أداء المهارة وخزنها لكي يمكن من معالجتها بيانياً وإحصائيا لاحقاً.

بعد تثبيت اللاقط بواسطة الشريط اللاصق (البلاستر الطبي) وربط جهاز استلام وبث الإشارة بواسطة حزام يتم تثبيته حول خصر المصارع والتأكد من عدم إعاقة حركة المصارع خصوصاً وان وزنه وحجمه يسهلان العمل عندها يصبح المصارع جاهزاً لأداء المهارة المطلوبة.
3-4-3 اختبار الدفع للأعلى ( الشناو ) حتى استنفاذ الجهد ( 
 )
الغرض من الاختبار : قياس تحمل القوة لعضلات الذراعين والمنكبين 

مواصفات الأداء : من وضع الانبطاح المائل يقو المختبر بثني ومد الذراعين إلى أقصى عدد ممكن حتى استنفاذ الجهد 

التسجيل: يسجل المختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها 
3-4-4 الأسس العلمية للاختبارات البدنية والمهارية :
لقد استعملت الباحثة اختبارات بدنية ومهارية مطبقة على البيئة العراقية وفي الدراسات الماجستير والدكتوراه بحيث تتوفر بها الأسس العلمية من حيث الصدق والثبات والموضوعية مما جعل متغيرات البحث تتوفر فيها الأسس العلمية.

3-5 التجربة الاستطلاعية :
قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الخميس المصادف 22-3-2012 على عينة قوامها 2 من لاعبي الجودو وذلك للتعرف على سير إجراء الاختبارات ومدى كفاية الفريق المساعد وتفهمه للاختبار، ومراعاة سلامة المختبرين.

3-6 التجربة الميدانية :
قامت الباحثة بإجراء التجربة الميدانية في يوم الخميس المصادف 26-3-2012 على عينة البحث وقد طبقت الاختبارات الخاصة بتسجيل النشاط الكهربائي EMG بلوتوث للعضلات العاملة في رياضة الجودو 
3-7 الوسائل الإحصائية : 

استخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية SPSS لاستخراج نتائج البحث
1- الوسط الحسابي
2- الانحراف المعياري
3- ارتباط بيرسون
4- عرض ومناقشة النتائج : 

4-1 عرض نتائج قيم متغيرات البحث لعينة البحث :
جدول ( 1 )
يبين الأوساط والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث 
	
	سَ
	المتغيرات

	38.547
	1448
	النشاط الكهربائي للعضلة الدالية

	6.214
	41
	تحمل القوة


4-2 عرض ومناقشة نتائج الارتباط بين النشاط الكهربائي للعضلة الدالية وتحمل القوة لدى أفراد عينة البحث
جدول ( 2 )
يبين قيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية لمتغير النشاط الكهربائي للعضلة الدالية وتحمل القوة لعينة البحث
	دلالة الفروق
	قيمة ر الجدولية
	قيمة ر
المحسوبة
وحدة القياس
	المتغيرات

	معنوي
	0.811
	0.882
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4-2-1 مناقشة النتائج
 يتبين من الجدول (2) إن هناك علاقة ارتباط معنوية بين النشاط الكهربائي للعضلة الدالية وتحمل القوة لمهارة ايبون سيوناكة لدى مصارعي الجودو وتعزو الباحثة هذه العلاقة إلى أن التخطيط الكهربائي للعضلات العاملة يعطينا الصورة الواضحة إلى طبيعة الحركة الحاصلة في العضلات، "لأن الجهد الحركي لا يعد نشاطاً موقعياً ثابتاً بل يتحرك على طول الليفة العضلية حتى يصل إلى نهاياتها ويختفي عندها, وخـلال حركته يخـلق حقلاً كـهربائياً مـغناطيسياً حول الليف يمكن تسجيله بجهاز( التخطيط الكهربائي للعضلات )، ويعد هذا الحقل الكهربائي المغناطيسي صغيراً في المادة وعند عمل مجموعة من الألياف أو جميعها للعضلة نفسها نتيجة للاستثارة يصبح الحقل الكهربائي اكبر بكثير وتصبح عملية تسجيله بوساطة الأجهزة أسهل.(
) وهذا ما نراه في تطور تحمل القوة الذي يعد احد أوجه القوة التي يكون احتياجها للطاقة بشكل كبير لأنها تعتمد على فترة دوام المثير وليس على شدته، وفترة الدوام تعني احتياج طاقة أكبر لمواصلة العمل العضلي، ويلاحظ في هذا النوع من القوة أن الوحدات الحركية لا تستخدم في أنٍ واحد بل في تدرج معين، الأمر الذي يجعلها تتقلص بمستوى من القوة لأطول فترة ممكنة - حيث إن العمل للمقاومات ولفترات طويلة يمكن أن يحسن صفة مطاولة القوة وهذا ما أشار إليه كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين بالقول بأهمية   " القدرة على تكرار الأداء العضلي لأكبر عدد ممكن من المرات على أن يكون الحمل الواقع على كاهل العضلات حملا متوسط" (  
  )
وترى الباحثة إن  تدريب مكون تحمل القدرة بدنيا و امتلاك اللاعب لهذا المكون يسهم طبيعيا في تطوير هذا المكون مهاريا وبالتالي يؤدي إلى عدم هبوط معدلات الأداء و تأخير ظهور التعب لأطول فترة زمنية . 

5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
1-  إن النشاط الكهربائي للعضلة الدالية له علاقة معنوية واضحة مع تحمل القوة وهذا ما فسرته نتائج البحث 
5-2 التوصيات :
1- توصي الباحثة بإيجاد علاقات ارتباط أخرى بين عضلات الطرف السفلي وقدرات بدنية أخرى 

2- إجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية أخرى 
المصادر :
· احمد أبو الفضل حجازي؛الجودو الأسس النظرية والتطبيقية:(القاهرة،دارعامر للطباعة والنشر،2006 )
- قيس إبراهيم الدوري : علم التشريح , ط 2، جامعة بغداد ، العراق، 1990
· خلف محمود الدسوقي ؛ بطارية اختبار لبعض الصفات البدنية الخاصة والقياسات الانثروبومترية لناشئي الجودو، رسالة ماجستير ، جامعة قناة السويس ، كلية التربية الرياضية بور سعيد ، مصر ، 1996 
· ضياء الخياط ونوفل الحيالي ؛ كرة اليد ، كتاب منهجي لكليات وأقسام التربية الرياضية ( الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 2001 )

· ضياء مجيد الطالب و أياد محمد عبد الله: نسبة مساهمة بعض أوجه القوة العضلية لعضلات الرجلين في إنجاز عدو المسافات 100و200و400متر، بحث منشور في مجلة ديالى الرياضية وهو أحد بحوث المؤتمر الثالث عشر لكليات التربية الرياضية في العراق الذي أقامته كلية التربية الرياضية في جامعة ديالى. ، 2002

· كمال عبد الحميد , محمد صبحي حسانين ؛ رباعية كرة اليد الحديثة , مركز الكتابة للنشر , 2001 

ملحق ( 1 )
أسماء السادة المختصيين الذين أجريت معهم  الباحثة المقابلات الشخصية 

	ت
	الاسم
	اللقب العلمي
	الاختصاص
	مكان العمل

	1
	د.حسين علي حسين
	أستاذ
	علم التدريب
	كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد

	2
	د.محمد عبد الحسن 
	أستاذ
	علم التدريب
	كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد

	3
	د.مؤيد عبد الله
	أستاذ
	اختبارات وقياس
	كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة بغداد

	4
	د.فاطمة عبد مالح
	أستاذ
	علم التدريب
	كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة بغداد

	5
	د.علي سلمان
	أستاذ
	تدريب - مصارعة
	كلية التربية الرياضية – جامعة المستنصرية

	6-
	د.سعاد عبد الحسين 
	أستاذ
	تأهيل 
	كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة بغداد

	7-
	د.أياد حميد رشيد
	أستاذ مساعد
	علم التدريب 
	كلية التربية الأساسية – جامعة ديالى

	8-
	د.عامر فاخر شغاتي
	أستاذ مساعد
	تدريب - ساحة
	كلية التربية الرياضية – جامعة المستنصرية

	9-
	د.عدي طارق حسن
	أستاذ مساعد
	تدريب - جودو
	كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد

	10-
	د.سعد حسين
	مدرس
	كسور وعظام
	الطب الرياضي 

	11-
	مثنى شاكر حبش 
	أمين سر 
	جودو
	الاتحاد العراقي المركزي للجودو 

	12-
	فراس حمزة 
	عضو اتحاد 
	جودو
	الاتحاد العراقي المركزي للجودو

	13-
	طارق حسن 
	مدرب
	جودو
	الاتحاد العراقي المركزي للجودو
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