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إن اختلاف طرق البحث في دراسة متغير معين إنما يراد بها الخوض في جميع الجوانب العملية التي يمكن أن تكون عامل مؤثر في تطوير المهارة أو المتغير المعني بها من اجل ضبط المؤثرات ذات العلاقة وإبعاد ما لا يؤثر في الجانب المهاري لإمكانية دراسة المهارة بشكلها العلمي وتطويرها . 

وبحثنا هو واحد من هذه البحوث التي ارتأت دراسة دقة أداء الإرسال الساحق على وفق عزم القصور للذراع الضاربة لما له من تأثير كبير في اختلافات سرعة الأداء الحركي للذراع الضاربة للكرة بما ينعكس بالنتيجة على دقة أداء الإرسال الساحق . 

وهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين عزم القصور الذاتي للذراع الضاربة ودقة أداء الإرسال الساحق ، أما فرض البحث فكان وجود علاقة ارتباط معنوية بين عزم القصور الذاتي للذراع الضاربة ودقة الإرسال الساحق . وقد استعمل الباحثون المنهج الوصفي لتلائمة مع طبيعة إجراءات البحث ، وقد شملت العينة (10) طالبا من طلاب المرحلة الرابعة والذي يمثلون مجتمع البحث والبالغ عددهم ( 100 ) طالب . وبعد الحصول على البيانات تم معالجتها بالحقيبة الإحصائية ( SPSS ) للحصول على النتائج وتبويبها في جداول لمناقشتها ومن خلال ما تقدم تم الوصول إلى أهم الاستنتاجات: 

1- إن استعمال الذراع في أداء المهارة المطلوبة بالشكل الصحيح يؤدي إلى زيادة عزم القصور مما يزيد من سرعة حركة الذراع الضاربة  وبالتالي زيادة في دقة الأداء للمهارة . 

2- زيادة عزم القصور الذاتي للذراع الضاربة يؤدي إلى زيادة في سرعة انطلاق الكرة والدقة في توجيهها . 

أما أهم التوصيات فهي : 

1- ضرورة تصحيح الأداء الخاطئ والتأكيد على ذلك للوصول إلى الدقة المطلوبة في الأداء . 

2- ضرورة إجراء دراسات مشابهة يستعمل فيها عزوم القصور أجزاء أخرى من الجسم ولمهارات الكرة الطائرة الأخرى .
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The difference research methods in the study of a specific variable but is intended to delve into all aspects of the process that can be influential factor in the development of skill or variable on the order adjust effects related and keep what does not affect the side skill to the possibility of studying skill form of scientific and development.

And our research is one of this research that it deems study the accuracy of the transmission performance according to the determination of overwhelming palaces of the arm striking because of its significant impact on the speed of motor performance differences of the striking arm of the ball, including reflected the result on the accuracy of the transmission performance overwhelming.

The objective of this research is to identify the relationship between the moment of inertia of the striking arm and the accuracy of the transmission performance overwhelming, either impose search was a significant correlation between the moment of inertia of the striking arm and accuracy transmitter overwhelming. The researchers used a descriptive approach to suite it with the nature of the proceedings, has included sample (10) students of the fourth stage, which represent the research community's (100) students. After obtaining the data were processed through SPSS statistical program to get the results, compiled in tables for discussion and through what progress has been access to the most important conclusions:

1 - The use of the arm in the performance of skill required properly leads to increase torque shortcomings which increases the speed of movement of the arm strike and thereby increasing the accuracy of the performance of the skill.

2 - increase the moment of inertia of the arm strike leads to an increase in the release rate of the ball and precision in directing.

The main recommendations are:

1 - the need to correct the wrong performance and emphasis on it to get to the precision required in the performance.

2 - the need to conduct similar studies using moments palaces other parts of the body and other volleyball skills.

1- التعريف البحث : 

1-1 مقدمة البحث وأهميته : 

إن لعبة الكرة الطائرة هي إحدى الألعاب المهمة والمميزة من حيث مستوى الأداء العام وبما إن التقدم العلمي من مميزات عصرنا الحاضر ، إذ شمل جوانب الحياة كافة بما فيها الجانب اللاعب الذي تفاعل مع علوم طبيعية وإنسانية كثيرة لإعداد اللاعب إعدادا شاملاً متزناً تمهيداً للوصول إلى المستويات العليا في اللعبة اللاعبة المختارة ، وبما إن إعداد اللاعب لا يتحقق من غير هذه العلوم ، فلا بد من وضع طرائق وأساليب حديثة تساهم في تطوير الألعاب اللاعبة كافة ، ولا سيما لعبة الكرة الطائرة التي تحتاج إلى تهيئة بدنية ومهارية عالية , لا سيما على الأصعدة المحلية والقارية والعالمية وان هذا التميز يظهر من خلال الترابط والانسجام والتفاعل بين المتغيرات المختلفة والمؤثرة على طبيعة الأداء المهاري لكل لاعب وحسب المنطقة التي يشغلها في الملعب . 

وقد أجريت العديد من الدراسات في مجال الألعاب الجماعية ، ومنها الكرة الطائرة لتحديد المتطلبات الخاصة والضرورية لتلك اللعبة من خلال استعمال أساليب التحليل الحركي الملائمة ، التي تُعد من أهم العوامل المؤثرة في تعلم الأداء الفني لمهارة الإرسال الساحق وتطوير أهم الصفات الحركية المرتبطة بها ، فضلاً عن كونها تساهم في وصول اللاعب إلى أفضل مستوى في الأداء المهاري خاصة إذا تم استعمالها بصورة مجدية وصحيحة . 

وتكمن أهمية البحث في دراسة العلاقة بين عزم القصور الذاتي لبعض أجزاء الجسم المختلفة ودقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة . 

1-2 مشكلة البحث :
إن فقدان صفة من الصفات البدنية يؤدي دور كبير في عدم تكامل المثالية في الأداء المهاري ، وإذ إن أداء الإرسال الساحق يتطلب صفات بدنية خاصة , لاحظ الباحثون إن طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية يفتقرون إلى الكثير من الصفات البدنية التي تؤثر في أدائهم التكنيك الصحيح على الرغم من أدائهم للمهارة ، إلا إن ذلك ينعكس بالتأكيد على الصورة التي تتجسد في دقة أداء هذه المهارة بدلالة التغيرات الحركية التي تطرأ على الجسم عند أدائه لهذه المهارة . 

تكمن مشكلة البحث في إن قوة أداء المهارة (مهارة الإرسال الساحق) تتطلب مواصفات أداء عالية تتميز بالقوة والدقة . لذا فان الإفادة من قانون عزم القصور الذاتي يمكن أن يزيد من فاعلية أداء المهارة من حيث القوة والدقة .

ومن خلال ما تقدم عمد الباحثون إلى دراسة العلاقة بين ما يتميز به الإرسال الساحق من توصيفات كينماتيكية ، وتحديدا عزم القصور الذاتي والدقة التي تجسدها أداء تلك المهارة.

1-3 هدفا البحث : 

1- التعرف على طبيعة دقة أداء الإرسال الساحق وعزم القصور الذاتي للذراع الضاربة .

2- إيجاد العلاقة بين عزم القصور الذاتي للذراع الضاربة ودقة أداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة .

1-4 فرض البحث : 

هنالك علاقة ارتباط معنوي بين عزم القصور الذاتي للذراع الضاربة ودقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة
1-5 مجالات البحث : 

1-5-1 المجال البشري : طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية – جامعة بابل , للعام الدراسي 2010-2011. 

1-5-2 المجال ألزماني : من 15/12/2010 ولغاية 17/2/2011 . 

1-5-3 المجال المكاني : القاعة الرياضية في كلية التربية الرياضية – جامعة بابل . 

2- الدراسات النظرية والسابقة :  

2-1 الدراسات النظرية : 

2-1-1 عزم القصور الذاتي
 

يسمى قانون نيوتن الأول بالحركات المستقيمة بقانون القصور الذاتي للجسم أي مقاومته للحركة ويتوقف هذا على مقدار كتلة الجسم ، أما في الحركات الدائرية فلا نكتفي بمصطلح القصور الذاتي بل يقال عزم القصور الذاتي وذلك لان مقاومة الجسم للحركة الدائرة لا يتوقف على كتلته فقط وإنما على بعده العمودي عن محور الدوران . 

وان جسم الإنسان يتكون من عدة أجزاء ولكل جزء منها قصوره الذاتي وان عزم القصور الذاتي للجسم بأكمله عبارة عن مجموع القصور الذاتي لأجزائه ، فلو أردنا معرفة عزم القصور الذاتي للرجل الراكلة بكرة القدم عند دورانها من محور الدوران ( مفصل الورك ) فيمكن حساب عزم القصور الذاتي للأجزاء حيث يكون العزم للجزء يساوي عزم القصور الذاتي = ( الكتلة × نصف القصر ) وبالتالي يكون عزم القصور الذاتي للرجل الراكلة = عزم القصور الذاتي للقدم + عزم القصور الذاتي للساق + عزم القصور الذاتي كان الجسم الدائر يقع محور دورانه في نقطة مركز ثقله فأن عزم القصور الذاتي لذلك الجسم يكون اقل من عزمه عندما لا يمر محور الدوران بمركز الثقل وعلى هذا الأساس يمكنننا أن نستنتج إن دوران الجسم الذي يبعد قليلا عن محور الدوران اكبر من دوران الجسم الذي يبعد أكثر من محور الدوران ، لذلك يمكننا تفسير سهولة رفع الرجل إلى الأعلى بسهولة وهي مثنية عنها وهي ممدودة . 

من كل ما تقدم نفهم إن هذه الحقائق العلمية يسعى اللاعب لاستثمارها من خلال زيادة عزم القصور الذاتي أو نقصانه وهذا يعتمد بالأساس على نوع اللعبة التي يمارسها وعلى نوع المهارة التي ينفذها ويتعدى ذلك حتى على مراحل المهارة المنفذة . 

فقد يزيد اللاعب من عزم القصور الذاتي أثناء حركة الضرب للكرة من خلال زيادة عزم دوران الذراع وزيادة السرعة الزاوية لها , وهذا له دور كبير في زيادة ناتج القوة والدقة لمهارة الإرسال الساحق.

أو قد يحاول الدوران أسرع ما يمكن حول محوره الطولي كما في الرقص على الجليد حيث يقوم بتقريب أجزاء جسمه بعضها عن البعض الآخر وذلك للتقليل عزم القصور الذاتي وبالتالي زيادة سرعته الزاوية.

وقد يقلل اللاعب من عزم قصوره الذاتي في مرحلة من مراحل تنفيذ المهارة ويزيدها في مرحلة أخرى فأثناء مرجحة الرجل الراكلة بكرة القدم فأن اللاعب يقوم بتقريب أجزاء الرجل الراكلة بعضها عن البعض الآخر لتقليل من عزم قصورها الذاتي وبالتالي زيادة السرعة الزاوية لها بسبب صغر نصف قطر الدوران والذي يمثل هنا طول الرجل الراكلة ، أما أثناء المرحلة الأخيرة من المهارة فان اللاعب يقوم بإبعاد أجزاء الرجل الراكلة وذلك من خلال المد الكامل تقريبا للمفاصل العاملة وخاصة مفصل الركبة ويكون هذا قبل لحظة التماس مع الكرة بفترة قليلة جدا وهذا بدوره يؤدي إلى زيادة السرعة المحيطية التي تكون العامل المهم في فاعلية سرعة إطلاق الكرة .
 

2-1-2 الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 

يعد الإرسال احد أنواع الارسالات ذات الطابع أو الميزة الهجومية المباشرة التي تؤثر تأثيراً كبيراً في نتيجة الفريق ويرجع ظهور هذا النوع من الارسالات إلى عام 1955 في بولندا . ويعد من أهم ضربات الهجوم المباشر التي يستعملها اللاعبون خلال اللعب وخاصة في الفرق ذات المستويات العالية وبأسلوب الهجوم الساحق وعلى وفق المواصفات الجسمية والبدنية والمهارية للاعبين مما يؤدي إلى جعل الفريق المنافس في وضع دفاعي ضعيف . وان هؤلاء اللاعبين بدءوا يستعملون الإرسال الساحق خلال اللعب بجرأة ومجازفة اقل نتيجة نظام تسجيل النقاط ( تتابع النقاط ) وخوفاً من ارتكاب أخطاء في أثناء أدائه ، لكن بعد مرحلة التكيف لهذه المستجدات النفسية بلغت هذه المهارة مدى واسع ضمن مجال الهيئة على قمة العالم في هذه اللعبة ، إذ إن مجرد قذف كرة الإرسال بقوة لم يعد كافياً ، ولكن يجب تنفيذه بدقة أكثر ومهارة أعلى وبأسلوب مليء بالإثارة والتشويق مما يجعل الفريق المنافس دائماً مهدداً بحالات وظروف لعب جديدة تستوجبه أن يظهر رد فعل مناسب لها وتؤدي مهارة الإرسال الساحق بمرحلة فنية عدة هي كالآتي : 
1- مرحلة الاستعداد :- تكون المسافة بين القدمين في هذه المرحلة بعرض الأكتاف ومركز ثقل الجسم موزعاً عليها بالتساوي ، وتكون القدمين مؤشرتان إلى الأمام ، ويمكن أن تقدم إحدى القدمين عن الأخرى أو تكونا بشكل متوازي ، إضافة إلى وجود انثناء قليل في مفصل الركبتين ، أما الجذع فيكون عمودياً على الفخذين والرأس عمودياً أيضا على الكتفين والنظر إلى الأمام ، أما الكرة فتكون أما في راحة اليد أو كلتيهما وأمام حزام الوسط . 

2- مرحلة رمي الكرة ( قذف الكرة ) :- يتم رمي الكرة أو قذفها في الهواء في هذه المرحلة بصورة أنية بحيث تكون أمام كتف الذراع الضاربة وبارتفاع مناسب يسمح للاعب الوصول إليها بتوافق مع الخطوة التقريبية الأخيرة لان ارتفاع الرمية من الأمور المهمة والواجبة عن تنفيذ الإرسال الساحق ويمكن رمي أو قذف الكرة بيد واحدة أو بكلتا اليدين . 

3- مرحلة الخطوات التقريبية :- تعد مرحلة الخطوات التقريبية من أهم مراحل تنفيذ أداء الإرسال الساحق إذ إن كفاءة هذه المرحلة تزيد قفزة اللاعب من (12-20 ) سم وان هذه الزيادة تجعل اللاعب أكثر مناورة في الهواء . وللخطوات التقريبية مرحلتان هما : أ-خطوة العدو . ب-خطوة الوثبة .

1- مرحلة التنفيذ ( ضرب الكرة ) :-يرفع اللاعب في هذه المرحلة كلتا ذراعيه فوق الأكتاف ومن ثم تثنى اليد الضاربة من مفصل المرفق خلف الرأس وبضربة خاطفة من مفصل الرسغ ( مفصل اليد ) تنفذ الكرة إلى ملعب الفريق المنافس بقوة هائلة.

2- مرحلة الهبوط :- وهي المرحلة التي يتم فيها هبوط اللاعب المرسل بشكل معتدل وبأقل صدمة لمفاصل الجسم لان تزامن الاستعمال الرديء للهبوط والقوى التي تتوبد عند الهبوط تؤدي إلى إصابات الأطراف السفلى ، وتتم هذه المرحلة بعد عملية ضرب الكرة إذ يهبط اللاعب المرسل إلى الأرض بارتخاء وعلى كلتا الرجلين داخل الملعب .
 

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :

3-1 منهج البحث : 

استعمل الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته مع طبيعة إجراءات البحث . 

3-2 عينة البحث : 

اشتملت عينة البحث على (10) طلاب من المرحلة الرابعة في كلية التربية اللاعبة – جامعة بابل ، واختيروا بطريقة عشوائية من مجتمع البحث البالغ ( 100 ) طالب ، وبعد أن تم مجانسة أفراد العينة بمتغيرات الطول والعمر والوزن تم تطبيق الاختبارات قيد البحث وكما مبين في الجدول (1) . 

الجدول (1)

يبين تجانس أفراد عينة البحث

	        الوسائل    الإحصائية            

المتغيرات
	وحدة القياس 
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري 
	المنوال
	معامل الالتواء 

	العمر 
	سنة
	22.4700
	0.24060
	22.30
	0.919

	الطول 
	سنتيمتر
	174.7
	3.74
	170
	0.024 -

	الكتلة
	كغم
	73.5
	9.43
	65
	0.301


* بما إن قيمة معامل الالتواء تنحصر بين ( ± 1 ) إذ عينة البحث متجانسة . 

3-3 الأدوات والأجهزة المستعملة في البحث : 

- المصادر والمراجع العربية والأجنبية . 
- استمارة تسجيل الدقة لمهارة الضرب الساحق المواجه الأمامي . 
- الملاحظة والتحليل . 
- جهاز لقياس الوزن . 
- ملعب كرة الطائرة قانوني ، وكرات طائرة قانونية عدد (5) . 
- شبكة الكرة الطائرة بارتفاع ( 2.43 م ) . 
- كامرة تصوير فديوي نوع Panasonic صينية الصنع . 
- شريط فديوتيب لتسجيل الأداء الفني لكل طالب . 
- أقراص ليزرية عدد (2) نوع ( Princo ) . 
3-4 القياسات والاختبارات المستعملة في البحث : 

3-4-1 القياسات المستعملة في البحث : 

1- قياس طول القامة . 

2- قياس كتلة الجسم . 

 3-4-2 الاختبارات المستعملة في البحث : 

تم تصوير أداء اللاعبين بوضع الكامرة بشكل عمودي على الأداء لكل لاعب لحساب مقدار أنصاف أقطار أجزاء الجسم المختلفة ( أجزاء الذراع الضاربة ) وإيجاد العلاقة لها مع دقة الإرسال الساحق والموضح حسب الآتي : 

- اختبار دقة الإرسال الساحق :
 

* الهدف من الاختبار : 

قياس الانجاز ( الدقة ) لمهارة الإرسال الساحق . 

* الأدوات المستخدمة : 

ملعب كرة طائرة قانوني وكرات قانونية عدد (5) وشريط قياس ملون لتقسيم الملعب . 

* مواصفات الأداء : 

يقف الطالب المختبر في منتصف الخط النهائي للملعب ( النصف المواجه لنصف الملعب المخطط ) على بعد (9) أمتار من الشبكة وفي هذا المكان يكون الطالب المختبر ممسك بالكرة ليقوم بأداء الإرسال الساحق لتعبر الكرة الشبكة إلى النصف المخطط من الملعب . 

* شروط الأداء : 

في حال لمس الكرة للشبكة وعبورها إلى نصف الملعب المخطط أو خروجها إلى خارج حدود الملعب تحسب محاولة للطالب المختبر ( من ضمن المحاولات الخمس ) ولا تحسب درجتها . 

* التسجيل : 

ويخذ الطالب المختبر درجة المنطقة التي تقع فيها الكرة لكل إرسال صحيح حيث إن لكل طالب مختبر (5) محاولات ولكون الدرجات موزعة على مناطق من ( 1 – 5 ) درجات فأن الدرجة الكلية لهذا الاختبار هي     ( 25 ) درجة مع ملاحظة انه في حالة سقوط الكرة على خط يفصل بين منطقتين تحسب للطالب المختبر درجة المنطقة الأعلى . 

3-5 الوسائل الإحصائية : 

تم استعمال الحقيبة الإحصائية ( SPSS ) لمعالجة البيانات قيد البحث . 

· الوسط الحسابي .

· الانحراف المعياري .
· معامل ارتبط بيرسون (ر) .
4- عرض النتائج وتحليلها: 

4-1 عرض وتحليل نتائج متغيري عزم قصور الكف واختبار دقة الإرسال الساحق:
الجدول (2)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ارتباط بيرسون بين متغير نسبة طول الذراع والدقة

	      الوسائل       الإحصائية
المتغيرات
	
حجم العينة 
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الارتباط (r) 

	عزم قصور الكف 
	10
	0.0273
	0.00327
	0.542

	الدقة 
	10
	16.4
	2.50333
	


 من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول (2) يتبين إن قيمة الوسط الحسابي لمتغير عزم قصور الكف قد بلغ ( 0.0273 ) وبانحراف معياري ( 0.00327 ) بينما بلغت قيمة الوسط الحسابي لمتغير اختبار دقة الإرسال الساحق ( 16.4 ) وبانحراف معياري ( 2.50333 ) وعند بحث العلاقة بين المتغيرين السابقين الذكر نلاحظ إن قيمة معامل ارتباط بيرسون قد بلغت ( 0.542 ) وعند مقارنتها مع قيمة ( P. vale ) والبالغة ( 0.105 ) نلاحظها إنها اكبر من مستوى الدلالة البالغة ( 0.05 ) مما يعني هذا إنها علاقة ارتباط متوسطة . 
4-2 عرض وتحليل نتائج متغيري عزم قصور الساعد واختبار دقة الإرسال الساحق : 

الجدول (3)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ارتباط بيرسون بين متغير نسبة طول الذراع والدقة

	    الوسائل      الإحصائية
المتغيرات
	حجم العينة 
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الارتباط   ( r ) 

	عزم قصور الساعد 
	10
	0.4310
	0.06360
	0.354

	الدقة 
	10
	16.4
	2.50333
	


 من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول (3) يتبين إن قيمة الوسط الحسابي لمتغير عزم قصور الساعد قد بلغ ( 0.4310 ) وبانحراف معياري ( 0.06360 ) بينما بلغت قيمة الوسط الحسابي لمتغير اختبار دقة الإرسال الساحق ( 16.4 ) وبانحراف معياري ( 2.50333 ) وعند بحث العلاقة بين المتغيرين السابقين الذكر نلاحظ إن قيمة معامل ارتباط بيرسون قد بلغت ( 0.354 ) وعند مقارنتها مع قيمة ( Pvale ) والبالغة ( 0.315 ) نلاحظها إنها اكبر من مستوى الدلالة البالغة ( 0.05) مما يعني هذا إنها علاقة ارتباط ضعيفة. 
4-3 عرض وتحليل نتائج متغيري عزم القصور العضد واختبار دقة الإرسال الساحق : 

الجدول (4)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ارتباط بيرسون بين متغير نسبة طول الذراع والدقة

	الوسائل الإحصائية
المتغيرات
	حجم العينة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الارتباط (r)

	عزم قصور العضد
	10
	0.26
	0.04385
	0.377

	الدقة
	10
	16.4
	2.50333
	


من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول (4) يتبين إن قيمة الوسط الحسابي لمتغير عزم قصور العضد قد بلغ ( 0.26 ) وبانحراف معياري ( 0.044385 ) بينما بلغت قيمة الوسط الحسابي لمتغير اختبار دقة الإرسال الساحق ( 16.4 ) وبانحراف معياري (2.50333 ) وعند بحث العلاقة بين المتغيرين السابقين الذكر نلاحظ إن قيمة معامل ارتباط بيرسون قد بلغت ( 0.377 ) وعند مقارنتها مع قيمة 
( Pvale ) والبالغة ( 0.283 ) نلاحظها إنها اكبر من مستوى الدلالة البالغة ( 0.05 ) مما يعني هذا إنها علاقة ارتباط ضعيفة . 

4-4 عرض وتحليل نتائج متغيري عزم القصور الذراع واختبار دقة الإرسال الساحق : 

الجدول (5)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ارتباط بيرسون بين متغير نسبة طول الذراع والدقة

	       الوسائل الإحصائية
المتغيرات
	حجم العينة 
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الارتباط (r) 

	عزم قصور الذراع
	10
	5.1594
	0.61130
	0.486

	الدقة 
	10
	16.4
	2.50333
	


 من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول (5) يتبين إن قيمة الوسط الحسابي لمتغير عزم قصور الذراع قد بلغ ( 5.1594 ) وبانحراف معياري ( 0.61130 ) بينما بلغت قيمة الوسط الحسابي لمتغير اختبار دقة الإرسال الساحق ( 16.4 ) وبانحراف معياري ( 2.50333 ) وعند بحث العلاقة بين المتغيرين السابقين الذكر نلاحظ إن قيمة معامل ارتباط بيرسون قد بلغت ( 0.487 ) وعند مقارنتها مع قيمة ( Pvale ) والبالغة ( 0.153 ) نلاحظها إنها اكبر من مستوى الدلالة البالغة ( 0.05 ) مما يعني هذا إنها علاقة ارتباط عكسية . 
4-5 مناقشة النتائج : 

من خلال ما تم عرضه في الجداول ( 2 ، 3 ، 4 ، 5 ) يتبين إن هنالك تباين في نوع العلاقة بين عزوم القصور الذاتي لأجزاء الذراع المختلفة ودقة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة وجميعها تشير إلى ضعف العلاقة ما عدا متغير عزم الكف الذي يشير إلى علاقة متوسطة . إذ إن الطول الكلي والأطوال الخاصة بالذراع أهمية كبيرة بالنسبة للاعب الكرة الطائرة لكونها من أكثر أجزاء الجسم استعمالا في صد الكرات وتمريرها فضلا عن أهمية أطوال أجزاء الجسم في التحكم في السيطرة على الكرة . 

ويؤكد حسانين على أهمية الطول في العديد من الأنشطة الرياضية منها الطول الكلي للجسم كما هو الحال في كرة السلة والكرة الطائرة(1).وتشير العديد من المصادر إن الطول ذو أهمية بالغة في العديد من الأنشطة الرياضية سواء كان الطول الكلي أو طول بعض أطراف الجسم ، كطول الذراعين أو الرجلين ، كما إن تناسق طول الأطراف مع بعضها له أهمية بالغة في اكتساب الفرد التوافق العضلي العصبي في معظم الأنشطة الرياضية . ويرى الباحثون الأهمية الكبرى للطول في العديد من الأنشطة الرياضية سواء كان الطول الكلي للجسم أو طول بعض أطراف الجسم كطول الذراعين كما هو الحال في كرة الطائرة . 

ويرى الباحثون أهمية قياس عزم القصور الذاتي كمؤشر هام للانتقاء بكرة الطائرة الذي يظهر من خلال التعرف على عزم القصور الذاتي لأجزاء الجسم المختلفة بدقة مهارة الإرسال الساحق ، إذ إن تأثير حمل التدريب في رياضة كرة الطائرة وخاصة بين لاعبي المستويات العليا تنعكس آثاره على مقدار عزم الدوران المتولد من حركة لف الجذع وانتقال نقاط تأثير القوة عبر الأكتاف وصولا إلى نقطة التلامس لليد مع الكرة مما له علاقة مباشرة مع عزم قصور الذراع . 

5- الاستنتاجات والتوصيات : 

5-1 الاستنتاجات : 

1- وجود علاقة ارتباط متوسطة بين متغيري عزم قصور الكف واختبار دقة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة.
2- وجود علاقة ارتباط ضعيفة بين متغيري عزم قصور الساعد واختبار دقة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة . 
3- وجود علاقة ارتباط ضعيفة بين متغيري عزم قصور العضد واختبار دقة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة.
4- وجود علاقة ارتباط ضعيفة بين متغيري عزم قصور الذراع واختبار دقة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة.
5-2 التوصيات : 

1- ضرورة تصحيح الأداء الخاطئ والتأكيد على ذلك للوصول إلى الدقة المطلوبة في الأداء . 
2- ضرورة إجراء دراسات مشابهة يستخدم فيها عزوم قصور أجزاء أخرى من الجسم ولمهارات الكرة الطائرة الأخرى . 
3- دراسة العلاقة المتوازنة بين كتلة أجسام اللاعبين أو الطلبة وفق عزوم قصور أجزاء الجسم المختلفة . 
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