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دراسة كمية الحركة الزاوية كمؤشر عن آلية التحكم لمرحلة الطيران عند أداء مهارة التصويب من القفز لدى لاعبي الزاوية بكرة اليد
    أ.د.يعرب عبد الباقي دايـخ
   م.د.ضرغام عبد السالم نعمه
   م.م.حيـدر جاسم محمــد
ملخص البحث

تعد لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية وذات الانتشار الواسع في جميع بلدان العالم حيث يحتاج لاعبيها إلى امتلاكهم مستوى عالٍ من المهارات ألأساسية وخاصة مهارة التصويب أذ تعد جوهر الأداء المهاري والتي يعبر عن مدى دقة الأداء والتفوق خلال المباراة معتمداً على الدقة في التمرير وأيصال الكرة الى اللاعب الزاوية محاولاً الاقتصادية بالزمن والجهد المبذول و هدفت الدراسة الى : 
1- التعرف على قيم كمية الحركة الزاوية للأطراف العليا والسفلى كمؤشر عن آلية التحكم لمرحلة الطيران عند أداء مهارة التصويب من القفز لدى لاعبي الزاوية بكرة اليد .
2- التعرف على الفروقات في قيم متغير كمية الحركة الزاوية بين الأطراف العليا والسفلى وكيفية التحكم بالية مرحلة الطيران ومواجهة المرمى عند اداء مهارة التصويب من القفز لدى لاعبي الزاوية بكرة اليد .
لقد استخدم المنهج الوصفي بأسلوب المسح لحل مشكلة البحث و شملت عينة البحث لاعبي نادي نفط الجنوب بكرة اليد 2012-2013 م والبالغ عددهم ( 4 ) لاعبين وقد تم إجراء التجربة الرئيسية للبحث بتاريخ 17/12/2012 م في تمام الساعة السابعة مساءاً  و على قاعة المغلقة لنادي نفط الجنوب الرياضي في محافظة البصرة ، وتم أستخدام كاميرا فيديوية خلال التجربة وأستخدم  أيضاً برنامج الخاص بتحليل المهارات الرياضية ( Dart fish ) لاستخراج المتغيرات البيوميكانيكية ، وبعد معالجة البيانات بجهاز الحاسوب على وفق البرنامج الإحصائي SPSS Ver 10 ، تم التوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات أهمها :

1 - عدم وجود فرق معنوية بين قيم متغير كمية الحركة الزاوية للذراع الرامية والحرة ألا أنه توجد فروق ظاهرية في قيم هذه المتغيرات ولصالح الذراع الحرة .

2 - هناك فرقا معنويا بين قيم متغير كمية الحركة الزاوية للرجل الحرة والذراع الحرة ولصالح الرجل الحرة .
  أما أهم التوصيات فهي :

في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحثون ما يأتي:-

1 - التأكد على ضرورة سحب الذراع الى الرامية عند مغادرة ألأرض قبل الشروع بالتصويب .
2 - ضرورة التأكيد على ثني مفصل الركبة للرجل الحرة من أجل الاستفادة من زيادة لكمية الحركة الزاوية من أجل الاحتفاظ بالتوازن أثناء مرحلة الطيران .
_________________________________________________
 أ.د.يعرب عبد الباقي دايخ،م.د.ضرغام عبد السالم نعمه،م.م.حيدر جاسم محمد/جامعة البصرة /كلية التربية الرياضية 
Abstract

Study of the angular momentum as an indicator for the control mechanism for the phase of flight and the face of goal when performing correction of skill players jump to the corner handball                             

Assistant Lecturer                Instructor Dr                          Prof.Dr
Dhurgham A.AL-Salaam          Haider jasem                              Yarub Abdul Baqi
       The game handball of mass games and with widespread in all countries of the world where needs players to possessing a high level of basic skills and special skill correction as is the essence of performance skills, which reflects the accuracy of performance and excellence during the game depending on the accuracy of the scroll and the delivery of the ball to the player corner trying economic time and effort and study aimed 
The study aimed to: 
 1 - Get values ​​of angular momentum of the Parties to the upper and lower as an indicator for the control mechanism for the phase of flight and the face of goal when performing correction of skill players jump to the corner handball. 
 2 - to identify differences in the values ​​of variable angular momentum between the upper and lower obsolete and how to control the phase of flight and the face of goal when performing skill correction of jumping to the corner handball players.

I have used the descriptive style survey to solve the problem of search and research sample included players club SoC handball 2012-2013's (4) players have been the main experiment to search on 12/17/2012 at seven pm and the Hall closed club SoC sports in the province of Basra, was used camera video through experience and I also use the program for analyzing mathematical skills (Dart fish) to extract variables al Biomechanical, and after processing the data to your computer according to the statistical program SPSS Ver. 10, was reached a set of conclusions the most important :  
1 - There is no significant difference between the values ​​of variable angular momentum of the arm towards free and not that there are apparent differences in the values ​​of these variables and in favor of the free arm .

2 - There is a significant difference between the values ​​of variable angular momentum of a free man and the free arm and in favor of a free man .
The main recommendations are:

In light of the findings the researchers recommend the following : -

1 - Make sure the need to pull the arm to efforts when you leave the ground before correction .
2- Need to emphasize the bend of the knee joint of a free man in order to benefit from the increase of angular momentum in order to keep the balance during the phase of flight.
1- التعريف بالبحث :
1-1  المقدمة وأهمية البحث :
يشهد العالم في الآونة الأخيرة تطور كبير وملحوظا في جميع مجالات الحياة وعلومها ولاسيما في مجال التربية الرياضية  الذي يعد احد تلك العلوم التي بدأت النهوض والتقدم خلال هذه الأعوام وهذا ناتج من مراقبة الخبراء و المختصين في المجال التربية الرياضية ولكافة الألعاب ، ومن أكثر هذه العلوم شمولاً علم البيوميكانيك وهو احد العلوم الأساسية في التربية الرياضية الذي يحلل حركات الإنسان من وجهة نظر قوانين الميكانيك مع الأخذ بنظر الاعتبار الشروط البيولوجية (سواء كانت ميكانيكية أو تشريحية أو فسيولوجية أو نفسية) للوصول إلى التكنيك الأفضل .

تعد لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية وذات الانتشار الواسع في جميع بلدان العالم حيث يحتاج لاعبيها إلى امتلاكهم مستوى عالٍ من المهارات ألأساسية وخاصة مهارة التصويب وتعد مهارة التصويب من المهارات الأساسية بكرة اليد لان اللعبة تعتمد على عدد الأهداف في تحديد الفوز والخسارة بالإضافة الى أنها تعد مهارة ذات متعة بالنسبة للمشاهد و تعزز الثقة بالنفس بالنسبة للاعبين ، وتعد مهارة التصويب من القفز من المهارات المهمة والصعبة خاصة أذا كانت من منطقة الزاوية لكون زاوية التصويب قليلة أو منخفضة بالنسبة للاعب بالمقارنة بالتصويب من المراكز الأخرى وان مكمن الصعوبة في كيفية اداء التصويب ومواجهة الهدف بالرغم من ان الخطوات التقريبية عادة ما تكون بشكل خطي أي ان يكون حركة الركض الاعتيادية الا ان عند التصويب يجب على اللاعب الدوران ومواجهة الهدف وهذا يتطلب اداء حركات مهمة في اجزاء الجسم تعمل على ان يتغير وضع الجسم وبذلك تكون كمية الحركة هي من يعمل على ذلك خاصة وان الجسم يترك اتصاله بالأرض.  ومن هنا جاءت أهمية البحث في اخضاع التصويب من الزاوية للدراسة من اجل ان تكون الصورة واضحة بشكل اكبر للمدربين مما يوفر معلومات تمكن هؤلاء المدربين من شرح الاداء بشكل اكثر دقة وبالتالي الوصول الى اداء صحيح يوافق ويساير الاداء الامثل لهذه المهارة مما يرفع من مستوى لاعبينا في هذا المركز من الناحية المهارية .
1-2 مشكلة البحث :

تعد لعبة كرة اليد من الألعاب السريعة والتي تحتاج إلى مستوى عال من المهارات ومن هذه المهارات مهارة التصويب التي يحتاجها أللاعب وإنهاء الهجوم وخاصة لاعب الزاوية كونه أحد اللاعبين الذين يشغلون مركز مهم وفعال خاصة في الفترات الأخيرة كون اللاعب بدء بالقيام ببعض الحركات أثناء التصويب يعمل على خداع حارس المرمى بها  ونظراً لصعوبة الاعتماد على النظر في تحديد المتغيرات البيوميكانيكية للأداء لذا لابد من باستخدام أجهزة متطورة كأن تكون كاميرات تصوير ذات سرعة عالية أو منصة قوة وكون علم البايوميكانيك ليس بمعزل عن العمليات التدريبية أذ يعتبر أحد الوسائل التقويمية للأداء والذي يوفر المعلومات الدقيقة عن مستوى الأداء المهاري لهذا النوع من التصويب.

قلة المعلومات عن المتغيرات التي تجعل لاعب الزاوية متزناً ولفترة خلال مرحلة الطيران للحصول على أفضل حالة أو وضع للتصويب نتيجة لحركة الذراع الرامية أو الحرة وكذلك رجل ألارتكاز أو الرجل الحرة لذا أرتأى الباحثون الى دراسة آلية التحكم لمرحلة الطيران ومواجهة المرمى عند أداء مهارة التصويب لدى لاعبي الزاوية بكرة اليد .فضلا عن ذلك فان صعوبة الاداء تكمن في بعض الاحيان في عدم الفهم الدقيق لكيفية اتقان الاداء لهذه المهارة بسبب قلة المعلومات الميكانيكية والاعتماد فقط على ما يملكه اللاعب من شعور بالحاجة في الاداء وتحريك الاجزاء بدون ادراك لمدى اهمية ذلك في تحقيق اداء افضل وهذا ما دفع الباحثون لدارسة هذه المشكلة .
1-3  هدفا البحث :

1- التعرف على قيم كمية الحركة الزاوية للأطراف العليا والسفلى كمؤشر عن آلية التحكم لمرحلة الطيران ومواجهة المرمى عند أداء مهارة التصويب من القفز لدى لاعبي الزاوية بكرة اليد
2- التعرف على الفروقات في قيم متغير كمية الحركة الزاوية بين الاطراف العليا والسفلى وكيفية التحكم بالية مرحلة الطيران ومواجهة المرمى عند اداء مهارة التصويب من القفز لدى لاعبي الزاوية بكرة اليد 
1-4  فرضية البحث :
- وجود فروقات في قيم متغير كمية الحركة الزاوية بين الاطراف العليا والسفلى كمؤشر للتحكم بألية مرحلة الطيران ومواجهة المرمى عند اداء مهارة التصويب من القفز لدى لاعبي الزاوية بكرة اليد 

1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : لاعبي الزاوية بكرة اليد للموسم الرياضي 2012 ـ 2013 م .
1-5- 2 المجال ألزماني : المدة من  9 / 12 / 2012 م  ولغاية 1 / 3 / 2013 م
1- 5-3  المجال المكاني : قاعة نادي نفط الجنوب الرياضي في محافظة البصرة 
2- الدراسات النظرية : 
2-1 كمية الحركة الزاوية :
من المتغيرات التي تدخل في علاقة الإنسان ببعضها البعض متغير كمية الحركة وهو متغير ميكانيكي له أهميته في الحالات التي يحدث فيها اتصال بين الأجسام وتعرف كمية الحركة بشكل عام على أنها مقدار ما يمتلكه الجسم من حركة وبشكل أكثر دقة فان كمية الحركة الزاوية هي ناتج كل من كتلة الجسم وسرعته ( 
  ) ،  وكما تعرف كمية الحركة بأنها بحاصل ضرب الكتلة بالسرعة وعلى ذلك فهي كمية متجهه (  
 )  وفي الحركة الزاوية تعرف بانها قيمة القصور الدوراني للجسم وسرعته الزاوية وتلعب كمية الحركة الزاوية لأجزاء الجسم دورا كبيرا في معظم المهارات ان لم تكن مهمة في جميع المهارات ويتغير مقدارها عن طريق تغيير العزوم الخارجية ويستمر مقدارها اذا ما زوال تأثير العزم المحرك  وهي تساوي(
) 

L=Iw=Mk2.w.
2–2 مهارة التصويب في كرة اليد :    
يعتبر التصويب من المهارات ألأساسية في كرة اليد حيث أن كل المهارات والخطط التي يطبقها اللاعبون تكون عديمة الفائدة أذا لم تتوج هذه العملية بالتصويب والغرض من التصويب على مختلف أنواعهٌ هو أصابة مرمى الفريق الخصم  (  
 )  ، ويرى عبد الوهاب غازي بأن التصويب ما هو ألا النتيجة النهائية للهجوم على أمل تسجيل هدف حيث يتم خلق وضع مناسب يتمكن من خلاله أحد أعضاء الفريق من تنفيذ رمية هدف مباشرة مع فرصة جيدة للتسجيل (  
 ) ، وسوف يتطرق الباحثون الى مهارة التصويب من الزاوية كونه موضوع البحث .
2-3  التصويب من الزاوية : (  
 )  
يمتاز التصويب من الزاوية بالصعوبة وذلك لوقوف اللاعب المدافع أمام المهاجم على خط منطقة المرمى مما يتطلب من المهاجم قوة القفز أماماً نحو خط ال 4 م بموازاة خط المرمى مع الاحتفاظ بالكرة بعيداً عن متناول المدافع وتتم بعد قطع ثلاث خطوات حيث يرفع اللاعب الكرة بعيداً للأعلى والى الخلف مع توجيه كتف الذراع اليسر نحو الأمام وبعد تخطي المدافع يقوم المهاجم بحركة تصويب بالذراع اليمنى وذلك بتدوير الكتف والذراع الرامية نحو الداخل وبحركة نصف دائرية وبمساعدة الجذع مع ألاعتماد بصورة كبيرة على حركة الرسغ في توجيه الكرة الى داخل المرمى .       
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :

3-1 منهج البحث :

بما إن انتقاء المنهج المناسب لبحث أي مشكلة يعتمد على طبيعة المشكلة نفسها، لذا فقد أتخذ الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب المسح طريقاً للوصول إلى أهداف البحث وفرضيته. 

3-2 عينة البحث :

شملت عينة البحث لاعبي نادي نفط الجنوب بكرة اليد 2012-2013 م والبالغ عددهم ( 4 ) لاعبين وذلك لكونهم من ذوي المستوى العالي ،وتشكل نسبتهم (25%) من المجتمع الأصلي والبالغ عددهم ( 16 ) لاعباً ، و يستخدم عينة البحث الذراع اليمين في التصويب . و لغرض التأكد من  تجانس العينة في المتغيرات التي قد تؤثر على سير التجربة قام الباحثون بإجراء المعالجة الإحصائية باستخدام معامل الاختلاف وظهر أن جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل من 30% (
) مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات أدناه وكما مبين بالجدول (1) 

جدول (1)

يبين بعض القياسات الأنثروبومترية وقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف
	ت
	المتغيرات
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	ألانحراف المعياري
	معامل ألاختلاف* 

	1
	الطول الكلي
	سم
	181
	4.690
	2.5

	2
	الوزن
	كغم
	79
	3.741
	4.735

	3
	العمر
	سنة
	23
	2.943
	12.795

	4
	طول الرجل
	سم
	97.75
	1.707
	1.746

	5
	طول الذراع
	سم
	78.00
	1.468
	1.882

	6
	طول الساق
	سم
	45
	0.816
	1.813

	7
	العمر التدريبي
	سنة
	10.25
	1.892
	18.458


3-3 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة :

· المصادر و المراجع العربية و الأجنبية :
· آلة تصوير فيديوية نوع (Sony HDR-XR520) ذات سرعة تردد (  134 صورة\ثانية ) عدد ( 2 ) .
· جهاز حاسوب الكتروني P4  (Desktop) .
· ملعب كرة يد وكرات قانونية .
· حامل ثلاثي Tripod  عدد ( 2 ) .
· شريط قياس معدني . 
· ميزان طبي .
3-4 المتغيرات  البيوميكانيكية :
1- السرعة الزاوية : وهو معدل ألانتقال الزاوي للجسم خلال فترة زمنية معينة وتقاس بـ  نقية / ثانية.
2– كمية الحركة الزاوية ( الزخم ) : تم أستخراج مقدار كمية الحركة الزاوية ( الزخم ) عن طريق أستخراج عزم القصور الذاتي ( الكتلة x مربع نصف القطر )  ومن ثم ضرب ناتج عزم القصور الذاتي في السرعة الزاوية 
الزخم الزاوي = عزم القصور الذاتي X السرعة الزاوية
3-5 التجربة الاستطلاعية :
أجرى الباحثون تجربة استطلاعية بتاريخ 30/12/2012 م وفي تمام الساعة الحادية عشر صباحاً على ملعب كلية التربية الرياضية في جامعة البصرة ، على اثنين من لاعبي منتخب جامعة البصرة بكرة اليد من غير أفراد العينة الرئيسية للبحث و ذلك من اجل تحديد أبعاد الكاميرا و زاوية التصوير التي تضمن الحصول على المتغيرات البحثية و الوقت الكافي لأجراء التجربة ،  و التعرف على المعوقات التي قد تواجه سير العمل .

3-6 التجربة الرئيسية :
تم إجراء التجربة الرئيسية للبحث بتاريخ 17/12/2012 م في تمام الساعة السابعة مساءاً  و على قاعة المغلقة لنادي نفط الجنوب الرياضي في محافظة البصرة  وذلك بإعطاء ( 3 ) محاولات لكل لاعب للتصويب من منطقة الزاوية اليسرى بعد أداء الخطوات التقربية .
3-7 التصوير الفيديوي :
فقد استخدم الباحثون آلة تصوير فيديوية نوع SONY عدد ( 2 ) كورية الصنع ذات تردد ( 134 ) صورة في الثانية ، وضعت آلة التصوير ألأولى على بعد ( 6.20 م ) عن خط القاعدة في داخل الملعب وعلى أرتفاع (1.27 م ) مقاسة من ألأرض وحتى بؤرة عدسة آلة التصوير وعلى الجانب ألأيمن للاعب ألأيمن حيث يتم من خلالها التعرف على متغيرات أللاعب بصورة كاملة ، أما آلة التصوير الثانية فقد وضعت أمام اللاعب مباشرةً وعلى أرتفاع ( 1.25 م ) و عن الأرض وعلى بعد ( 4 م ) عن خط القاعدة الشكل (1) يوضح موقع آلات التصوير .





                       منطقة بداية أداء المهارة بعد أداء الخطوات التقربية ( بالنسبة للاعب الايمن )
شكل (1)
يوضح موقع اأداء اللاعب لمهارة التصويب بالقفز وموقع آلات التصوير

3-8 التحليل بالحاسوب (الحركي للأداء) :
بعد نقل المقاطع الفيديوية من الكاميرا الى جهاز الكمبيوتر و تخزينها ، تم التحليل بواسطة برنامج 
( Dart fish ) الإصدار الخامس المنصب على الحاسبة ، وهذا البرنامج هو مخصص لتحليل الحركات الرياضية ، لذا قام الباحثون بعد تصوير التجربة بتحويلها  من الكاميرا إلى جهاز الحاسوب ، وبعدها تم تحويل أمتداد التصوير إلى ( MPEG VCD ) لكون برنامج  (dart fish)  لا يعمل مع أمتداد مشغل الكاميرا  ، وقد تم اختيار أفضل المحاولات  و أستخرج الباحثون المتغيرات البيوميكانيكية للأداء من خلال البرنامج التحليل وكما موضح بالشكل أدناه .


شكل ( 2 )

يوضح واجهة برنامج ( Dart fish )
3-9 الوسائل الإحصائية :
تم تحليل البيانات احصائياً بواسطة الحقيبة الإحصائية (spss)  الإصدار (10) لاستخراج 

 1 ـ الوسط الحسابي
2 - الانحراف المعياري
3 – (t.test ) للعينات المترابطة 
4- عرض ومناقشة النتائج :
بعد أن تم معالجة البيانات احصائيا ظهرت النتائج والتي يبينها الجدول (2) 
جدول (2)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط والخطأ المعياري وقيمة (  t)
	ت
	المتغير
	وحدة القياس
	ذراع حرة
	ذراع رامية
	فرق أوساط
	خطأ معياري
	قيمة t المحسوبة

	
	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	1
	كمية الحركة  الزاوية
	كغم*م2*نقية/ثا
	1.7978
	2.225
	0.909
	0.206
	0.888
	1.043
	0.852


لكمية الحركة الزاوية للذراع الحرة والرامية
قيمة ( t ) الجدولية عند درجة حرية ( 3 ) ومستوى دلالة ( 0.05 ) = 3.182 
وقد ظهر أن قيمة الوسط الحسابي لكمية الحركة الزاوية للذراع الحرة عند التصويب من القفز عاليا ومن الزاوية (1.797) وبانحراف معياري بلغ (2.225) بينما بلغ الوسط الحسابي للذراع الرامية (0.909) وبانحراف معياري (0.206) ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق تم استخدام اختبار (  t) للعينات المترابطة وقد بلغت قيمة (  t) المحسوبة (0.852) وهي اقل من قيمة (  t) الجدولية تحت درجة حرية (3) ومستوى دلالة (0.05).
جدول (3)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط والخطأ المعياري وقيمة (  t)

لكمية الحركة الزاوية للذراع  الحرة والرجل الحرة

	ت
	المتغير
	وحدة القياس
	ذراع حرة
	رجل حرة
	فرق أوساط
	خطأ معياري
	قيمة t المحسوبة

	
	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	1
	كمية الحركة  الزاوية
	كغم*م2*نقية/ثا
	1.797
	2.225
	11.173
	2.604
	9.375
	2.100
	4.464


قيمة ( t ) الجدولية عند درجة حرية ( 3 ) ومستوى دلالة ( 0.05 ) = 3.182 
كما ظهر أن قيمة الوسط الحسابي لكمية الحركة الزاوية للذراع الحرة عند التصويب من القفز عاليا ومن الزاوية (1.797) وبانحراف معياري بلغ (2.225) بينما بلغ الوسط الحسابي للرجل الحرة (11.1732) وبانحراف معياري (2.604) ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق تم استخدام اختبار (  t) للعينات المترابطة وقد بلغت قيمة (  t) المحسوبة (4.464) وهي اكبر من قيمة (  t) الجدولية ومما تقدم يظهر أن هناك فرقا معنويا بين قيم متغير كمية الحركة للرجل الحرة والذراع الحرة .
ويرى الباحثون أن ذلك يرجع الى أن اللاعب يعمل على زيادة مقدار كمية الحركة للرجل الحرة التي تساعده في أن يغير اتجاه الجسم بحيث يصبح مواجها للمرمى مما يتيح له أتمام عملية التصويب أذ أن تحرك الرجل الحرة بعد النهوض من الأرض يعمل على نقل مقدار كمية الحركة الدورانية من الرجل الى الجذع وإذا ما كان هناك نفس مقدار كمية الحركة الدورانية للذراع الحرة فان ذلك يعني عدم قدرة اللاعب على تدوير الجسم بالشكل المطلوب وان زيادة مقدار كمية الحركة الدورانية للرجل يحصل عليه اللاعب من خلال زيادة سرعة حركة الرجل الحرة بشكل اكبر مما هو علية ويكون تحريكها اتجاه المرمى أي مرجحه الرجل عاليا وباتجاه اليسار بالوقت نفسه فان الذراع الحرة تتحرك نحو الخلف وبنفس اتجاه الحركة الاعتيادية أي الى اليسار وهي مثنية مما يعني محاولة اللاعب من أن يزيد من مقدار كمية حركتها من خلال زيادة مقدار السرعة الزاوية وبعد ترك رجل الارتكاز الأرض فأنها تسهم في زيادة مقدار كمية الحركة الزاوية للجانب الأيسر من الجسم ولكن تكون السرعة الزاوية للرجل اليسار (الارتكاز) منخفضة بشكل يساعد على الحفاظ بالاتزان الى حين اكتمال دوران الجسم .وأثناء التصويب يعمل اللاعب على تحريك الرجل الحرة نحو الخلف والجسم مواجه للمرمى وبهذا يحتفظ اللاعب بالاتزان والتوازن للجسم من خلال التحكم بمقدار كمية الحركة بين جزئي الجسم ولكن يعمل على أطاله نصف قطر الذراع الحرة مع مد رجل الارتكاز وبدأ حركتها نحو الأمام في مراحل حركة الذراع الرامية ويرى طلحة حسام الدين يحدث دوران مضاد في الطرف السفلي لإيقاف الدوران الناتج في الطرف العلوي وبما ان عزم القصور الذاتي للرجلين اكبر بسبب كبر الكتلة لذا فان السرعة الزاوية تكون اقل  (  
  ) .
جدول (4)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط والخطأ المعياري وقيمة (  t)
لكمية الحركة الزاوية لرجل الارتكاز والذراع الرامية
	ت
	المتغير
	وحدة القياس
	رجل ارتكاز
	ذراع رامية
	فرق أوساط
	خطأ معياري
	قيمة t المحسوبة

	
	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	1
	كمية الحركة  الزاوية
	كغم*م2*نقية/ثا
	6.216
	2.300
	0.909
	0.206
	5.307
	1.147
	4.626


قيمة ( t ) الجدولية عند درجة حرية ( 3 ) ومستوى دلالة ( 0.05 ) = 3.182 

و ظهر أن قيمة الوسط الحسابي لكمية الحركة الزاوية لرجل الارتكاز عند التصويب من القفز عاليا ومن الزاوية (6.216) وبانحراف معياري بلغ (2.300) بينما بلغ الوسط الحسابي للرجل الحرة (0.909) وبانحراف معياري (0.206) ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق تم استخدام اختبار (  t) للعينات المترابطة وقد بلغت قيمة (  t) المحسوبة (4.626) وهي اكبر من قيمة (t  ) الجدولية .
ومما تقدم يظهر أن اللاعب يعمل على أن يحرك رجل الارتكاز بعد اكتمال دوران الجسم للأمام من اجل أن تحفظ الجسم بشكل مواجهه للمرمى كون أن كمية الحركة للذراع الرامية تبدأ بالزيادة وهذا ما أشارت أليه المصادر بأنه لابد من تقليل في طول الأجزاء أو الجسم مما يؤدي الى زيادة في السرعة الزاوية (  
 ) لذا يتطلب مقدار من كمية الحركة معاكس ويكون عاده من رجل الارتكاز كونها كتلة كبيرة إلا أن حركتها الزاوية تكون اقل مما هي في حركة الذراع أذ أن مقدار كمية حركة الذراع الرمية يعتمد بشكل كبير على السرعة كما أن رجل الارتكاز عند التصويب تتحرك للأمام بسرعة زاوية عالية من اجل الحفاظ على الجسم بشكل مواجهة وعدم الدوران حول المحور الطولي بسبب تحرك الذراع الرامية بسرعة كبيرة مع أطالة نصف قطرها لذا تتحرك رجل الارتكاز للأمام وتكون هي الرجل التي تمس الأرض اولاً .
جدول (5)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط والخطأ المعياري وقيمة (  t) 
لكمية الحركة الزاوية لرجل الارتكاز والرجل الحرة 
	ت
	المتغير
	وحدة القياس
	رجل ارتكاز
	رجل حرة
	فرق أوساط
	خطأ معياري
	قيمة t المحسوبة

	
	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	1
	كمية الحركة  الزاوية
	كغم*م2*نقية/ثا
	6.216
	2.300
	11.173
	2.604
	4.956
	1.484
	3.338


قيمة ( t ) الجدولية عند درجة حرية ( 3 ) ومستوى دلالة ( 0.05 ) = 3.182 

كما ظهر أن قيمة الوسط الحسابي لكمية الحركة الزاوية لرجل الارتكاز عند التصويب من القفز عاليا ومن الزاوية (6.216) وبانحراف معياري بلغ (2.300) بينما بلغ الوسط الحسابي للرجل الحرة (11.1732) وبانحراف معياري (2.604) ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق تم استخدام اختبار (  t) للعينات المترابطة وقد بلغت قيمة (  t) المحسوبة (3.338) وهي اكبر من قيمة (  t) الجدولية .
أن الفرق المعنوي في كمية الحركة الزاوية بين الرجل الحرة ورجل الارتكاز يكون آمر طبيعي أذ أن الرجل الحرة تتحرك بشكل اكبر خاصة عند بدء النهوض أذ تتجه الى الأمام الأيسر لتغيير اتجاه الجسم ثم تتحرك بعد مواجهة المرمى وعملية التصويب الى الخلف بقوة وهذا رد فعل اعتيادي أذ أن أي جزء من أجزاء الجسم يقوم بحركة فان هناك جزء أخر يتحرك بنفس المقدار تقريبا وباتجاه معاكس لحركة ذلك الجزء وعدم حدوث الدوران حول المحور العرضي خاصة وان الذراع الرمية سوف تتحرك بسرعة كبيرة نسبيا تنقل الى الجذع وان وعند التصويب يعمل اللاعب على تحريك رجل الارتكاز بقوة نحو الأمام من اجل أن تعادل مقدار كمية الحرة في جزئي الجسم ويطيل اللاعب من نصف قطر الذراع الحرة ثم يعمل على ارجاعها للخلف الى أن تصل بحيث تكون موازية للجسم ثم تتوقف عن الحركة .
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات : 

ومن خلال نتائج التي حصل عليها الباحثون توصلوا الى الاستنتاجات الآتية :-

1- عدم وجود فرق معنوية بين قيم متغير كمية الحركة الزاوية للذراع الرامية والحرة ألا أنه توجد فروق ظاهرية في قيم هذه المتغيرات ولصالح الذراع الحرة .
2- هناك فرقا معنويا بين قيم متغير كمية الحركة الزاوية للرجل الحرة والذراع الحرة ولصالح الرجل الحرة .
3- وجود فروق معنوية بين قيم متغير كمية الحركة لرجل الارتكاز والذراع الرامية ولصالح رجل ألارتكاز . 

4- وجود فروق معنوية بين قيم متغير كمية الحركة لرجل الارتكاز والرجل الحرة ولصالح الرجل الحرة .
5-2 التوصيات :
في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحثون ما يأتي :-

1- ضرورة التأكيد على سرعة ألاقتراب عند أداء مهارة التصويب من الزاوية وفقاً للواجب الحركي. 
2- التأكد على ضرورة سحب الذراع الى الرامية عند مغادرة ألأرض قبل الشروع بالتصويب .
3- ضرورة التأكيد على ثني مفصل الركبة للرجل الحرة من أجل الاستفادة من زيادة لكمية الحركة الزاوية من أجل الاحتفاظ بالتوازن أثناء مرحلة الطيران . 
4- التأكيد على سحب الذراع الحرة للخلف أثناء التصويب من أجل زيادة في سرعة الذراع الرامية أثناء التصويب .المد الكامل لمفصل الكتف عند أداء مهارة التصويب لتحقيق أرتفاع مناسب لنقطة أطلاق الكرة وخاصة للتقويمين ألأول والثالث .
5- ضرورة التأكيد على زيادة التمرينات خلال الوحدات التدريبية لأداء مهارة التصويب من الزاوية لدى عينة البحث .
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