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1- التعريف بالبحث :
1–1 مقدمة البحث وأهميته :
إن الاهتمام بالعملية التعليمية والارتقاء بها وبأساليبها أصبح الشغل الشاغل للمؤسسات التربوية والتعليمية من أجل تسهيل عملية تقديم المعلومة للمتعلم وتطوير قدراته مما يتطلب الابتعاد عن تقديم المعلومة من المدرس حصرا واستخدام أساليب تدريسية ينتقل فيها مركز النشاط في عملية التعليم من المدرس إلى المتعلم كونه أحد المحاور المهمة في العملية التعليمية، ويعد أسلوب المراجعة الذاتية من الأساليب التدريسية التي تعطي الحرية للمتعلم للمشاركة الفعالة والايجابية خلال النشاط التطبيقي لما يقوم به من أنشطة وعمليات علمية وقراءة البيانات والاستنتاجات التي تساعده في التوصل إلى المعلومات بنفسه وتحت إشراف وتوجيه المدرس.

وتعد المجالات المعرفية من المفاهيم الحديثة نسبيا في مجال الدراسات المرتبطة بالعمليات العقلية وتطبيقاتها في مجال الفروق الفردية بين المتعلمين وإن التعرف على هذه المجالات وتحديدها قد يسهم بدرجة كبيرة في توفير ظروف تعليمية جديدة للمتعلم. ويمثل المجال المعرفي ( التأملي مقابل الاندفاعي) أحد المجالات المعرفية فهو يساعد على التمييز بين الأفراد في عملية التعامل مع المعلومات فميزة المتعلم المندفع هي السرعة بغض النظر عن الدقة أما المتعلم المتأمل فهو يعمل على مواجهة الحقائق ببحث وبتفحص دقيق، وهذا يعني إن لكل متعلم مجالا معرفيا (تأملي أو اندفاعي) يميزه عن غيره من المتعلمين.. 

ونتيجة لكل التطورات الحاصلة فقد لجأ المدرس إلى استخدام أساليب جديدة في تقويم درجة تعلم الطالب غير الطرق التقليدية والتي غالبا ما كانت عبارة عن اختبارات تجرى في نهاية الفصل، منها استخدام المدرس لأنظمة ملاحظة سلوك الطالب وتحليله كطريقة موثوق بها في تقويم درجة تعلم الطالب إذ إن هذه الأنظمة لا تحكم على الطالب في موقف معين قد يكون فيه في ظروف سيئة مما يؤثر سلبا على أدائه وإنما تحكم على المتعلم من خلال عدة مواقف يوضع فيها فيكون التقويم اشمل وأدق . 

وتعد رياضة الجمناستك الإيقاعي واحدة من الرياضات التي تدرس في كليات التربية الرياضية التي تتميز بصعوبة حركاتها لما تتطلبه من إعداد بدني وحركي وعقلي من أجل إظهار الأداء المهاري بالشكل الأمثل .. لذا جاء هذه البحث كدراسة علمية للتعرف على تأثير أسلوب المراجعة الذاتية لطالبات المجال المعرفي (التأملي والاندفاعي) في تقويم سلوكهن وتعلم بعض المهارات بأداة الطوق بالجمناستك الإيقاعي وذلك لتزويد المتعلمين بأساليب تعليمية تتطابق مع أساليبهم المعرفية من أجل إيصال المادة واستيعابها من قبل المتعلم. 
1-2 مشكلة البحث :      

إن عملية تعليم أي مهارة لا يمكن أن تتم بالدافع والجهد المبذول فقط وإنما بتوافر الظروف والإمكانيات الملائمة لتعليمها وبما أن رياضة الجمناستك الإيقاعي من الرياضات الفردية التي تنمي مختلف القدرات فعلى المدرسة أن تختار الأسلوب التدريسي الذي يتناسب مع نوع المهارة المراد تعلمها وقابليات الطالبات ومستواهن مما ينمي ويدفع الطالبة للتفكير والاستنتاج من أجل تعلم أفضل لذا نجد إن من الضروري إيجاد بدائل حديثة تساهم في رفع مستوى العملية التعليمية ومنها الأسلوب المعرفي إذ إن تصنيف الطالبات وفقا لمجالهن المعرفي قبل البدء بعملية التدريس أمر مهم لمراعاة الفروق الفردية بينهن ومن ثم يتم تعليمهن المهارات الأساسية بأسلوب المراجعة الذاتية فضلا عن عملية تقويم كل السلوكيات التي يمكن أن تصدر من الطالبات أثناء العملية التعليمية. 

1 – 3 أهداف البحث : 

1- التعرف على تأثير استخدام أسلوب المراجعة الذاتية لذوي المجال ( التأملي مقابل الاندفاعي) في تقويم سلوكيات الطالبات بالجمناستك الإيقاعي. 

2- التعرف على تأثير استخدام أسلوب المراجعة الذاتية لذوي المجال ( التأملي مقابل الاندفاعي) في تعلم بعض المهارات بأداة الطوق بالجمناستك الإيقاعي. 

3- التعرف على أي من المجالين (التأملي مقابل الاندفاعي) أكثر تأثيرا في تقويم سلوك الطالبات وتعلم بعض المهارات بأداة الطوق بالجمناستك الإيقاعي. 

1 – 4 فروض البحث : 

1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير استخدام أسلوب المراجعة الذاتية لذوي المجال (التأملي مقابل الاندفاعي) في تقويم سلوك الطالبة وتعلم بعض المهارات بأداة الطوق بالجمناستك الإيقاعي.  

2 – وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أفضلية التأثير باستخدام أسلوب المراجعة الذاتية لذوي المجال 
( التأملي مقابل الاندفاعي) في تقويم الطالبة وتعلم بعض المهارات بأداة الطوق بالجمناستك الإيقاعي. 

 1-5 مجالات البحث 

1-5-1 المجال البشري : طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية جامعة بابل للعام الدراسي 2012 – 2013    

1-5-2 المجال ألزماني : المدة من 15/2/2013 ولغاية 5/5/2013
1-5-3 المجال المكاني: قاعة الجمناستك الإيقاعي في كلية التربية الرياضية / جامعة بابل.

2- الدراسات النظرية :
2-1 أسلوب المراجعة الذاتية (فحص النفس) :
 لقد قسم (موستن) أساليب التدريس إلى أحد عشر أسلوبا وترك للمدرس حرية اختيار ما يتلاءم مع ما يريد تحقيقه من أهداف وبحسب مستوى الطلاب والجو التعليمي المحيط بهم ، ومنها أسلوب فحص النفس(المراجعة الذاتية) الذي يقوم فيه الطالب بتطبيق المهارة ويمارسها بشكل فردي ويقوم أداءه تقويما ذاتيا على وفق بطاقة المعيار ومن ثم إصدار الأحكام ويكون دور المعلم هنا اتخاذ قرارات التخطيط الخاصة باختيار الأعمال المناسبة وتصميم بطاقة المعيار وكيفية استعمالها من قبل الطالب بعد ذلك ينتشر الطلاب في الملعب أو القاعة ويختار كل منهم المكان المناسب ويبدؤون بالعمل ويتوقفون من حين لآخر للنظر في ورقة المعيار لمقارنة أداءهم مع الورقة ثم يتحركون ثانية فهم إما يكررون العمل لتصحيح الأداء والاحتفاظ به أو ينتقلون إلى عمل جديد، ولكي يختبر الطالب هذه القرارات يجب أن ينشغل في عدد من السلوكيات المساعدة ويتوقف لقراءة ورقة المعيار واستيعابها والتفكير في الأداء بعد الانتهاء من العمل(
).
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ومن مميزات هذا الأسلوب إنه يفسح المجال أمام الطالب للاعتماد على نفسه في اتخاذ القرارات وجعله قادرا على تحمل المسؤولية وتوفير الوقت والجهد للمعلم أثناء قيامه بعمله وقد تظهر بعض المشكلات التي قد ترافق العمل بهذا الأسلوب كاحتمال الوقوع بالخطأ أثناء أداء الطالب الواجب كما إن الطالب هنا يعمل حسب الكيفية التي تناسبه ولا يمكن للمعلم استخدامه للمستويات كافة(
). أما عن القنوات التطويرية لهذا الأسلوب:  
2-2 المجال المعرفي (التأملي مقابل الاندفاعي) :
يشير مصطلح المجال (الأسلوب) المعرفي إلى الفروق الفردية بين الأشخاص في كيفية ممارسة العمليات الإدراكية " عبارة عن الفروق الفردية في أساليب الإدراك والتذكر والتفكير أو في طرائق الأشخاص المميزة بالفهم والتحويل واستخدام المعلومات"(
) فالمجال المعرفي هو عملية وسيطة بين المدخلات والمخرجات تعمل على تنظيم الإدراك والعمليات المعرفية الأخرى لتحديد أسلوب خاص ومميز للفرد في معالجة هذه المعلومات وإدراكها من خلال عمليات التفكير والتذكر وحل المشكلات واتخاذ القرارات وغيرها(
).
وقد اشتق المجال المعرفي (التأملي مقابل الاندفاعي) من سلسلة دراسات التصنيف التي قام بها ( كاجان وزملاءه ، 1966) في أثناء عملهم إذ وجدوا ميل من قبل الأفراد ذوي الاتجاه التأملي إلى تأخير الاستجابة التي تصدر منهم أي إنهم يميلون إلى تأمل البدائل المتاحة للحل في أي مواقف إدراكية يواجهونها وإن بعضهم يكرس وقتا طويلا في التأمل قبل اختيار بديل معين، بينما هناك أفراد آخرون يعملون على وفق فرضية تدخل في أذهانهم ويجيبون عن الأمثلة ثم يبحثون قليلا فيما إذا كانت إجاباتهم صحيحة أم لا، وإن أفراد النمط الأول يرتكبون أخطاء قليلة بينما يرتكب أفراد النمط الثاني أخطاء أكثر عددا من أخطاء النمط الأول في محاولتهم الوصول إلى الإجابة الصحيحة(
)، وعلى هذا الأساس يعرف المجال المعرفي(التأملي الاندفاعي) بأنه " التأمل والتخطيط قبل صدور الاستجابة مقابل الاستجابة السريعة المباشرة للمثيرات والتي غالبا ما تكون غير صحيحة "(
) 
وإن الطريقة الإجرائية المتبعة لتحديد هذا المجال عند الأفراد هي حساب زمن اتخاذ القرار تحت ظروف التأكد من صحة الاستجابات . فالأفراد الذين يتأملون في اتخاذ القرار في مواقف عدم التأكد يكونون متأنين متروين بينما يكون الأفراد الذين يسرعون في اتخاذ القرار في نفس الظروف مندفعين.. وعلى هذا الأساس يمثل هذا المجال بعدين منفصلين أو غير مترابطين من الناحية العملية الإجرائية أي إن أحدهما يقابل أو يضادد الآخر دون أن يعني هذا فكرة التفاضل نحو الأحسن أو الأفضل لبعد على حساب البعد الآخر بقدر ما يعني إن لكل بعد قيمة في ظل شروط أو معطيات معينة فبشكل عام فإن التأمليون يهدفون إلى الوصول إلى الحلول الصائبة بغض النظر عن الزمن المخصص لهم بينما يهدف الاندفاعيون إلى الوصول إلى الحلول بأقصر الطرق دون الاهتمام بدرجة صواب أو خطأ الحلول المختارة لأن همهم الشاغل هو الاقتصاد بالوقت في حين إن ميزة التأمليين هي الحل الصحيح . 

2-3  تقويم سلوك الطالب : 

إن سلوك الطلبة التعليمي يتضمن جميع الأبعاد والعناصر المشتركة في سلسلة أحداث الدرس التي تؤثر على الهدف المطلوب، والتقويم يعد الصيغة العلمية السليمة لتحقيق أهداف الدرس فاستخدام القياس للتحليل والتشخيص والتقويم يبدو حتميا وذلك لغرض التعرف على مدى فائدة أو فاعلية البرامج التدريسية وما يتم عن طريقها. والتحقق عن الأغراض الموضوعة من أجلها من خلال التعرف على العوامل السلبية والايجابية (مواطن الضعف والقوة) في سلوكيات الطالب(
) وهذا يأتي من خلال استخدام أنظمة ملاحظة سلوكيات الطالب المباشرة التي تعتمد على تكرار حدوث السلوك وتدوين عدد مرات حدوثه وبيانه على أساس إنه عمل مدة الدرس أو على إنه عمل بالنسبة المئوية من زمن الدرس الكلي. ويجب أن تتم الملاحظة في أي وقت وفي أي وحدة دراسية خلال البرنامج التعليمي. 

ومما تجدر الإشارة إليه إن البرامج التربوية صممت لتسهيل تعلم الطالب، ولغرض معرفة سبب التقدم أو التأخر الحاصل في سلوكياته التعليمية لابد من أن نقوم بتسجيل الوقت الذي يقضيه الطالب في أنواع مختلفة من النشاطات داخل الدرس وربطها وتمييزها ومعرفة مدى مساهمتها في التوصل إلى تحقيق أهداف سلوكيات طالب واحد فقط يتم اختياره عشوائيا وهذا التكتيك يعطينا دقة في التدوين موثوق بها ومن خلاله يمكن تثبيت معدل السلوكيات المدونة وتقديمها مما يعكس معدل سلوكيات الطلبة وأعمالهم ولكل فاصلة خمس ثواني وتثبت كافة أنواع الحوادث الحاصلة في الدرس وبالوقت نفسه مما يتطلب دقة وتدريب عالي أثناء عملية التسجيل(
). وقد تم تقسيم سلوك الطالب في درس التربية الرياضية إلى ستة أنواع من السلوك التي يمكن أن تحدث أثناء الدرس(
) :-
1- ممارسة النشاط الحركي: الممارسة الفعلية النشطة للمهارات والنشاطات الحركية الخاصة بمحتوى الدرس ويتضمن ذلك اللعب والتدريب على مهارات الدرس وأداء التمرينات البدنية. 

2- استقبال المعلومات: أي استماع الطالب لشرح مهارات الدرس من المدرس أو من الزميل ومشاهدة نموذج للمهارات أو مشاهدة وسائل تعليمية وقراءة معلومات مكتوبة يقوم المدرس بتزويدها للطالب تكون متعلقة بموضوع الدرس. 
3- تقديم المعلومات أو تقديم المساعدة: أي تبادل المعلومات مع المدرس أو بقية الطلبة حول موضوع الدرس كذلك فإن الطالب يقوم بالتحدث إي طالب آخر ليساعده على فهم المهارة أو القيام بعمل نموذج للمهارة أو تقديم المساعدة للزميل أثناء فترة التطبيق. 
4- الانتظار: يكون الطالب في حالة انتظار دوره للقيام بعمل مهارات أو بانتظار بدء المباراة إذا كان هناك نشاط تنافسي في الدرس أو في حالة انتظار عام على أن لا يكون مستقبلا أو مزودا بأي معلومات تتعلق بالدرس. 
5- التحرك لأخذ المكان: يقوم الطالب بالتحرك من مكان إلى مكان آخر كالتحرك من المكان الذي كان يقوم به بعمل مهارة معينة الى مكان آخر للقيام بعمل مهارة أخرى   أو تحرك الطالب للوقوف في صف أو قاطرة أو يكون الطالب في وضع عدم المتلقي أو المزود للمعلومات. 
6- الأشياء الاخرى: يكون الطالب هنا منهمكا في أي نشاط من أنواع النشاط غير الوارد في البنود السابقة كمحاولة إحضار الأدوات أو الأجهزة أو شرب الماء أو ربط الحذاء أو خلع الملابس وغيرها.. 
2–4  الجمناستك الإيقاعي :
يعد الجمناستك الإيقاعي واحد من الالعاب الرياضية التي تدرس ضمن مناهج كليات التربية الرياضية التي تتمتع بمهارات وحركات تتميز بصعوبتها وجمالها فضلا عن الطابع الجمالي الذي ينعكس من خلال الترابط الفني بين التمرينات البنائية والحركات الراقصة والاكروباتيك وفن الباليه مع المصاحبة الموسيقية التي يجب أن تعبر تعبيرا صادقا عن جمال الحركة وتناسقها وانسيابيتها، وإن ممارسة هذه الرياضة يؤدي إلى تطوير أهم عناصر اللياقة البدنية كالمرونة والرشاقة والتوازن إضافة إلى تطوير قوة الارادة والملاحظة وإن لاعبة الجمناستك الايقاعي الجيدة هي التي تمتلك شروط الاستعداد العالي للأداء لبلوغ قمة التركيز على أداء الحركات وهذا بالطبع يحتاج إلى طاقة وقابليات حركية عالية وعلى هذا فإن الجمناستك الإيقاعي يعني " التناسق والانسجام بين الحركات البدنية والموسيقى والذي يؤدي إلى تحسين قدرة اللاعبة على التعبير الحركي"(
). وهو رياضة تنافسية تمارس بأدوات ( الحبل، الطوق، الكرة ، الشريط، الشاخص) أو بدون أدوات ويجب على اللاعبة ان تتصف بالموهبة الطبيعية وقوة التحمل للتدريب الشاق.  
     ويعد الطوق من الادوات كثيرة الاستعمال بالجمناستك الايقاعي ويرجع الفضل في إدخال الطوق كأحد الادوات إلى ( ميداو – medua ) عام 1830(
). ويساعد استخدام الطوق على ترقية التوافق العضلي العصبي وتنمية المرونة وتحسين القوام وخاصة عند أداء الحركات المختلفة وهناك صعوبات كبيرة بالنسبة لوصف الاوضاع الاساسية والمهارات باستخدام الطوق بالمقارنة مع الاوضاع والحركات الأخرى نظرا لكبر مساحة الطوق وحركاته المتعددة وإمكانية حركته على المحورين الأفقي والعمودي(
) ويصنع الطوق من الخشب أو البلاستك ووزنه (300 غم) على الاقل والقطر الداخلي من (80 سم – 90 سم) وشكله اسطوانيا دون مقبض أما اللون فبالإمكان اختيار أي لون ويمكن تغليفه بشرط بقاء قطره الداخلي 
(80 سم–90 سم) ويمسك الطوق بيد أو باليدين معا وهناك عدة مهارات أساسية يستخدم بها الطوق،هي : 
1- دحرجة الطوق. 
2- الدورانات.
3- الرمي والاستلام. 
4- المرور داخل الطوق
5- المرجحات.
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
3 –1 منهج البحث : 
إن أي مشكلة في البحوث العلمية تحتاج إلى إيجاد الحل المناسب لها من خلال اختيار المنهج المناسب والمنسجم مع طبيعة المشكلة، لذا فقد تم اختيار المنهج التجريبي لملاءمته مشكلة البحث وأهدافه.  

3 –2 مجتمع وعينة البحث : 
أشتمل مجتمع البحث على طالبات المرحلة الثالثة بكلية التربية الرياضية – جامعة بابل للعام الدراسي (2012 /2013) والبالغ عددهن (25) طالبة وتم اختيار عينة البحث بعد إن تم استبعاد (3) طالبات (واحدة بسبب كبر العمر وأثنين بسبب تكرار الغياب) فبلغ عددهن النهائي (22) طالبة وقد كانت العينة بمعدل أطوال (160.16سم) وبمعدل أوزان (57.208كغم) وبمعدل أعمار (20-21) سنة. وبعد ان تم تطبيق مقياس المجال المعرفي ( التأملي مقابل الاندفاعي) عليهن تم تقسيمهن إلى مجموعتين: 
* المجموعة التجريبية الأولى :(11طالبة) تأملية طبق عليها المنهج المعد من قبل الباحثة .
* المجموعة التجريبية الثانية: (11 طالبة) اندفاعية طبق عليها المنهج المعد من قبل الباحثة .
3–3 أدوات البحث والاجهزة المستخدمة :
· أدوات البحث: المصادر والمراجع، المقابلات الشخصية، الاستبانة ، الملاحظة ، الاختبار والقياس. 
· الادوات والاجهزة المستخدمة: أطواق عدد (22) ، ساعة توقيت . ميزان طبي ، شريط قياس، حاسبة علمية، كامرة فيديو، أقراص ليزرية ، حاسوب، أقلام وأوراق. قاعة الجمناستك الإيقاعي ، كراس فحص البصر.
3-4 إجراءات البحث الميدانية :

3–4–1 تحديد أدوات قياس متغيرات البحث :
3–4-1-1 تحديد المجال المعرفي (التأملي مقابل الاندفاعي) :
بعد اختبار مناظرة الأشكال المألوفة ( لكاكان) الأداة الرئيسية لقياس المجال المعرفي (التأملي مقابل الاندفاعي) (
) وبشكل عام فإن الاختبار يتكون من موقفين تجريبيين الغرض منهما تدريب المفحوصين على كيفية الاستجابة ومن أثنى عشر موقفا تجريبيا يتألف كل موقف من صورة معيارية لشيء مألوف بالنسبة للمفحوص وست صور أخرى مشابهة للصورة المعيارية باستثناء شيء بسيط مختلف عن الصورة المعيارية وبعد إتمام المهمة من قبل المفحوص يحسب عدد الاخطاء التي وقع بها ويحسب أيضا الوقت المستغرق للإجابة على كل مواقف وقع بها المفحوص ويحسب أيضا الوقت المستغرق للإجابة على كل مواقف الاختبار إذ يتم تصنيف المفحوصين إلى تأملين واندفاعيين بناء على حساب الوسيطين وسيط الزمن المستغرق ووسيط عدد الاخطاء إذ يعد المفحوص اندفاعي إذا كان عدد أخطائه فوق الوسيط وكان زمن استجابته دون الوسيط كما يعد تأملي إذا كان عدد أخطائه دون الوسيط وزمن استجابته فوق الوسيط(
) .
ومن أجل تحقيق أهداف البحث الحالي قامت الباحثة بالاعتماد على اختبار مناظرة الأشكال المألوفة لقياس المجال المعرفي (التأملي مقابل الاندفاعي)* في المجال الرياضي المعد والمقنن من قبل ( ابتغاء محمد قاسم، 2011) والمستخدم من قبل(وسام توفيق ، 2012 ) على عينة من طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة بابل إذ أصبح المقياس الحالي بصورته النهائية يتكون من صورتين رياضيتين تدريبيتين وأثني عشر صورة رياضية أختبارية، وقبل التطبيق تم الاستعانة بكراس فحص البصر للتأكد من نظر الطالبات قبل البدء بالاختبار لأن الاجابة عن المقياس تعتمد على الالوان في الصورة المعيارية (الاصلية) والصورة المشابهة لها للحصول على إجابة دقيقة من الطالبات. وقد تم تطبيق المقياس على عينة البحث الرئيسية طالبات المرحلة الثالثة بكليات التربية الرياضية – جامعة بابل والبالغ عددهن (22) طالبة لتقسيمهن إلى مجموعتين الأولى (التأملية) والثانية (الاندفاعية) لغرض تطبيق المنهج المعد لمهارات الطوق بأسلوب المراجعة الذاتية     
3– 4 – 1 – 2 تحديد المهارات : 

    تم الاعتماد في هذا البحث على المهارات التالية.(
)
· مهارة دوران الطوق أمام الجسم أعلى الرأس على شكل (8) من الوقوف
يتم دوران الطوق في المستوى الامامي وعكس اتجاه عقرب الساعة أمام الجسم أعلى الرأس من الوقوف ويكون الدوران أما بيد اليمين أو اليسار مع المحافظة على عدم اهتزاز الطوق إذ إن هذه المهارة عبارة عن ربط لدائرتين بصورة متعاقبة ويجب ان تؤدى بانسيابية بين الحركات حين يتم استعمال قوة حركة رسخ اليد في نهاية القوة الدافعة لإعطاء قوة للطوق فإذا كان الدفع قليل فأن الطوق لن يتحرك للأعلى ولن يستمر في اليد لهذا يجب ان الطوق عموديا على الأرض ويكون الدوران بشكل منتظم. كما في الشكل(1) 
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شكل (1)

· مهارة دحرجة الطوق على الأرض مع أداء القفزة المقصية
يتم دحرجة الطوق إلى الأمام ابتداءا من حركة الطوق السفلية مع حركة راحة اليد مع دفع خفيف للأمام وعند الدحرجة تقوم اللاعبة بأداء القفزة المقصية من فوقه ويجب أن تكون الرجلين ممدودتين عند أداء القفزة. كما في الشكل (2) .
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شكل (2)
· مهارة إدخال الجسم بالطوق واخراجه بأداء قفزة القطة
 تتم هذه الحركة بالقفز بداخل الطوق من خلال مسكه بيد واحدة أو باليدين معا وأداء قفزة القطة ويجب أن تكون الذراعان ممدودتان حينما يمر الجسم خلال الطوق فالذراعان يجب أن تكونان مثنيتين لكي تسمح للطوق بالمرور فوق الرأس حتى تنتهي الحركة ويجب أن لا يمس الطوق الارض أثناء القفز وتتم الحركة من رسغ اليد،كما في الشكل (3).
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شكل (3)
3 – 4 – 1 – 3 تقويم سلوك الطالب : 

لما كان هدف البحث هو تقويم سلوك الطالبة في درس الجمناستك الإيقاعي باستخدام أسلوب المراجعة الذاتية لذوي المجال (التأملي والاندفاعي) فقط تطلب الأمر استخدام نظام تحليل سلوكيات الطالبة أثناء الدرس وهو نظام أندرسون لملاحظة سلوك الطالب وتحليله الذي يعد من أفضل وأنسب أنظمة الملاحظة داخل درس التربية الرياضية كونه سهل الاستخدام ويعتمد على الملاحظة بالعين وان سلوك الطالب المقاس هو سلوك علني صريح، وللتأكد من الشروط العلمية لأداة البحث هذه كان لابد من استخراج صدقها وثباتها وموضوعيتها على وفق الآتي:  

- صدق الأداة : يقصد بصدق الأداة إن الأداة تقيس فعلا الشيء الذي وضعت من أجله، وقد تم ذلك من خلال تنظيم استمارة تضمنت شرحا مفصلا لجميع فقرات نظام تحليل سلوك الطالب وتعريفاتها الإجرائية (*) ثم تم عرضها على مجموعة من المختصين في مجال طرائق التدريس(**) لبيان ما إذا كانت فقرات النظام شاملة لكل ما يحدث في أثناء درس التربية الرياضية، وبعد جمع الاستمارات تبين أن الجميع قد أوضحوا أن بنود الأداة شاملة وتمثل كل ما يحدث من سلوك داخل درس التربية الرياضية. 

- ثبات الأداة: يقصد بثبات نظام الملاحظة هي قدرة هذا النظام على تسجيل النتائج نفسها أو مقاربة لها لعدة مرات. فمن خلال إجراء تجربة استطلاعية أولية على أحدى طالبات المرحلة الثالثة (قبل تنفيذ البرنامج)  تم تصويرها في جزء من الدرس (40 دقيقة) باستخدام النظام المقترح وتم ملاحظة سلوكها من قبل ملاحظين أثنين في الوقت نفسه ولاستخراج قيمة معامل ثبات نظام الملاحظة تم استخدام المعادلة الخاصة بقياس نسبة الاتفاق بين الخبراء. 

عدد مرات الاتفاق

نسبة الاتفاق =        ــــــــــــــــــــــــــــ × 100 

                            عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق

وبعد تطبيق المعادلة تبين إن نسبة الاتفاق بين الملاحظين بلغت (92.3%) وهي نسبة تقيس قوة ثبات عالية للأداة. 

- موضوعية الأداة: الموضوعية هي معيار تقويمي للمعرفة التي تتصف باليقين، ويتم تحقيق ذلك خلال نفس التجربة الاستطلاعية بالاعتماد على المقومين الذي يعمل كل واحد منهم على تقويم درس التربية الرياضية من خلال الملاحظة والتحليل اعتمادا على نظام الملاحظة المقترح . وباستخدام معامل الارتباط بيرسون للاتفاق بين الخبيرين تبين أن درجة الارتباط (0.91)     وهي درجة موضوعية عالية فضلا عن إن الاستمارة واضحة من حيث التنظيم والفهم، ولم يؤشر أي خلل في التجربة الاستطلاعية مما يؤكد على أن الأداة تتمتع بموضوعية عالية. 

3–5 الاختبار القبلي: 
بعد أن أجرت الباحثة وحدة تعريفية لتعريف الطالبات بالمهارات المبحوثة تم بإجراء اختبار أولي بالمهارات قبل الدخول في التجربة بتاريخ 15 /2/2013 في قاعة الجمناستك الإيقاعي في كلية التربية الرياضية / جامعة بابل بعد ان تم تهيئة كافة مستلزمات وأدوات الاختبار القبلي وقد تم تصوير الاختبار وعرضه على لجنة التحكيم لغرض تقويم الأداء المهاري من خلال حذف أعلى وأوطأ درجة لكل طالبة وإيجاد معدل الدرجتين ثم تضاف لها درجة رئيسة الحكام وتقسم على أثنين(
).

3–6 تنفيذ المنهج التعليمي :
بعد أن تم تقسيم (تصنيف) عينة البحث إلى مجموعتين تجريبيتين ( الأولى تأملية – والثانية اندفاعية ) وبعد أن تم تحديد المهارات المراد تعليمها تم إعداد ورقة الواجب حسب أسلوب (المراجعة الذاتية)( لكل مهارة وترتيبها وتهيئتها وبتاريخ 20 / 2 / 2013 تم البدء بتطبيق المنهج التعليمي المقترح بمهارات الطوق إذ قامت مدرسة المادة بشرح وعرض المهارة في الجانب التعليمي من القسم الرئيس من الدرس لمساعدة الطالبات على فهم الشكل الصحيح للمهارة وتوضيح آلية عمل الطالبات خلال عملية التطبيق وعرض الواجبات المطلوب تنفيذها مع المحافظة على الإجراءات التنظيمية إذ تقوم كل طالبة باختيار المكان الملائم لها لأداء المهارة داخل القاعة بعد أن تتسلم ورقة الواجب من مدرسة المادة بشكل فردي معتمدة على تسلسل الملاحظات وعدد التكرارات والزمن المخصص للأداء الموجود في ورقة الواجب أما دور المدرسة خلال الوحدات التعليمية فقد أقصر على مراقبة أداء الطالبة وكيفية استخدامها لورقة الواجب مع إعطاء التغذية الراجعة المناسبة في نهاية الوحدة التعليمية للمجموعة كاملة. 

   وقد انتهى تنفيذ البرنامج التعليمي (10) وحدات تعليمية بتاريخ 29 / 4 / 2013 بواقع وحدة تعليمية واحدة أسبوعيا بلغ زمن الوحدة التعليمية الواحدة (90) دقيقة مقسمة إلى ثلاثة أقسام :
- القسم التحضيري       25 دقيقة 

- القسم الرئيسي         60 دقيقة  

· الجانب التعليمي   20 دقيقة

· الجانب التطبيقي   40 دقيقة

- القسم الختامي          5 دقيقة 

3–7 تقويم سلوك الطالبة : 

تم تقويم سلوك الطالبة من خلال استخدام نظام الملاحظة المعتمدة لـ (أندرسون) باعتماد آلية التصوير الفديوي من خلال وضع الكاميرة بالمكان المناسب بحيث يتم سماع ومشاهدة الطالبات ولكل السلوكيات الكلامية وغير الكلامية.. وقد أعدت الباحثة استمارة(() لتسجيل نسبة تكرار أنماط سلوكيات الطالبة خلال درس الجمناستك الإيقاعي المقترح تدريسها بأسلوب المراجعة الذاتية بمعدل درس واحد من أصل عشرة دروس باستخدام نماذج الوقت نفسها ولكل فاصل خمس ثواني إذ تم تدوين السلوكيات باختيار طالبين من كل مجموعة من مجموعتي البحث ( التأملات مقابل الاندفاعيات) من قبل مقومين أثنين ((() وحيث ان مدة تسجيل الحدث هي ( 5 ثواني ) فبهذا يصبح مجموع الاحداث السلوكية لكل دقيقتين (24) وحدة سلوكية أي (12) وحدة في الدقيقة الواحدة. وتم بعد ذلك استخراج معدل الوسط الحسابي للسلوكيات المدونة لكل طالبتين  لتمثل معدل السلوكيات لهن في كل مجال على حدة علما بان هذه العملية قد تمت في الوحدة السادسة من البرنامج التعليمي المقترح. 

3–8 الاختبارات البعدية : بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التعليمي – تم إجراء الاختبارات البعدية بمهارات الطوق بالجمناستك الايقاعي بتاريخ 5/ 5 / 2013 وقد حرصت الباحثة على تهيئة الظروف المكانية والزمانية نفسها المتوفرة في الاختبارات القبلية. 

3–9 الوسائل الإحصائية : الوسط الحسابي – الانحراف المعياري – معامل الارتباط البسيط – اختبار (ت) لعينتين مستقلتين – اختبار (ت) لعينتين مترابطتين – اختبار (كا2) – النسبة المئوية. 

4- نتائج البحث .. عرضها .. وتحليلها .. ومناقشتها . 

4–1 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجوعتي البحث في المهارات المبحوثة. 

جدول (1)

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية في الاختبارات القبلية والبعدية

 لمجموعتي البحث في المهارات المبحوثة .

	    المعالم الإحصائية

المهارات
	المجموعات
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة(ت) المحسوبة
	قيمة(ت) الجدولية
	الدلالة

الإحصائية
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س
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س
	ع
	
	
	

	دوران الطوق أمام الجسم أعلى الرأس على شكل 8 من الوقوف 
	التجريبية الأولى
	2.15*
	0.92
	7.64
	0.57
	14.44
	2.22


	معنوي

	
	التجريبية الثانية
	2
	0.83
	6.16
	0.48
	11.55
	
	معنوي

	دحرجة الطوق على الأرض مع أداء القفزة المقصية
	التجريبية الأولى
	2.22
	0.76
	7.45
	0.52
	14.94
	
	معنوي

	
	التجريبية الثانية
	1.82
	0.64
	6.28
	0.72
	12.38
	
	معنوي

	إدخال الجسم بالطوق وإخراجه بأداء قفزة القطة
	التجريبية الأولى
	2.28
	0.46
	8.22
	0.58
	18.56
	
	معنوي

	
	التجريبية الثانية
	1.68
	0.58
	6.54
	0.61
	13.76
	
	معنوي


* درجة تقويم الأداء من (10) درجة 
يظهر لنا من خلال ملاحظة الجدول السابق إن هناك تباين واختلاف واضح بين أقيام الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وللمهارات الثلاثة المبحوثة ما بين مجموعتي البحث التجريبية الأولى (التأملية) والتجريبية الثانية (الاندفاعية) وللتعرف على حقيقة هذه الاختلافات ثم استخدام اختبار (ت) للعينات المترابطة إذ ظهر إن قيم (ت) المحسوبة بلغت ( 14.44 و 11.55 و 14.94 و 12.38 و 18.56 و 13.76) وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة (2.22) عند درجة حرية (10) ومستوى دلالة (0.05) مما يدل على معنوية الفروق و لصالح الاختبارات البعدية في جميع المهارات المبحوثة وتعزى أسباب هذه الفروق إلى فاعلية أسلوب المراجعة الذاتية الذي استخدمته كلتا المجموعتين التجريبيتين لكونه يعطي فرصة كافية للمتعلمة لاكتشاف قدراتها على تحقيق الهدف والواجب المطلوب منها بحيث تصل إلى حالة من الرضا على ما توصلت إليه من أداء " إن فاعلية أسلوب المراجعة الذاتية تعطي فرصة كافية للمتعلم للاعتماد على نفسه في معرفة ما يجب وما لا يجب إنجازه في أداء العمل "(
) كما لاحظت الباحثة من خلال متابعتها لسير التجربة الميدانية إن الطالبات كنّ يعملن على وفق قدراتهن واكتسابهن للمعلومات والمهارات المطلوبة فضلا عن إن هذا الأسلوب أعطى لكل طالبة الفرصة الكافية في الاعتماد على النفس عند أداءها وتقويمها للمهارات وانسجام خصوصية الأداء بأداة الطوق لما تمتاز به هذه المهارات من مميزات خاصة تختلف من مهارة إلى أخرى كالتركيز والتوقيت الصحيح والدقة. 

4–2 عرض وتحليل ومناقشة الاختبارات البعدية للمهارات المبحوثة بيم مجموعتين البحث 

جدول (2)

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية في الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في المهارات المبحوثة .

	      المعالم الإحصائية

المهارات
	التجريبية الأولى
	التجريبية الثانية
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	الدلالة الإحصائية
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س
	ع
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س
	ع
	
	
	

	دوران الطوق أمام الجسم أعلى الرأس على شكل 8 من الوقوف
	7.64
	0.57
	6.16
	0.48
	4.62
	2.08


	معنوية

	دحرجة الطوق على الأرض مع أداء القفزة المقصية
	7.45
	0.52
	6.28
	0.72
	3.34
	
	معنوية

	إدخال الجسم بالطوق وإخراجه بأداء قفزة القطة
	8.22
	0.58
	6.54
	0.61
	4.94
	
	معنوية


أظهرت لنا نتائج الجدول (2) بان قيم الأوساط الحسابية في الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية الأولى (التأملية) كانت أعلى من قيم الأوساط الحسابية في نفس الاختبارات للمجموعة التجريبية الثانية (الاندفاعية) كما ظهر لنا أيضا إن هناك اختلافات واضحة في أقيام الانحرافات المعيارية بين المجموعتين في نفس الاختبارات وفي المهارات الثلاثة المبحوثة، وللتأكد من حقيقة هذه الفروق ثم استخدام اختبار (ت) للعينات غير المترابطة (المستقلة) إذ بلغت قيم (ت) المحسوبة (4.62 و 3.34 و 4.94) وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة (2.08) عند درجة حرية (20) ومستوى دلالة (0.05) مما يدل على معنوية الفروق ولصالح المجموعة التجريبية الأولى (التأملية) وتعزو الباحثة سبب ذلك إلى انسجام طبيعة تعلم المهارات المبحوثة مع خصوصية المجال التأملي وذلك لما تحتاجه من دقة في أدائها والتأني والتروي باتخاذ القرارات لمواجهة المواقف المختلفة إذ إن المجال التأملي هو أحد أنماط التفكير التي يلجأ إليها الفرد عندما يواجه موقفا أو مشكلة ما تحتاج منه إيجاد حل مناسب لها" (
) وإضافة إلى ما سبق تجد الباحثة إن هناك تفسيرا آخر لهذه النتيجة يتمثل في انسجام المجال التأملي مع آلية عمل أسلوب المراجعة الذاتية لما تضمنه هذا الأسلوب من خلال ورقة الواجب التي تحتوي كل ما يتعلق بتعلم المهارة بشكل مفصل ومتسلسل وبخطوات مترابطة مما ساعد الطالبة على الفهم والإدراك للوصول إلى الأداء الأمثل لكل مهارة اعتمادا على مبدأ التغذية الراجعة " إن تطوير وتنمية التغذية الراجعة لدى المتعلمين يستوجب وجود تعلم نموذجي صحيح واختيار الطرائق والأساليب العلمية الصحيحة لتقديم المعلومات الصحيحة "(
) فقد لاحظت الباحثة أثناء متابعتها لسير التجربة الميدانية عند إعطاء ورقة الواجب للطالبة الاندفاعية إنها تقوم بقراءتها بشكل سريع وتضعها جانبا لتقوم بالأداء لذلك كانت تمتاز بالسرعة بشكل عام سواء في التصرفات أو في اتخاذ القرارات المختلفة على عكس الطالبة التأملية إذ عند استلامها لورقة الواجب كانت تقرأ الورقة بشكل مفصل ثم تبدأ بالأداء وإذا حدث أي خطأ أو تلكؤ في الأداء فإنها ترجع إلى ورقة الواجب وتقارن أدائها مما ميز أداءها بالدقة والتروي والتفكير بالمهارة ورسم مخطط لها لتصل إلى النتيجة المطلوبة " يمتاز البعد الاندفاعي بميل الأفراد فيه إلى السرعة في الاستجابة للوصول إلى الحلول بأقصر الطرق الممكنة بينما البعد التأملي يتأمل فيه الطالب الموقف وتحليله إلى عناصره ويرسم الخطط اللازمة لفهمه ليصل إلى النتائج ".(
)
4 – 3 عرض وتحليل ومناقشة نتائج تقويم سلوك الطالبة في لمجموعتي البحث التجريبيتين.     

جدول (3)

  يبين تكرار سلوكيات الطالبة ونسبها المئوية وقيمتي (كا2) المحسوبة والجدولية   لمجموعتي البحث

	        المجموعة

سلوك الطالب
	التجريبية الأولى
	التجريبية الثانية
	قيمة (كا2) المحسوبة
	قيمة  (كا2) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	التكرار
	النسبة
	التكرار
	النسبة
	
	
	

	ممارسة النشاط الحركي
	617(
	64.27
	424
	44.16
	325.33
	11.07
	معنوي

	استقبال المعلومات
	202
	21.04
	65
	6.77
	
	
	

	تقديم المعلومات
	16
	1.66
	1
	0.1
	
	
	

	الانتظار
	24
	2.5
	159
	16.56
	
	
	

	التحرك لأخذ المكان
	64
	6.66
	216
	22.5
	
	
	

	أشياء أخرى
	37
	3.85
	95
	9.89
	
	
	

	المجموع
	960
	99.98%
	960
	99.98%
	
	
	


من خلال ملاحظة الجدول أعلاه نجد أن هناك اختلافات واضحة ما بين تكرارات سلوكيات الطالبات ونسبها المئوية ما بين مجموعتي البحث (التأملية والاندفاعية) ففي سلوكيات              ( ممارسة النشاط الحركي واستقبال المعلومات وتقديم المعلومات) وهي السلوكيات المعبرة عن مستوى اندفاع الطالبة بالدرس نجد إن طالبات المجموعة التجريبية الأولى التأملية قد حققن نسب أعلى من النسب المتحققة لطالبات المجموعة التجريبية الثانية الاندفاعية.. أما السلوكيات المعبرة عن انشغال الطالبة بالأمور العامة والتنظيمية ( الانتظار والتحرك لأخذ المكان وأشياء أخرى) فنجد هنا إن طالبات المجموعة التجريبية الثانية الاندفاعية قد حققن نسب أعلى من النسب المتحققة لطالبات المجموعة التجريبية الأولى التأملية..

وللتعرف على حقيقة هذه الفروقات والاختلافات تم استخدام اختبار (كا2) كوسيلة إحصائية كون إن البيانات المتوفرة هي تكرارات في السلوك، إذ نجد إن قيمة (كا2) المحسوبة (325.33) أعلى من قيمتها الجدولية (11.07) عند درجة حرية (5) ومستوى دلالة (0.05) مما يدل على معنوية الفروق ولصالح المجموعة التجريبية الأولى التأملية أي إن طالبات هذه المجموعة أظهرت سلوكيات تمثل الاستخدام الأمثل لوقت الدرس من حيث ( ممارسة النشاطات الحركية المتمثلة بتأدية المهارة المطلوب تعلمها واستقبالها الجيد للمعلومات عن طريق ورقة الواجب فضلا عن تقديم المعلومات من خلال الاستفسارات الموجهة لمدرسة المادة أو لزميلاتها) والتقليل من السلوكيات التنظيمية المتمثلة (بالانتظار والتحرك لأخذ المكان والأشياء الأخرى) .. أما طالبات المجموعة التجريبية الثانية فقد أظهرت العكس من حيث الإكثار من النشاطات التنظيمية الصفية على حساب استغلالهن لوقت الدرس في النشاطات التعليمية. 

ولتفسير هذه النتائج يعزى السبب في ذلك إلى خصوصية الأفراد التأمليين والاندفاعيين من حيث الفروق الفردية في آلية اتخاذ القرارات والتعامل مع المواقف المختلفة فالأفراد التأمليين يكونون أكثر حذرا وتركيزا في سلوكياتهم نحو اتخاذ القرار بينهما الأفراد الاندفاعيين يظهرون عشوائية في عملهم ويختارون في الغالب بعناية قليلة.(
)  

ومن خلال متابعة سير التجربة وجد إنه عند توزيع ورقة الواجب إن الطالبات التأمليات كن يملن إلى قراءة الورقة بتأني وتروي وتفحص لمحتوياتها من شرح وتصحيح وتكرارات للأداء مما يستغرق ذلك بعض الوقت ثم يتابعن الأداء لفترة ويعودن للورقة مرة أخرى وهكذا على عكس الطالبات الاندفاعيين فقد لوحظ بأنهن بمجرد استلامهن لورقة الواجب يلقين نظرة سريعة على ما موجود بها ومن ثم تركها وإهمالها ونادرا ما يعودن إليها على الرغم من إن المهارات المراد تعلمها  تعد من المهارات الجديدة والصعبة وتحتاج إلى تركيز عالي جدا أثناء تعلمها. وهذا ما يتفق مع ما جاءت به الادبيات التي تشير إلى إن الافراد التأمليين يميلون لإعطاء استجابة متأنية تستغرق قدرا مناسبا من الوقت في تأمل البدائل المتاحة في حل موقف غامض ويرتكبون عددا أقل من الاخطاء على عكس الأفراد الاندفاعيين الذين يميلون إلى إبداء استجابة سريعة في المواقف الغامضة ويرتكبون عددا أكبر من الأخطاء.(
) 
5- الاستنتاجات والتوصيات:
5 – 1 الاستنتاجات :
1- وجود فرق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التأملية والاندفاعية باستخدام أسلوب المراجعة الذاتية في تعلم الطالبات مهارات الطوق بالجمناستك الإيقاعي. 

2- تفوق المجموعة التجريبية الأولى التأملية المتعلمة بأسلوب المراجعة الذاتية في تعلم الطالبات مهارات الطوق بالجمناستك الإيقاعي على المجموعة التجريبية الثانية الاندفاعية المتعلمة بنفس الأسلوب. 

3- تفوق طالبات المجموعة التجريبية الأولى التأملية على طالبات المجموعة التجريبية الثانية الاندفاعية في سلوكيات النشاطات التعليمية ( ممارسة النشاط الحركي و استقبال المعلومات وتقديم المعلومات ). 

4- تفوق طالبات المجموعة التجريبية الثانية الاندفاعية على طالبات المجموعة التجريبية الأولى التأملية في السلوكيات التنظيمية في الدرس ( الانتظار والتحرك لأخذ المكان والأشياء الأخرى ). 
5 – 2 التوصيات :
1- استخدام أسلوب المراجعة الذاتية في تعليم مهارات الجمناستك الإيقاعي لكونه يساعد المتعلمة في الاعتماد على النفس في الأداء. 

2- من الأهمية التمييز بين المتعلمين التأملين والاندفاعيين قبل البدء بعملية تعلم المهارات الجديدة لما له من أثر في عملية التعلم. 

3- اعتماد نظام الملاحظة التحليلي لمعرفة مدى كفاءة وفاعلية الأساليب التدريسية في تقويم سلوكيات الطالب أثناء الدرس. 

4- ضرورة استخدام أنظمة ملاحظة تحليلية أخرى لتشمل تحليل سلوك كل من الطالب والمدرس في آن واحد. 
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مقياس مناظرة الأشكال المألوفة ( التأملي مقابل الاندفاعي ) للمرحلة الجامعية 
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Abstract

Became interest in science and scientific thinking of the basics of the
progress of societies and, more recently developed methods of teaching
physical education to become a work of art complex and with this
development also developed methods and systems for the analysis of the
lesson as the students do not respond to the process of learning style and
one that the selection of any style depend entirely on the situation Per
educational environment, Vosalib the teaching of Physical Education is
the appearance of Applied Science in nature and philosophy of education.
Have been identified research problem in that the method used is the most
common and widely used in the process of teaching and that other
methods follows suit with the type of skill and capabilities and areas of
psychological knowledge to learn not only be used in limited scale as
well as the tests that take place the end of the chapter are standards
common to evaluate the degree of student learning despite the emergence
of standards other recent and documented results so The research work
seriously to find solutions to this problem by conducting a pilot study on
a sample of students from the third stage in the Faculty of Physical
Education at the University of Babylon, and it classifies the sample into
two experimental reflective and impulsive through the application of a
measure corresponding common forms (contemplative versus to darting )
undergraduate and then apply an educational program in a manner of self-
revision to teach some of the skills tool Ring Paljmanacetk rhythmic Add
to Tqoad the behavior of the students during the program modules
proposed using a systems observation and a group of students has
resulted in the search results for a set of conclusions, including that
students Group contemplative has outperformed the group impulsivity
students in learning the skills Ring tool in increasing educational
behaviors and reduce the regulatory behaviors during the lesson.
Therefore recommends search using the method of self-revision in
teaching skills gymnastics rhythmic it helps educated in self-help at the
performance and the importance of distinguishing between the educated
Altamilit and Alandfaiat before you start the process of learning new
skills as well as the adoption of the observation analytical to see how
efficient and effective methods of teaching staff in evaluating the
behavior of the student during the lesson.
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ملحق (2)
نظام اندرسون لملاحظة سلوك الطالب

     الأستاذ الفاضل                           المحترم 

يقوم الباحث بدراسة تجريبية لملاحظة وتحليل سلوك الطالب أثناء درس التربية الرياضية . وسيستخدم نظام أندرسون لملاحظة سلوك الطالب أداة لجمع البيانات . ونظراً لما تتمتعون به من خبرة تدريس.يرجى التفضل بقراءة بنود النظام ثم إبداء ملاحظاتكم حول بنوده من حيث : 

1) هل أن كل ما ذكر من سلوك للطالب يحدث فعلاً أثناء الدرس . 
2) في حالة وجود سلوك معين يستبعد حدوثه ، أرجو بيانه . 

3) في حالة وجود سلوك للطالب يحدث أثناء درس التربية الرياضية ولم يذكر في النظام يرجى ذكره . 

نظام أندرسون لتحليل سلوك الطالب خلال درس التربية الرياضية قسم أندرسون سلوك الطالب إلى ستة أنواع من السلوك ورتبها حسب أولويتها وذلك لمعرفة كيف يقضي الطالب وقته في ممارسة النشاطات المختلفة وهذه السلوكيات ( النشاطات ) هي :

1) ممارسة النشاط الحركي : يكون منهمكاً في ممارسة النشاط الحركي للموضوع الذي قام المدرس بشرحه للطلاب وكذلك التدريب على هذا النشاط أثناء الدرس . 

2) أستقبال المعلومات : يتضمن هذا السلوك أستماع الطالب لشرح مهارات الدرس من المدرس أو من الزميل وكذلك مشاهدة النموذج للمهارات أو مشاهدة وسائل تعليمية وقراءة معلومات مكتوبة عن المهارات يقدمها المدرس فيما يتعلق بعرض الدرس . 
3) أعطاء معلومات وتقديم مساعدة : يقوم الطالب بالتحدث إلى طالب آخر ليساعده على فهم المهارة . كما يتضمن طرح الأسئلة على المدرس أو على زميل له في الدرس وكذلك يتضمن قيام الطالب بعمل نموذج للمهارة أو تقديم مساعدة لزميل له أثناء فترة التطبيق . 
4) الانتظار : يتضمن هذا السلوك عدم ممارسة الطالب للنشاط الحركي أو أستقبال المعلومات بل الوقوف وانتظار دوره أو اللعب . 
5) التحرك لأخذ المكان : يتحرك الطالب إلى مكان تطبيق المهارات وكذلك الرجوع إلى مكانه بعد الأداء وبشرط أن لا يكون الطالب مستقبلا للمعلومات أو معطياً لها . 
6) الأشياء الأخرى : يتضمن هذا السلوك عمل أنواع من السلوك غير الأنواع الخمسة كإحضار الأدوات وشرب الماء وربط الحذاء وخلع الملابس وغيرها . 
ملحق (3)
نموذج لورقة الواجب لأسلوب المراجعة الذاتية 

· المرحلة والشعبة : المرحلة الثالثة (أ) 

· المادة : الجمناستك الإيقاعي . 

· الهدف : تعليم دحرجة الطوق على الأرض مع أداء قفزة المقصية . 

· طريقة الأداء :
1) تقف الطالبة ويكون الطوق إلى جانبها ويمسك براحة اليد . 
2) تقوم بدفع الطوق براحة اليد للإمام مع مراعاة عدم أهتزازه أثناء الدحرجة . 
3) تقوم الطالبة بالجري مع الطوق وأداء قفزة المقصية . 
4) أداء قفزة المقصية فوق الطوق وبعدها يمسك الطوق باليد . 
5) يجب عدم أنحناء الجذع للإمام وأن تكون هناك مرونة بالحركة . 
6) عدم ثني الرجل من مفصل الركبة بل تكون ممدودة ومؤشرة أثناء أداء القفزة فوق الطوق
· التغذية الراجعة : 
1) المحافظة على توازن الطوق أثناء الدحرجة . 
2) دحرجة الطوق للإمام بشكل مستقيم وليس قوس أو متأرجح . 
3) يكون أداء القفزة المقصية أبتداءاً بالرجل القريبة من الطوق وليس العكس . 
4) المحافظة على توازن الجسم أثناء الهبوط بعد الأداء .  
· الواجبات : 
1) أداء دحرجة الطوق أولاً بدون أداء القفزة لعدة مرات بغرض الإتقان . 
2) أداء القفزة أيضاً بدون الدحرجة لعدة مرات . 
3) أداء الحركة كاملاً لعدة مرات . 
· شكل يوضح الحركة : 
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