

بعض أشكال القوة العضلية وعلاقتها بدقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة
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ملخص البحث

هدف البحث إلى التعرف على مقدار بعض أشكال القوة العضلية كذلك التعرف على دقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي جامعة بابل الكرة الطائرة،فضلا عن إيجاد العلاقة بين بعض أشكال القوة العضلية ودقة أداء الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة،وافترضت الباحثتان وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين بعض أشكال القوة العضلية ودقة الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة،وتطرقت الباحثتان إلى الدراسات النظرية تتعلق بموضوع البحث،واستعملت الباحثتان المنهج الوصفي بأسلوب المسح والعلاقات الارتباطية،وتحدد مجتمع البحث بلاعبي منتخب جامعةبابل للعام الدراسي(2012-2013) البالغ عددهم(14) تم اختيار(8)لاعبين بطريقة عشوائية ليمثلوا عينة البحث،واستعانت الباحثتان بأدوات البحث العلمي،وقد أجرت الباحثتان تجربة استطلاعية على عينة بعدد(4) لاعبين من خارج عينة البحث الرئيسة،وفرز بياناتها ومعالجتها بالوسائل الإحصائية المناسبة ومناقشتها بالأسلوب العلمي وبالاعتماد على المصادر العلمية ذات العلاقة،وفي ضوءهذه النتائج توصلت الباحثتان إلى الاستنتاجات أهمها تمتع عينة البحث بمقادير جيدة في اختبارات بعض أشكال القوة العضلية واختبارات دقةأداء الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة،كذلك وجود علاقة ارتباط معنوية بين كل من القوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين ودقة أداء الإرسال الساحق والضرب الساحق،فضلا عن وجود علاقة ارتباط معنوية بين كل من القوة الانفجارية للرجلين والذراعين ودقة أداء الإرسال الساحق والضرب الساحق لدى لاعبي منتخب جامعة بابل بالكرة الطائرة،،وفي ضوء ذلك أوصت الباحثتان توصيات عدة منها  ضرورة اهتمام مدربي ولاعبي الكرة الطائرة بأشكال القوة العضلية وبفاعلية في المناهج التدريبية،مع التأكيد على إجراء الاختبارات البدنية والمهارية بشكل مستمر لدى لاعبي فرق بالكرة الطائرة في الأندية والجامعات العراقية. 
        __________________________________
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Research Summary
Some forms of muscular strength and its relationship to the accuracy of the transmission performance. beating the overwhelming volleyball players
A. Dr. Nahida Abdel Zaid al-Dulaimi.                          Ikhlass Sabaeh
Babylon University - Faculty of Physical Education (2013-1434 AH)
Objective of this research is to identify the amount of some forms of muscular strength as well as to identify the accuracy of the transmission performance. beating overwhelming the players Babylon University volleyball. as well as finding the relationship between some forms of muscular strength and accuracy of the transmission performance. beating overwhelming volleyball. and assumed the researcher and a correlation statistically significant between some forms of muscular strength and accuracy of transmission and beatings overwhelming volleyball. and touched the researcher to theoretical studies on the subject of the search. and used the researcher the descriptive manner scanning and relationships connectivity. and identifies the research community with famous team Jamahpabl for the academic year (2012-2013)'s (14) has been selected (8) players Boutrikhashoaúahlamtheloaina search. and hired a researcher with tools of scientific research. has conducted a researcher experimenting exploratory sample number (4) players from outside the research sample key. and sort data and processed by statistical means appropriate and discussed scientific method and relying on scientific sources relevant. and in Duhzh Results reached Albageshely conclusions most importantly enjoy the research sample amounts well in tests of some forms of muscular strength tests Dqhada transmission and beatings overwhelming volleyball. as well as the existence of a correlation significance between each of the power characteristic speed of the arms and legs and accurate transmission performance landslide. beating overwhelming. as well as a correlation correlation between Each of the explosive power of the two men. arms and accurate transmission performance landslide. beating overwhelming in the squad Babylon University volleyball. and. in light of this researcher recommended several recommendations including the need to the attention of coaches and players of volleyball forms muscle strength and actively participate in the training curriculum. with an emphasis on testing the physical and technical skills continuously with the players volleyball teams in the clubs and Iraqi universities
1- التعريف بالبحث : 

1-1مقدمة البحث وأهميته : 
تعد لعبة الكرة الطائرة إحدى العاب الكرة بصف خاصة والألعاب الجماعية بصفة عامة التي يتضمنها الإطار العام والأنشطة الرياضية في نظام الثقافة الرياضية لمعظم بلدان العالم المتحضر رياضيا فقد أصبحت هذه اللعبة تتسم بالديناميكية التي ينتج عنها ارتفاع مستوى الإثارة الخاصة عند ممارسة متطلبات اللعبة وان للتقدم السريع والمستمر للمستويات الرياضية العالية أدى إلى وجود أهمية التحفيز في أداء المهارات الرياضية، وان هذا التخصص يفيد اللاعب  في الحفاظ على اكبر قدر ممكن من الطاقة وبالتالي التقليل من التعب الرياضي. 

وتعد القدرات البدنية القاعدة العامة التي يستطيع بها اللاعب التحرك في الملعب وصولا إلى أداء متميز في جميع المهارات الحركية،وان هذا الأداء لا يأتي إلا من خلال التدريب الشاق والمستمر على هذه المهارات وتثبيتها،ولذلك تعد القدرات البدنية من المتطلبات الضرورية الواجب توفرها لدى لاعب الكرة الطائرة وان أي نقص في مستوى تلك الصفات تؤدي إلى نقص في مستوى المهارة الحركية والتي تعد جوهر الأداء في اللعبة. 

ويوجد في لعبة الكرة الطائرة عدد من المهارات الأساسية التي تحتاج بدورها إلى مستوى عالي من القدرات البدينة والمهارية ومن هذه المهارات(الإرسال والضرب الساحق)،إذ نجد مهارة الإرسال هي أولى مهارة الكرة الطائرة التي يبدأ بها الفريق المباراة لكي يتمكن من كسب النقاط بصورة مباشرة كما أن اللاعب المرسل إذا تمكن من كشف نقاط الضعف الدفاعية في استقبال الإرسال للفريق المنافس فانه يحقق النقاط المباشرة لفريقه فضلا عن مهارة الضرب الساحق يستطيع الفريق من خلالها حسم النقطة وبالتالي حسم الشوط ومن ثم حسم المباراة لصالحه ونظرا لأهمية القدرات البدنية والمهارية التي حاولت الباحثتان دراستها لأنها الطريقة الأفضل الذي يتم به الحصول على تحقيق الهدف المنشود فضلا عن إيجاد علاقة بعض القدرات البدينة والمهارية وعليه فان أهمية البحث تكمن في الارتقاء بالمستوى البدني والمهاري لفرق ولاعبي الكرة الطائرة وذلك من خلال وضع تلك القدرات البدنية والمهارية في أيدي المدربين واللاعبين لتكون خطة لبداية العمل على تطوير تلك القدرات التي تساهم في تطوير الأداء وبالتالي تطوير مستوى اللعبة. 

1-2مشكلة البحث :
تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي تتميز بتعدد مهاراتها الحركية الأساسية وهذه المهارات تتخذ الترابط والتسلسل سمة غالبة لها، وتعد القدرات البدنية من أهم الوسائل التي تعمل على توظيف المهارات الفردية والخططية لدى لاعبي الكرة الطائرة وان أي ضعف في أي قدرة بدنية يؤدي إلى ضعف ملموس وواضح في الأداء المهاري في الكرة الطائرة ومن هنا نشأت مشكلة البحث بنية دراستها وإيجاد أفضل الحلول لها.
1- 3 أهداف البحث : 

1- التعرف على مقدار بعض أشكال القوة العضلية لدى لاعبي منتخب جامعة بابل بالكرة الطائرة.

2- التعرف على دقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي منتخب جامعة بابل بالكرة الطائرة.

3- إيجاد العلاقة بين بعض أشكال القوة العضلية ودقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي منتخب جامعة بابل بالكرة الطائرة.

1-4 فرض البحث : 
1- وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين بعض أشكال القوة العضلية ودقة الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي منتخب جامعة بابل بالكرة الطائرة.

1-5 مجالات البحث : 

1-5-1 المجال البشري : لاعبو فريق جامعة بابل بالكرة الطائرة للعام الدراسي (2012-2013).

1-5-2 المجال ألزماني : المدة من 20/2/2013 ولغاية 15/4/2013 .

1-5-3 المجال المكاني : القاعة الرياضية لكلية التربية الرياضية– جامعة بابل. 

 2– الدراسات النظرية والدراسات السابقة :  

2-1 الدراسات النظرية :

2-1-1 القوة العضلية : 

تعد القوة العضلية من القدرات الأساسية المميزة في جميع أشكال الألعاب الرياضية ولكن تتفاوت درجة وجودها بتناسب كل أداء بدني، فتختلف متطلبات القوة العضلية في فعاليات السرعة عن فعاليات التحمل،وكذلك ما يتطلبه لاعب الكرة الطائرة عن لاعب كرة السلة.
، وبذلك فأنها تعد أهم الدعامات التي تعتمد عليها المهارات الحركة إذ أن دائماً ما يكون العمل البدني ضد مقاومات مختلفة،ومنه أمكن تعريف مصطلح القوة العضلية"بأنها واحدة من العوامل الديناميكية للأداء الحركي،وتعد سبب التقدم في الأداء وكمية القوة في الأداء الحركي قد تكون بسيطة أو كبيرة إذ يتوقف ذلك على كمية المقاومة وعلى دوام برنامج التدريب.
، والقوة العضلية"هي قدرة العضلة على التغلب على مقاومة خارجية أي هي قابلية العضلة لبذل شدة ضد مقاومة، فكل حركة تؤدي تحتاج إلى قوة وكلما زاد وزن الأداة زادت القوة المبذولة".
، كما عرفت بأنها،"قدرة العضلة في التغلب على مقاومة خارجية أو مواجهتها والأفراد الذين يتميزون بالقوة العضلية يستطيعون تسجيل درجة عالية في القدرة البدنية.

وهناك عدة عوامل تؤثر في مقدار القوة العضلية هي:-

1- المقطع الفسيولوجي(العرضي) للعضلة.2- فترة دوام المثير.3- حالة العضلة قبل الانقباض.

4- نوعية الألياف العضلية. 5- درجة توافق العمل العضلي العصبي.

2-1-2 القدرة الانفجارية :
تعد القدرة الانفجارية شكلاً من أشكال من القوة العضلية التي تؤثر في العدد من الفعاليات الرياضية،وهي عنصر مركب من القوة والسرعة إذ تضمن أعلى فاعلية للأداء الفني تحت متطلبات الفعالية الممارسة وشروطها، وتعرف القدرة الانفجارية بأنها"هي قدرة العضلة أو مجموعة عضلات بالتغلب على مقاومة مختلفة بأقصى قدرة لمدة واحدة".
،كما تم تعريفها بأنها" أقصى انقباض عضلي أرادي يمكن أن تهيئه العضلة للتغلب على المقاومة التي تواجهها".
،وفي تعريف أخر ذكره فيه أن القدرة الانفجارية هي" أقصى قوة يمكن للعضلة المجموعة العضلية إنتاجها من خلالها الانقباض الإرادي".
،وتمتاز القدرة الانفجارية بعدة خصائص منها:-

1- يكون الانقباض العضلي الحادث خلالها ناتجا من اكبر عدد ممكن من الألياف العضلية المستثارة في العضلة أو المجموعة العضلية.

2- سرعة الانقباض العضلي تتسم بالبطء الشديد أو الثابت.
3- زمن استمرار الانقباض العضلي يتراوح بين 1-15 ثانية.

4- الانقباض العضلي الحادث خلالها يكون ناتجا عن عدد كبير جدا من الألياف العضلية، ويقل عن العدد الذي ينقبض عادة في القوة العضلية القصوى.

5- سرعة الانقباض العضلي، تتسم بزيادتها المفرطة،إذ تنقبض العضلة أوالمجموعة العضلية بأقصى سرعة لها.

6- يتراوح زمن الانقباض العضلي ما بين (جزء من الثانية – ثانية واحدة).
2-1-3 القوة المميز بالسرعة :
تعد القوة المميزة بالسرعة أحدى أشكال القوة العضلية وهي تتكون من صفتي القوة والسرعة لإخراج نمط حركي توافقي جديد وعندما ندخل عنصر السرعة مع عنصر القوة فإننا سنحصل على نوع من أنواع القوة المقرونة بالسرعة، لذا  يجب ان يمتلك لاعبو الكرة الطائرة هذا الشكل من القوة لان اللعبة تعتمد بحركاتها الدفاعية والهجومية على القفز المفاجئ والحركة والتحرك السريع المفاجئ نحو الكرة لأداء مهارة معينة وهذا الشكل من  القوة  هو عبارة "قابلية الجهاز العصبي العضلي للتغلب على مقاومة عالية من خلال الانقباضات العضلية السريعة".
،وعرف أيضا بأنها " المظهر السريع للقوة العضلية والذي يدمج كل من السرعة والقوة في حركة".

2-1-4 مهارة الإرسال بالكرة الطائرة :
يعد الإرسال من المهارات الأساسية ذات الطابع الهجومي الفردي إذ أن اللاعب في أدائه يكون مستقلا وغير مرتبط بزملائه. ومن خلال إتقان ضربات الإرسال يمكن إحراز نقطة سريعة ومباشرة للفريق المرسل.
،ويعرف الإرسال بأنه الضربة (المهارة) التي يبدأ منها اللاعب ويستأنف عقب انتهاء الشوط وبعد كل خطأ، وهو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب عن ضرب الكرة بكلوة اليد أو راحة اليد أو قبضة اليد أو كف اليد بهدف إرسالها من فوق الشبكة الى نصف الملعب المقابل من دون ارتكاب أي خطأ من قبل الفريق المرسل.
،وقد تؤدي في بعض الأحيان إلى تغيير نتيجة المباراة لصالح الفريق الذي يجيد استعماله للحصول على نقطة مباشرة.
، ويؤدى الإرسال بواسطة اللاعب في الصف الخلفي الأيمن المتواجد في منطقة الإرسال أي بواسطة اللاعب الذي يستقبل المركز رقم واحد في الخط الخلفي بعد إشارة الحكم (الصفارة).
،وعليه فان للإرسال أهمية في الكرة الطائرة لأنه المفتاح الأول لبداية اللعب في أول كل مباراة، وفي بداية كل بدء المباراة، إذ من دون الإرسال لا يمكن اللعب وبعقب كل خطأ يحسبه الحكم.
،وان إتقان الأداء الفني والخططي لمهارة الإرسال يعني الكثير من حسابات الفريق الإستراتيجية إذا استطاع اللاعب أن يختار الإرسال المناسب في اللحظة المناسبة والتوجيه إلى المكان المناسب سوف يحصل على نقاط كثيرة لفريقه فضلا عن تأثير في استقبال الفريق المنافس وإرباكه مما يجعل وصول الكرة إلى اللاعب بشكل غير جيد.

2-1-5 مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة :  
تعد مهارة الضرب الساحق إحدى المهارات الأساسية التي لها دور كبير في تحقيق الفوز وإحراز نقاط عنده تنفيذه بطريقة سليمة.
،وتعرف هذه المهارة الضرب الساحق بأنها "ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل من فوق الشبكة وتوجيهها إلى ملعب الفريق المنافس بطريقة قانونية".
،  والضربة الساحقة هي الوسيلة التي تحتل المرتبةالأولى في إحراز النقاط والاستحواذ على الإرسال مقارنة بالمهارات الأخرى إذ يتميز الفريق الذي يضم لاعبوه ضاربين من الطراز الجيد ويتحدد ذلك في ضوء مستوى الفريق فضلا عن العوامل الأخرى.
،وتتميز الضربة الساحقة بالقوة في تنفيذها والسرعة في الاقتراب والرشاقة في الوثب والدقة في التوجيه، وتعد الضربات الساحقة من الأهمية لتحقيق الفوز للفرق وإحراز النقاط إذا ما نفذ ت بطريقة جيدة.
 ، وتتطلب هذه المهارة نوعية معينة من اللاعبين يمتازون بسرعة البديهة وحسن التصرف والثقة بالنفس وارتفاع القامة وقوة عضلات الرجلين والسرعة الحركية الفائقةوالرشاقة والتوافق العصبي والعضلي والقوة الانفجارية العالي في الوثب والضرب والدقة في الأداء الحركي وتوجيه الضربات في نقطة معية بالإضافة للهبوط الصحيح، وفي نفس الوقت الاستعداد للدفاع عن ملعبه)وإشارة لما تقدم لا يستطيع جميع اللاعبين أن يقوموا بأداء هذه المهارة بشكل جيد، نظرا لاختلاف تكوينهم الجسمي وقدراتهم ومميزاتهم البدنية.
 
2-2 الدراسات السابقة :

2-2-1 دراسة سرهنك عبد الخالق عبد الله.

العنوان(دراسة مقارنة لبعض أشكال القوة العضلية بين لاعبي رفع الأثقال وعدائي المسافات القصيرة في اربيل).

إن مشكلة البحث تحددت من خلال دراسة الباحث لأشكال القوة العضلية وتأثيرها في السرعة وذلك من خلال الاختبارات البدنية للرباعين الذين يمتازون بالقوة العضلية القصوى من خلال رفع أوزان كبيرة ولاعبي الاركاض القصيرة والذين يمتازون بالسرعة القصوى من خلال الأزمان(الوقت) القصيرة الذي يحقق في المسابقات ولمعرفة انعكاس هذه القوة على السرعة مقارنة الرباعين مع لاعبي الركاض القصيرة، ولفهم الكثير منهم بان لاعبي رفع الأثقال يكونون سريعين في المسافات القصيرة نتيجة القوة الكبيرة ولمعرفة الحقيقة العلمية لذلك ولأهمية القوة العضلية في توزيع الجهد بدرجة كبيرة للوصول للانجاز،وهذا ما دعا الباحث لدراسة أشكال القوة العضلية ومقارنتها بين لاعبي رفع الأثقال والاركاض القصيرة لمنتخب اربيل للفعالتين،واستخدم الباحث المنهج الوصفي لاستنباط الحقائق من الاستنتاجات المهمة،وقد أسفرت نتائج البحث تفوق الرباعون على راكضي المسافات القصيرة في الوثب العريض من الثبات والوثب العمودي للأعلى وكذلك تفوق الرباعون على راكضي المسافات القصيرة في اختبارات الاستناد الأمامي(10ثا)والبطن(30ثا)،بينما تفوق لاعبي الاركاض القصيرة على الرباعين في ركض(30م) وركض (50م)وهذا يعكس ما يفهم بان لاعبي الأثقال يكون سريعين في المسافات القصيرة، ووجود ضعف في القوة العضلية للذراعين والبطن والتي تعد مهمة للاعبي الاركاض القصيرة.

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : 

3-1منهج البحث : 

استعملت الباحثتان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية. 

3-2عينة البحث :
إن عينة البحث يجب أن تمثل مجتمع الأصل تمثيلا صادقا،لذا اختارت الباحثتان عينة البحث من لاعبي منتخب جامعة بابل الذين بلغ عددهم(8) من أصل(14) وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي (57.14%) . 

3-3 الوسائل والأدوات والأجهزة :
استعانت الباحثتان بالوسائل والأدوات والأجهزة الآتية :-

(- المقابلة الشخصية(ينظر الملحق1) .- الاسنبانة. – الملاحظة.- الاختبار والقياس .- ملعب كرة طائرة.
- كرات عدد(5).- شريط قياس.- طباشير ملونة.- بساط عدد (2). - ساعة توقيت عدد(2).- كرة طبية زنة (3كغم). - حائط أملس.  - سبورة عدد (1)).
3-4 تحديد الاختبارات المتعلقة بالبحث :

3-4-1 تحديد اختبارات القوة العضلية المتعلقة بالبحث :
من أجل تحديد أهم اختبارات القوة العضلية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة،قامت الباحثتان بمراجعة المصادر الخاصة بها وتم إعداد استبيانة لاستطلاع أراء السادة الخبراء والمختصين في هذا المجال،ينظر الملحق(1).،وبعد جمع استمارات الأستبيانة تم تفريغ بياناتها لإيجاد الأهمية النسبية لكل اختبار من اختبارات القوة العضلية المذكورة،إذ تم قبول ترشيح الاختبارات التي حققت نسبة(75%) فأكثر،ورفض ترشيح الاختبارات التي تحقق أصغر من النسبة المذكورة،وبذلك تكون الاختبارات المقبولة للترشيح ، وكما هو مبين في الجدول(1).
الجدول (1) يبين الأهمية النسبية لترشيح الخبراء والمتخصصين لاختبارات القوة الخاصة

	شكل القوة العضلية
	الاختبارات الممثلة لكل شكل
	درجة الأهمية 
	الاهمية النسبية 

	القدرة الانفجارية للرجلين
	القفز العمودي من الثبات(سارجنت) /سم
	50
	100%

	القدرة الانفجارية للذراعين
	رمي كرة طبية زنة(3كغم)/متر
	50
	100%

	القوة المميزة بالسرعة للرجلين
	اختبار الوثبات المتتالية في المكان /عدد
	46
	92%

	القوة المميزة بالسرعة للذراعي


	الاستناد الأمامي(ثني ومد الذراعين (10ثانية)،عدد

	48

	96%




3-4-2 تحديد الاختبارات المهارية المتعلقة بالبحث : 

تم اختيار اختبارات المهارية قيد البحث وهي اختبارات مقننة ومستعلمة على مواصفات العينة نفسها.

3-4-3 مواصفات الاختبارات قيد البحث :

أولا:- القفز العمودي من الثبات (سارجنت).

- الهدف من الاختبار:-قياس القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين.

- الأدوات:- ارض مستوية لا تعرض الفرد للانزلاق، شريط قياس، يرسم على الأرض خط وقوف اللاعبين، 
مادة الطباشير.

- وصف الاختبار:- يغمس المختبر أصابع اليد بالطباشير،ثم يواجه الحائط لعمل علامة عليه بأطراف أصابعه، ويجب ملاحظة عدم رفع العقبين من الأرض ويسجل الرقم الذي تم وضع العلامة أمامه، من وضع الوقوف يمرجح المختبر الذراعين أماما عالياً ثم أماما أسفل خلفاً مع ثني الركبتين نصفاً ثم مرجحتها أماما عالياً مع فتح الركبتين للوثب العمودي إلى أقصى مسافة يستطيع الوصول إليها لعمل علامة أخرى بأصابع اليد المميزة وهي على كامل امتدادها.

- شروط الاختبار:- عند وضع أداء العلامة الأولى يجب عدم رفع العقبين من على الأرض كما يجب عدم رفع كتف الذراع المميز عن مستوى الكتف الأخرى في أثناء وضع العلامة إذ يجب أن يكون الكتفان على استقامة واحدة و لكل مختبر محاولتان وتسجل أفضلها.

- التسجيل:- تعد المسافة بين العلامة الأولى والعلامة الثانية عن مقدار ما يتمتع به المختبر من القدرة الانفجارية مقاس بالسنتمتر.
ثانيا:- اختبار رمي الكرة الطبية زنة (3) كغم.

- الهدف من الاختبار:- قياس القدرة الانفجارية للذراعين .

الأدوات:- كرة طبية زنة(3 كغم )، شريط قياس، طباشير، ملعب الكرة الطائرة القانوني .

مواصفات الأداء :- من وضع الجلوس على الكرسي يقوم المختبر برمي الكرة الطبية من خلف الرأس لأبعد مسافة وتقاس المسافة بالسنتمتر.

التسجيل :- تعطى للمختبر ثلاث محاولات وتحسب له اكبر مسافة حصل عليها.
ثالثا:- اختبار القفزات المتتالية في المكان:-

-الأدوات :- ساعة إيقاف . ترسم دائرة على الأرض قطرها قدمان. 

- واصفات الأداء :- يقف المختبر داخل الدائرة والذراعان ثبات الوسط .عند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بالقفز في المكان إلى أقصى عدد ممكن خلال( 15) ثانية. 
رابعا:- الاستناد الأمامي (ثني ومد الذراعين) باستمرار لمدة(10) ثانية.

- الهدف من الاختبار:- قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات للذراعين.

-الأدوات :- ملعب، ساعة توقيت الكترونية، صفارة لإعطاء إشارة البداية والنهاية.

-مواصفات الاختبار:- من وضع الاستناد الأمامي، ثني ومد الذراعين لأقصى عدد ممكن في (10) ثانية.

-الشروط :- يأخذ اللاعب وضع الاستناد الأمامي على الأرض بحيث يكون الجسم بوضع مستقيم عند إشارة البدء ويقوم المختبر بمد الذراعين كاملاً على أن يستمر في تكرار الأداء لأكثر عدد ممكن من التكرارات بدون توقف لمدة عشر ثوان بصورة صحيحة ويراعى ملامسة الصدر للأرض في أثناء تأدية ثني الذراعين ثم مدهما كاملاً.

- التسجيل :- تسجل للمختبر عدد تكرارات أداء الثني والمد خلال(10) ثانية.
خامسا:- اختبار دقة الإرسال بالكرة الطائرة.

- الهدف من الاختبار :- قياس دقة الإرسال الطويل.

- الأدوات :- ملعب كرة طائرة، كرات طائرة، 

- مواصفات الأداء :- من المكان المخصص للإرسال يقوم المختبر بأداء الإرسال نحو نصف الملعب الأخر بحيث يخصص خمس ارسالات للمنطقة(أ) وعشرة للمنطقة(ب) وعشرة ثالثة للمنطقة (ج). 

- التسجيل :-

- ثلاث نقاط لكل إرسال صحيح تسقط في الكرة داخل المربع المحدد .

- نقطتان لكل إرسال صحيح تقع فيه الكرة داخل المربع المجاور للمربع المحدد. 
- أعلى درجة  للاختبار(45)درجة

	
	
	
	
	أ
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الشكل (1) يوضح اختبار دقة أداء الإرسال بالكرة الطائرة

سادسا:- اختبار دقة الضرب الساحق القطري.

- الهدف من الاختبار:- قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري.

- الأدوات :- ملعب الكرة الطائرة ، كرة طائرة، مرتبتان موضوعتان كما موضح بالشكل(2).

- مواصفات الأداء :- يقوم اللاعب بالضرب من المركز(4 )والإعداد عن طريق المدرب من المركز(3) وعلى المختبر أداء(15) ضربة ساحقة .

- التسجيل : 

- أربع نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة على المرتبة المحددة. 

- ثلاث نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة المخططة 

- نقطتان لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة (أ) أو (ب).

- أعلى درجة  للاختبار(60) درجة.

                               الشكل(2) يوضح اختبار دقة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة

3-6 التجربة الاستطلاعية :
قامت الباحثتان بأجراء تجربة استطلاعية بتاريخ 25/2/2013 على عينة عددها (4) لاعبين يمثلون منتخب جامعة بابل للعام الدراسي( 2012- 2013) ومن خارج عينة البحث الرئيسة، وكان الهدف من التجربة 
ما يأتي:-

1- التعرّف على مدى تفهم واستيعاب اللاعبين للاختبارات البدنية والمهارية. 

2- التعرّف على العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبارات.

3- تنظيم عمل الفريق المساعد، وتوضيح التعليمات والإرشادات المتعلقة بإجراء الاختبارات .
4- التعرّف على الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات البدنية و المهارية.
3-7 التجربة الرئيسية :
تم إجراءا لاختبار الميداني في بتاريخ3-4/3/2013 في القاعة الرياضية المغلقة بكلية التربية الرياضية في جامعة بابلً على العينة الأساسية من الكرة الطائرة وعددهم (8) لاعبين، في اليوم الأول 3/4/2013 أجريت اختبارات القوة العضلية قيد البحث وفي اليوم الثاني 4/4/2013 أجريت الاختبارات المهارية قيد البحث.
3-8 الوسائل الإحصائية : 
استعانت الباحثتان بالوسائل الإحصائية الآتية:-
،
 

- النسبة المئوية.- الوسط الحسابي.- الانحراف المعياري - معامل الارتباط البسيط(بيرسون)
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

4-1 عرض نتائج واقع بعض أشكال القوة العضلية ودقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي منتخب جامعة بابل  بالكرة الطائرة وتحليلها ومناقشتها: 

4-1-1عرض نتائج واقع بعض أشكال القوة العضلية لدى لاعبي منتخب جامعة بابل بالكرة الطائرة وتحليلها ومناقشتها: 

الجدول (2) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بعض أشكال القوة العضلية لدى لاعبي منتخب 
جامعة بابل بالكرة الطائرة

	المعالم الإحصائية
الاختبارات
	الوسط الحسابي

	الانحراف المعياري 


	القفز العمودي من الثبات(سارجنت)/سم
	42.98
	3.11

	رمي كرة طبية زنة(3كغم)/متر
	6.49
	0.67

	اختبار القفزات المتتالية في المكان /عدد
	13.58
	1.07

	الاستناد الأمامي(ثني ومد الذراعين (10ثانية)،عدد
	12.60
	0.89


يبين الجدول (2) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات بعض أشكال القوة العضلية لدى لاعبي منتخب جامعة بابل بالكرة الطائرة،إذ ظهرت قيمة الوسط الحسابي لاختبار القفز العمودي من الثبات(42.98)وبانحراف معياري(3.11)،أما في اختيار رمي كرة طبية زنة(3كغم) فقد كانت قيمة الوسط الحسابي هي(6.49) وبانحراف معياري(0.67)،في حين كانت قيمة الوسط الحسابي في اختيار القفزات المتتالية في المكان(13.58)وبانحراف معياري(1.07)،أما في اختيار الاستناد الأمامي(ثني ومد الذراعين(10ثانية)،عدد فقد كانت قيمة الوسط الحسابي هي(12.60) وبانحراف معياري(0.89).

4-1-2 عرض نتائج دقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي جامعة بابل بالكرة الطائرة وتحليلها ومناقشتها .

الجدول (3) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لدقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي منتخب
جامعة بابل بالكرة الطائرة

	المعالم الإحصائية
الاختبارات
	الوسط الحسابي

	الانحراف المعياري


	دقة أداء الإرسال / درجة
	48.26
	2.17

	دقة أداء الضرب الساحق/ درجة
	36.04
	1.56


يبين الجدول(3) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لدقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي منتخب جامعة بابل بالكرة الطائرة،إذ ظهرت قيمة الوسط الحسابي لدقة أداء الإرسال(48.26) وبانحراف معياري(2.17)،أما دقة أداء الضرب الساحق فقد كانت الوسط الحسابي هي(36.04) وبانحراف معياري(1.56)،

4-1-3 عرض نتائج العلاقة بين بعض أشكال القوة العضلية ودقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي جامعة بابل بالكرة الطائرة وتحليلها ومناقشتها 

        الجدول (4) يبين قيم معامل الارتباط (ر) المحسوبة بين بعض أشكال القوة العضلية ودقة أداء الإرسال والضرب الساحق
 لدى لاعبي جامعة بابل بالكرة الطائرة

	المهارات
اختبارات أشكال القوة العضلية
	دقة أداء الإرسال
	دقة أداء الضرب الساحق
	نوع الدلالة

	القفز العمودي من الثبات(سارجنت)/سم
	0.72
	0.71
	معنوي

	رمي كرة طبية زنة(3كغم)/متر
	0.78
	0.79
	معنوي

	الوثبات المتتالية في المكان /متر
	0.79
	0.77
	معنوي

	الاستناد الأمامي(ثني ومد الذراعين (10ثانية)،عدد
	0.72
	0.78
	معنوي


    قيمة (ر) الجدولية(0.707)عند درجة حرية(6) تحت مستوى (0.05). 
 يبين الجدول (4) قيم معامل الارتباط (ر) المحسوبة بين بعض أشكال القوة  العضلية ودقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي جامعة بابل بالكرة الطائرة،إذ أظهرت النتائج قيم معامل الارتباط (ر)المحسوبة هي اكبر من قيمة(ر) الجدولية(0.707)عند درجة حرية(6)تحت مستوى (0.05) ،مما يدل على وجود علاقة ارتباط معنوية بين بعض أشكال القوة العضلية ودقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي جامعة بابل بالكرة الطائرة.
4-2 مناقشة النتائج : 

من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول(4) تبين وجود علاقة ارتباط معنوية بين بعض أشكال القوة العضلية ودقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي جامعة بابل بالكرة الطائرة، وتعزو الباحثتان ذلك إلى حاجة لاعبي الكرة الطائرة بشكل عام وهاتين المهارتين بشكل خاص إلى شكل القوة المميزة بالسرعة، إذ أنها مهمة في أثناء التدريب والمباريات، لان دقة أداء مهارتي الإرسال والضرب الساحق يجب انه يتم على أكمل وجه وفق سرعة كبيرة لكي يتمكن اللاعب من تحقيق الهدف المرجو من الإرسال والضرب الساحق وهو تحقيق نقطة مباشرة ومن ثم الفوز بالشوط والمباراة، إذ أن  القوة" قدرة مهمة لجميع المسابقات لكل من الرجال والنساء فالألياف العضلية في العضلات تستجيب عندما تخضع لتأثير ثقل أو مقاومة وهذه الاستجابة تجعل العضلة أكثر قدرة على الاستجابة وبصورة أفضل للجهاز العصبي المركزي".
، كما أظهرت نتائج  الجدول(4) تبين وجود علاقة ارتباط معنوية بين بعض القدرة الانفجارية للرجلين والذراعين ودقة أداء الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي جامعة بابل بالكرة الطائرة، وتعزو الباحثتان هذه العلاقة إلى خصوصية مهارتي الإرسال والضرب الساحق واللتان تعدان من المهارات الحاسمة في الكرة الطائرة وتعتمدان بشكل كبير على سرعة الرجلين بالإضافة سرعة الذراع في الضرب،إذ أن هاتين المهارتين هما "من المهارات الهجومية المهمة في اللعب الأمر الذي يتطلب من اللاعب أن يتمتع  بشكل القوة الانفجارية للرجلين والذراعين لكي يتمكن من الأداء لغرض تحقيق نقطة مباشرة.
، كما تعزو الباحثتان ظهور هذه العلاقة بين القدرة الانفجارية للرجلين والذراعين ودقة أداء المهارتين قيد البحث إلى الأهمية الكبيرة للقوة العضلية وبشكليها القدرة الانفجارية للرجلين والذراعين والحاجة الماسة إلى قوة عضلات الرجلين التي يعتمد ارتفاع مستوى قفز اللاعب عليها، لان أداء الإرسال والضرب الساحق في أثناء المباراة يحتاج إلى القفز إلى الأعلى. 
5- الاستنتاجات والتوصيات : 

5-1 الاستنتاجات : 

1- تمتع عينة البحث بمقادير جيدة في اختبارات بعض أشكال القوة العضلية.

2- تمتع عينة البحث بمقادير جيدة في اختبارات دقة أداء الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة.

3- وجود علاقة ارتباط معنوية بين كل من القوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين ودقة أداء الإرسال الساحق والضرب الساحق لدى لاعبي منتخب جامعة بابل بالكرة الطائرة.

4- وجود علاقة ارتباط معنوية بين كل من القدرة الانفجارية للرجلين والذراعين ودقة أداء الإرسال الساحق والضرب الساحق  لدى لاعبي منتخب جامعة بابل بالكرة الطائرة.

5-2 التوصيات : 

1- ضرورة اهتمام مدربي ولاعبي الكرة الطائرة بأشكال  القوة العضلية وبفاعلية في المناهج التدريبية.

2- التأكيد على إجراء الاختبارات البدنية والمهارية بشكل مستمر لدى لاعبي فرق بالكرة الطائرة في الأندية والجامعات العراقية. 

3- القيام بأجراء دراسات مشابهة لقدرات بدنية أخرى مع مهارات أخرى في الكرة الطائرة.
4- القيام بأجراء دراسات مشابهة على عينات أخرى وبفئات عمرية ولمختلف الجنسين في قدرات بدنية أخرى مع مهارات أخرى في الكرة الطائرة.
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