


الهجوم السريع وعلاقته بمهارة تمرير الكرة بمسافاتها المختلفة والتصويب القريب و البعيد  وترتيب الفرق المشاركة في بطولة جامعات اقليم كوردستان العراق بكرة اليد 2011 
م.م.هانا جلال فتح الله 
ملخص البحث
هدفت الدراسة إلى التعرف على الهجوم السريع ومهارة تمرير الكرة بمسافاتها المختلفة والتصويب القريب والبعيد وترتيب الفرق وعينة البحث 
فرض البحث: وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الهجوم السريع ومهارة التمريرة بمسافاتها المختلفة والتصويب القريب والبعيد
إجراءات البحث :

  تكونت عينة البحث من (60) لاعباَ وهم لاعبي منتخبات الجامعات وهيئة المعاهد الفنية في إقليم كرودستان العراق بكرة اليد والتي هي( جامعة السليمانية،  سوران، كويه، دهوك،  هيئة المعاهد الفنية)  للعام الدراسي 2010-2011م  بواقع (12) لاعبا لكل منتخب. وللوصول إلى الاختبارات التي اعتمد عليها الباحث تم تصميم استبيان استطلاع آراء الخبراء لغرض عرضها على السادة الخبراء والمختصين (*) في لمجال القياس والتقويم،  حيث تم تصوير المباريات المطلوبة من قبل فريق العمل المساعدة (**)علماً بأن عدد المباريات التي تم تصويرها (8) ثمانية مباراة، وبعد الانتهاء من البطولة قام الباحث مع فريق العمل المساعدة بجمع البيانات من خلال استمارة ملاحظة الجدول(1،2،3)وتسجيل البيانات الهجوم السريع والتمريرة لمسافات مختلفة والتصويب القريب والبعيد
توصل الباحث إلى أهم التوصيات والاستنتاجات التالية‌:
 عدد محاولات الهجوم السريع يتناسب طرديا مع نتائج المباريات حيث حصلت المنتخبات التي كانت عدد محاولات الهجمات السريعة كثيرة على المراكز المتقدمة في حين كانت عدد الهجمات السريعة للمنتخبات المتأخرة قليلة وان نتيجة المنتخبات المشاركة في البطولة لم يكن بمستوى عدم استخدام بكثرة التمرير الطويلة والهجوم السريع التصويبات القريبة مما اثر على الإعداد المهاري بشكل واضح وفي نتائج المباريات وظهور ضعف في

 ظهور علاقة ارتباط  بين كل من المهارتي الهجوم السريع ودقة المناولات الطويلة لصالح منتخب جامعة دهوك 
واخذ المرتبة الثانية في البطولة ظهور علاقة بين كل من المهارتى الهجوم السريع والتصويبة القريبة لصالح منتخب جامعة السليمانية واخذ المرتبة الأول في البطولة.                                                                                                                                        

أما أهم التوصيات:

- العمل على تطوير الخطط الهجومية خاصة الهجوم السريع الفردي من خلال الوحدات التدريبية والاختبارات والخطط والتمارين الرياضية والبدنية والذهني

2- عند تحديد الاختبار للحصول على النتائج يتوجب على المدرب تعليمهم على الخبرة لان ذلك سوف يشكل تقليل في الجهد والوقت والنتيجة المطلوبة. 

_______________________________________
م.م.هانا جلال فتح الله/جامعة كويه/فاكلتى التربية/سكول التربية الرياضية

Abstract

(Fast break singular attack and its relation ship with long pass variant level skills and arrangement of participated teams of championship in Kurdistan region universities of Iraq for hand ball)
The aim of the research is to have knowledge about fast singular attack , long pass varient level skill and arrangement of participated teams of championship in Kurdistan region universities of Iraq for hand ball; and fast attack and its relation with with long pass varient level skills and arrangement of participated teams of championship in Kurdistan region universities of Iraq for hand ball. 
The researcher chooses the sample intentionaly, which are college choosen players of Kurdistan region /Iraq , for hand ball (for men) ;the year 2010-2011.They are( 60) players and represents sulaimanya university,Duhok university,Koya university,Soran university and institution staff of Kurdistan region.Later on the researcher prepared the form for fast attack test & long pass variant level skill & throwing the ball from near and far in order to take the opinion of adepts.Then to reach the results of the search the researcher used statistics relation ship which was percentage,meaning &spss,at the end researcher gets these important points;there was a relationship between fast singular attack & long pass skill for sulaimanya chosen players & the relation ship between fast singular attack with throwing the ball from near skill for Duhok chosen players. The most percentage ratio for fast singular attack with long pass skill & throwing the ball from near for the benefit of college of sulaymanya &   Duhok chosen players regarding to others.    

1-Concern about and developing the plans of attack especially fast singular attack at the time of exercize, testing , planning& body exercizes.

2- Communication of players with various teams in order to improve their levels and getting more knowledge about fast singular attack during the game. 
3- A trainer must test the players about long pass before starting the championships between the universities.
1- التعريف بالبحث 
1-1 المقدمة وأهمية البحث(
)
تحليل نتائج مباريات في كرة اليد  يمكن ان تعطينا النتائج الايجابية والسلبية لسلوك الفريق في الاداء الفني، وهى خطوة مهمة للمدرب في تطوير لعب فريقيه سواء فاز الفريق ام تعادل ام هزم ففي الاحوال جميعها، على المدرب ان يحلل مباريات فريقه ويخرج منها باستخلاصات يتدارسها مع مساعديه ولاعبيه لتقويم أو إصلاح الأخطاء في تنفيذ خطط اللعب والعناية بأوجه النقص في اراء بعض افراد الفريق سواء من الناحية الخططية أو المهارية(
).  
ويعد الهجوم السريع  افضل واسهل انواع الهجوم وأكثر أنواع اللعب إثارة في نفوس الجمهور، لكونه احد الطرق الهجومية له المزايا الخاصة وذلك من خلال التمريرات السريعه والمختلفة يمكن التوصل إلى مرمى الخصم بسهولة من خط ال(6) امتار والحصول على نسبة كبيرة من الاهداف وهذه الحالة يمكن ان ينعكس إيجابياً على مستوى المعنويات لدى جميع لاعبي الفريق المهاجم ويعمل على زيادة درجة الحماس والثقة والقوة والإرادة.  
فالتمرير لا يقل أهميته عن عملية التصويب،والفريق الجيد الذي يجيد افراده تمرير الكرة يستطيعون الوصول الى الهدف الخصم مرات عدة وتسجيل الأهداف على عكس الفريق الذي لايجيد افراده مهارات التمرير فان فرصة وصولهم الى هدف الفريق تكون ضعيفة.
والتمريرة من المهارات الاساسية المهمة للعبة كرة اليد وهي أداء العمل الهجومي السريع  
أو الجماعي ، حيث يحدث الهجوم السريع عندما يفقد الفريق المنافس الكرة اثناء التمريرة وغالبا ما يستخدم فيها اللاعب بالركض الى خط الوسط في محاذاة الخط الجانبي ثم ينحرف الى الداخل لاستقبال الكرة التي تكون مرسلة مباشرة من حارس المرمى او من لاعب الوسط القريب منه. حيث يمكن ان يقوم بها من 2 الى 3 لاعبين للحصول على الهدف ، يجب ان تؤدى هذه الطريقة بسرعة لانها كلما توفر عامل السرعة والمفاجأة كلما كانت اكثر نجاحا 
والحصول على أكثر عدد من الاهداف. واللاعب الماهر في التصويب هو ذلك اللاعب الذي يعرف كيف ومتى يصوب وأي نوع من انواع التصويب يختار فى كل موقف من مواقف اللعب المختلفة ، والفريق الذي أفراده يتقنون أصول الهجوم بصورة عامة يستطيع ان يقلب المواقف لصالحه، وينتقل من فريق مدافع الى فريق مهاجم(
).ومن طرائق التحليل المباريات عن طريق استمارة تسجيل والفديو لما تتيحه هذه طريقة من السيطرة الكاملة على مجريات المباراة وتفاصيلها،وهذه الطريقة تعطى تسجيلا دقيقا لمستوى كل لاعب،وكلما تعدد النقاط التى تم تسجيلها احصائيا امكن دقة الحكم على مستوى اللاعب واللعب(
)  وتظهر أهمية البحث في مساعدة مدربي هذه منتخبات على الاهتمام الجاد بهذه الجوانب المهم والحيوي للارتقاء بمستوى اداء اللاعبين وتحقيق نتائج أفضل إضافة إلى تطوير اللعب الهجومى.  
1-2 مشكلة البحث :
أن إحراز النتائج في لعبة كرة اليد يحدده بشكل كبيرعلى إجادة اللاعبين لمهارة التصويب سواء القريب أو البعيد بشكل جيد وفي مختلف ظروف المباراة،فتكمن مشكلة البحث ملاحظة الباحث في بطء اللاعبين في الانتقال بالكرة الى الساحة الامامية عند الهجوم السريع الفردي أو عدم القدرة على تحديد المسافة بدقة  تمرير الكرة الأمر الذي يمكن أن يؤدي إلى ان يكون الهجوم السريع الفردي لدى لاعبو منتخبات الجامعات غير فعالة.وطبيعة الأداء الهجومي ونوع التصويب يمكن أن يؤثر على درجة كفاءة اللاعبين لاداء مهارات خاصة مهارة تمرير الكرة للمسافات القصيرة أو المتوسطة أو الطويلة يمكن ان تكون له تاثير كبير في نتائج المباريات والعكس صحيح  اذ يمكن ان يكون نجاحه يعد من مقومات تفوق الفريق وتحقيق الفوز بالمباراة 
1-3  أهداف البحث :
1- التعرف على الهجوم السريع ومهارة تمرير الكرة بمسافاتها المختلفة والتصويب القريب 
     والبعيد وترتيب الفرق وعينة البحث. 
2- التعرف على العلاقة بين الهجوم السريع وتمرير الكرة بمسافاتها المختلفة والتصويب القريب 
    والبعيد وترتيب الفرق وعينة البحث  
1-4 فرض البحث :
- وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين الهجوم السريع و مهارة التمريرة بمسافاتها المختلفة 
  والتصويب القريب والبعيد
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشرى : وهم لاعبي منتخبات الجامعات وهيئة المعاهد الفنية في اقليم

كردستان العراق بكرة اليد والتي هي( جامعات ،السليمانية،  سوران، كويه، دهوك،  هيئة المعاهد الفنية)  للعام الدراسي 2010-2011م  بواقع (12) لاعبا لكل منتخب.

1-5-2 المجال الزمانى : المدة من 12/4/2010 و لغاية 15/1 /2011 

1-5-3 المجال المكاني : قاعة كلية التربية الرياضية جامعة دهوك

2- الدراسات النظرية :
2-1 الهجوم السريع الفردي :
يعد الهجوم السريع اكثر مراحل الهجومية فعالية، ويعتمد الكثير من الفرق على الهجوم السريع كطريقة جيدة للتغلب على الفريق الخصم ولايلجأ الى الهجوم المنظم الا اذ فشل هجومه السريع. والهجوم السريع ليس مفيدا للاعبين والجمهور فقط وإنما هو طريقة جيدة للحصول على نسبة عالية من الاهداف مما يعطى تفوقا للفريق وهذا يحتاج الى اجادة اللاعبين المهارات الهجومية الاساسية للعبة مثل التمريرة والتصويبة والسرعة والسيطرة على الكرة. لان سرعة الاستجابة من الزميل الذي يمرر الكرة (حارس المرمى او اللاعب الذي استحوذ على الكرة)والذي يجب ان يتميز بحسن تقدمه للمسافة 
وقدرته على التمريرة بالقوة والسرعة والدقة المطلوبة والمناسبة. 
ويشير دبور إلى " إن مرحلة الهجوم السريع تبدأ بمجرد انقلاب الفريق المدافع إلى الفريق المهاجم وهنا يجب على الفريق الذي استحوذ على الكرة التفكي باسرع ما يمكن في الوسيلة التي تمكنه من الوصول الى مرمى الفرق المنافس باسرع وقت وبأقل جهد ممكن(
). 
وهي أكثر الطرق الهجومية مفاجئة للمنافس وتبدأ من لحظة ترك الكرة يد اللاعب المهاجم نحو الهدف حيث لا تعطي فرصة للخصم من تنظيم دفاعه فيبدأ اللاعب بالانطلاق بمحاذاة الخط الجانبي وبعد اجتيازه لخط المنتصف يبطىء من سرعته وينظر الى الكرة القادمة من الحارس او احد المدافعين مع الاحتفاظ باتجاه الجسم مع القطع الى الامام بأتجاه مرمى المنافس لاستلام الكرة، وعند استلامها يعدل اتجاه الجسم الى الامام ويأخذ الخطوات التقربية مع التركيز على الزاوية المفتوحة والبعيدة عن الحارس للتصويب تجاهها.
وكما يؤكد( عبد الحكيم محمد )من ان " الهجوم السريع يمنع الفريق المدافع من تغير الطرائق الدفاعية أو استخدام أنواع مختلفة من الضغط على الهجوم(
).
وهناك نوعان من الهجوم السريع ، فإذا تم انطلاق لاعب واحد لتسليم الكرة من التمريرة الطويلة أو
 بالطبطبة المستمرة والسريع للكرة بطول الملعب أطلق عليه الهجوم السريع الفردي" وهذا غالبا ما يقوم به حارس المرمى بقيادة هذا الهجوم بسرعة التمريرة الطويلة لزميل قام بسرعة القطع لتخطى المدافعين واستقبال الكرة للانفراد بحارس المرمى واحراز هدف والهجوم السريع في اساسه هو عملية سرعة نقل الكرة(التمريرة) من الساحة الخلفية الى الساحة الامامية حسب المسافة بين اللاعبين المهاجمين والوصول إلى مرمى الخصم قبل رجوع او انتظام المدافعين ومحاولة تحقيق التفوق العددى مما يسهل للمهاجمين في تسجيل الاهداف.
2-1-1 ما هي مميزات الهجوم السريع :
تكمن مميزات الهجوم السريع في القيمة الخططية التى يحققها الفريق الذي يحسن استخدامه للتأثير في المنافس من عدة جوانب واهما(
):- 
1- يستغرق الهجوم السريع وقتا قليلا مقارنة بالهجوم المنظم .
2- يعد الهجوم السريع اسهل وافضل هجومي لاصابة الهدف. 
3- إجادة أي فريق لهذا الهجوم وتطبيقه بصورة صحيحة يعني اكثر من تحسين لنتيجة الفريق.
4- أداء الهجوم بنجاح بدون تاخير له مردودات نفسية وبدنية ويحصل المهاجم على تحفيز اكثر،  بينما تهبط همة المنافس ويعطى رد فعل سلبي بالنسبة لحالة الفريق الخصم و يرهقه نفسيا وبدنيا.
5- يستخدم اللاعبون في الهجوم مساحة الملعب بالكامل ميدانيا لالعابهم مما يزيد من صعوبة عمل المدافعين.                                   

2-1-2 مساوئ الهجوم السريع الجماعي :
يرى الباحث بان افضل واسهل انواع الهجوم هو الهجوم السريع الفردي . ولكن في حالة الهجوم السريع الجماعي وعند انقطاع الكرة للفريق المهاجم بسبب عدم تمريرات قصيرة وسريعة وتوافر الدقة ستكون هناك فرصة كبيرة للفريق المنافس في تسجيل هدف وعليه يجب على المدرب تدريب فريقه على الهجوم السريع الجماعي والتركيز على اشكاله متعددة بحيث يتقن اللاعب المتطلبات الاساسية لنجاحه .
2-1-3 مساوئ الهجوم السريع الفردي :
1- فقدان الكرة بسهولة بسبب عدم التنفيذ الدقيق من قبل حارس المرمى أو الزميل للتمريرة الطويلة مما يظطر اللاعب المستلم الى القفز او الانحناء لكي يمسك الكرة .  
     2- فقدان الكرة بسهولة نتيجة عدم استلام الكرة بشكل دقيق  
     3- الركض السريع ، او تغيرتوقيت الركض من السريع الى بطئ وهذا يؤدي الى  فقدان الكرة 
          بسهولة نتيجة عدم التوقيت الصحيح. 
    4- ظهور ردود فعل خاطئة من قبل بعض أفراد الفريق مثل تاخير لعب الكرة الى 

        اللاعب المتقدم او التصويب بطريقة عشوائية على المرمى .

    5- فقدان الكرة بسهولة نتيجة عدم توافر السرعة الحركية والتفكير والتصرف والقدرة العالية    

      على فن الاداء 

     6- في حالة فقدان الكرة يتم تسجيل هدف للفريق الاخر بسهولة

2-1-4 مفهوم تمرير الكرة(
):
تعد التمريرة الصحيحة من حيث القوة والسرعة والدقة المطلوبة أحد أهم اسباب تفوق الفرق في كرة اليد، فالقدرة العالية على تمرير الكرة ونقلها بين المهاجمين يعد افضل وسيلة للتفاهم والتعاون بين المهاجمين مما يضمن قدرة الفريق على تنفيذ تصور الخططي الهجومي اثناء المباريات.
فالتمريرة تهدف إلى نقل الكرة الى افضل الاماكن المناسبة للتصويب على الهدف والتمريرات السريعة الدقيقة مؤشرا وانعكاسا لمستوى الاعداد المهارى للفريق الذي يتضح من خلال اتقان انواع التمريرات وسرعة استخدامها والقدرة على إخفاء طريقة التمريرة بمساعدة حركات الخداع،وإنها تدل على الاستعياب الخططى للاعب المستحوذ على الكرة الذي يتضح من خلال حسن اختيار التمريرة الصحيحة والتوقيت الدقيق والزميل المناسب بالإضافة إلى إنها تعد مؤشرا على الاستعاب الخططي للزميل المستقبل الذي يتضح من خلال حسن احتلاله للمكان المناسب لاستقبال الكرة..وهناك ثلاث أنواع من التمريرة. 
1- التمريرة القصيرة وهي التي يستخدمها المهاجمين في مرحلة بناء الهجوم ولمسافات قصيرة مثل (التمريرة المرتدة وتمريرة الدفع وتمريرة التسليم و استلام. ....والخ .
2- التمريرة لمسافات متوسطة. وهي التي يستخدمها المهاجمين لمسافات متوسطة. مثل
(التمريرة من المستوى الكتف، والتمريرة من المستوى الكتف للجانب 
3- التمريرة الطويلة وهي التي يستخدمها المهاجمين لمسافات الطويلة. مثل
(التمريرة من الارتكاز والتمريرة من الجري والتمريرة من القفز).
2-1-5  ماهية التصويب :
التصويب هو (غاية الهجوم لإدخال الكرة في هدف المنافس من مسافات مختلفة وباستخدام انواع مختلفة من التصويب ضمن اطار القانونى الدولي(
) ) والتصويب (تعد محاولة ناجحة اذ سجل الهدفا، وفاشلا اذا صده حارس المرمى او المدافع او خرجت الكرة خارج الملعب(
)).  والتصويب يعد من أهم مهارات لعبة كرة اليد،  والفريق الفائز هو الذي ينجح في اصابة مرمى الفريق المنافس باكثر عدد من الاهداف خلال المباراة،لذا تعد مهارة التصويب الحد الفاصل بين الفوز والهزيمة(
). والتصويب الجيد (هو السلاح القوى الذي يملكه الفريق لتهديد الفريق الاخر واللاعب الذي يجيد التصويب لاعب تخشاه الفرق الأخرى،وتسجيل الأهداف في مرمى الفريق المضاد هو لتحقيق الهدف من المباراة وبدون تسجيل اهداف تصبح المباراة غير مثيرة(
).
ان الهدف من اداء اللاعبين للمهارات والجوانب الخططية الهجومية هو تسجيل الهدف،والفريق الفائز هو الذي ينجح في اصابة مرمى الفريق المنافس باكثر عدد من الاهداف خلال المباراة،  لذا تعد مهارة التصويب الحد الفاصل بين الفوز والهزيمة. ومن خلال معرفة امكانات اللاعبين وضع اللاعب المناسب في المكان المناسب من الشروط الأساسية لنجاح المدرب ولا يمكن ذلك إلا من خلال استكشاف وتحليل قابلية وإمكانية كل لاعب سواء ضمن الفريق نفسه او الفريق المنافس وفي التحليل العلمي نتوصل الى معرفة امكانات وقابليات اللاعبين  في التصويب.

وحتى يمكن استغلال ثغرات لاعبي الفريق المنافس في التوقيت المناسب.ويمكن التمييز بين انواع عدة من التصويب من حيث المسافة بين المصوب وحارس المرمى(
).  

1- التصويب البعيد   2- التصويب القريب  3- التصويب من الوسط   4- التصويب من الزاوية  

1- التصويب البعيد(
) :
يقصد به جميع انواع التصويب التي يقوم بها اللاعب المهاجم امام المدافع او في حدود خط ال 9 امتار أو خارجة في حالة وجود ثغرة بين المدافعين، او تميز بالوثب لاعلى نقطة فوق حائط صد المدافعين. ولنجاح هذا النوع من التصويب يجب ان تتميز التصويبة بالقوة والسرعة والدقة المطلوبة، فاجادة المهاجم استخدام رسغ اليد في التصويب للتوجه لزوايا المرمى المختلفة يعمل على الاقلال من المسافة الحركة التمهيدية للتصويب،وهذا يسهم في اخفاء توقيت التصويبات حيث ان طول مسافة الاستعداد تساعد المدافع على الانتباه والإدراك المبكر لتوقيت التصويب وبالتالى من ممكن اعاقتها.
2- التصويب القريب :   
هو الذي يؤديه المهاجم بالقرب من منطقة المرمى، سواء من منطقة الوسط او من الجناحين،ويتم بالوثب أو السقوط أو الطيران، ومن الضرورى في هذا النوع من التصويب اهتمام اللاعب بحسن توجيه الكرة (الدقة) اكثرة من القوة(
).  
2-1-5-1  العوامل المؤثرة على التصويب(
) :
1- زاوية التصويب : كلما كان التصويب من المنطقة المواجهة للهدف كلما كانت نسبة نجاحه اكثر.
2- المسافة : كلما قصرت المسافة ساعد ذلك على دقة التصويب.
3- التوجه : كلما كانت الكرة موجهة الى الزوايا أو المناطق الحرجة بالنسبة لحارس المرمى كلما صعب عليه صدها، ويسهم رسغ اليد كثيرا في توجيه الكرة.
 4- السرعة : كلما كان الإعداد سريعا كلما كان التصويب اكثر احتمالا.
2-2 الدراسات المشابهة :
2-2-1 دراسة محمود داود الربيعي (2002)(
) :
(اثر الهجوم السريع فى انجاز فرق كليات التربية الرياضية بكرة السلة). 
هدف البحث إلى التعرف على تاثير نجاح لواقع الهجوم السريع على نتائج المباريات والتعرف على تأثير فشل لواقع الهجوم السريع على نتائج المباريات واستخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب المسحي أما عينة البحث تم اختيار ست فرق مشاركة ببطولة كليات التربية الرياضية وهم (بغداد،الموصل،ديالى،بابل،البصرة،القادسية)لموسم 2001-2002 والبالغ عددهم (72) لاعبا  وتوصل الباحث الى الاستنتاجات التالية. 

- إن عدد المحاولات يتناسب طرديا مع نتائج الماريات. 
-عدم وجود علاقة ارتباط بين نسب الهجمات السريعة.

2-2-2 دراسة. محمود موسى العكيلى(
) :
(علاقة حالات التصويب بالاهداف المسجلة لدورى كرة اليد 2006) 

هدفت الدراسة إلى التعرف على التصويب والأهداف المسجلة خلال البطولة وتحديد علاقة الارتباط بين التصويب والاهداف المسجلة خلال بطولة الدورى منطقة بغداد بكرة اليد) ، والتعرف على الفروق بين عدد الاهداف المسجلة في مباراة المرحلة الاولى ومباراة المرحلة الثانية،واشتملت عينة البحث من(48)لاعب الذين يمثلون فرق الاندية ببطولة الدوري منطقة بغداد بكرة اليد الكرخ،الجيش،شرطة، الجوية) وتوصلت الدراسة إلى أهم الاستنتاجات التالية :-

1- عدم وجود فروق معنوية بين حالات التصويب التي استخدمتها عينة البحث في مباراة المرحلة الأولى والثانية

2- وجود علاقة ارتباط ضعيفة بين حالات التصويب وأهداف الجيش وأهداف الشرطة والكرخ 
والجوية.
2-2-2 دراسة خالد محمود عزيز ورياض أحمد إسماعيل :
(دراسة تحليلية لحالات التصويب المباشر وغير المباشر من مراكز الهجوم المختلفة بكرة السلة ,1997)(
)
هدفت الدراسة الى معرفة أفضل المراكز الهجومية للتصويب وأكثرها استخداما , وشملت عينة البحث لاعبو فرق كليات وأقسام التربية الرياضية والمشاركين في بطولة جامعات القطر لعام 1994-1995 عددها 4 فرق وهى بغداد , الموصل , القادسية , بابل. ومن أهم الاستنتاجات :-

1- التصويب من مركز الارتكاز أكثر استخداما ونجاحا من مركزي الموزع والزاوية.

2- التصويب المباشر أكثر استخداما من التصويب الغير المباشر ولكنه أقل نجاحا منه.

3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية :     
3-1 منهج البحث :
إن اختيار المنهج هو الطريقة التي يستخدمها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقية(
). وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته مع طبيعة البحث. 
3-2 عينة البحث : 
إن العينة هي الجزء الذي يمثل مجتمع الاصل او النموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور عمله عليه(
) وان اختيار العينات في البحث العلمي يعد من المهمات الدقيقة اذ انها " عملية جمع المعلومات من مجموعة من الوحدات اخذت من المجتمع الاصلي(3). وقام الباحث بتحديد مجتمع البحث الاصلي بطريقة عمديه فهي لاعبي مشاركين في بطولة جامعات اقليم كوردستان العراق والبالغ عددهم (60) لاعباَ ويمثلون المنتخبات التالية (جامعة السليمانية،جامعة دهوك، جامعة كويه، جامعة سوران، هيئة المعاهد الفنية في اقليم كوردستان العراق) وكما مبين في الجدول (1)،وتم اختيار (12) لاعبا منهم من كل الفريق بطريقة عمديه ممن يؤدون الهجوم السريع ومهارة التمريرة المختلفة وخاصة الطويلة والتصويب القريب والبعيد وهذا يمثل نسبة(85.71%)،وتتراوح اعمارهم بين (19-25) سنة.
 3-3     الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
3-3-1 الأجهزة المستخدمة في البحث :
1 – كاميرا تصوير ( فيديو ) نوع ( Sony ) وملحقاته :-

 أ -  شريط  فيديو نوع (8 ملم ) مدة 120 دقيقة 

ب – قاعدة ثلاثية الأرجل للكاميرا 

ج – بطاريات كاميرا عدد ( 3 )

2 – أقراص( CD ) نوع (Samsung)

3 -  جهاز عرض ( فيديو CD) نوع  (Samsung)

4- حاسوب الكترونى(كومبيوتر)

5 - حاسبة الكترونية يدوية نوع kenko))

6 – تليفزيون (Samsung) (21 بوصة)

3-3-2  الأدوات المستخدمة في البحث :
1- استمارة استطلاع  ملاحظة جدول الهجوم السريع(
).  ملاحظة (1) 

2- استمارة ملاحظة التمريرة لمسافات مختلفة(
) . ملاحظة (2)

3-3-3 وسائل جمع المعلومات :
1- استمارة استبيان وملاحظة لتسجيل البيانات ملاحظة (3)
الجدول (1) يبين أسماء منتخبات جامعات إقليم كوردستان العراق بكرة اليد 
	ت
	اسم الجامعة
	عدد العينة


	1
	الهيئة معاهد الفنية
	12

	2
	 جامعة كويه 
	12

	3
	جامعة سوران
	12

	4
	جامعة دهوك
	12

	5
	جامعةسليمانية
	12

	
	المجموع=
	60 لاعبا


3 – 4 التجربة الاستطلاعية : 
أن التجربة الاستطلاعية " هي تدريب عملي للباحث للوقوف بنفسة على السلبيات والايجايبات التي تقابلة أثناء اجراء التجربة لتفاديها مستقبلا "0(1) فهي استطلاع للظروف التي تحيط بالظاهرة التي يروم الباحث دراستها لغرض :- 
1- تحد يد المكان المناسب لوضع كاميرا الفيد يو  2- التأكد من ملاءمة البطارية وأشرطة التسجيل ومدى ملاءمة وقت الشريط للمباراة                3- التأكد من مقياس استمار الاستبيان

4- التأكد من كفاءة فريق العمل المساعدة .       5- الممارسة العملية لتحليل المباريات مع فريق العمل المساعدة .                                 6- الممارسة العملية لتفريغ البيانات.

وتكونت لدى الباحث صورة واضحة عن طبيعة متطلبات العملية البحثية , وأن الطريق كان سالكا لتحقيق الآهداف المنشودة في كيفية التعامل مع الصعوبات في تحديد المكان المناسب للكاميرا وفحصها مع الأشرطة .
3-5 خطوات تنفيذ التجربة : 
للوصول إلى الاختبارات التي اعتمد عليها الباحث تم تصميم استبيان استطلاع اراء الخبراء لغرض عرضها على السادة الخبراء والمختصين (*)
إذ تمت ملاحظة (2) مباريات لكل فريق من أجل السيطرة الكاملة على متغيرات تحليل الاستمارة بمجموع تحليل 
( 10) مباراة لخمس فرق وذلك حسب الجدول المحدّد للمباريات حيث تم تصويرها من قبل فريق العمل المساعدة . وتم تصوير المباريات بكاميرا موضوعة على طرف الملعب بحيث كانت مسيطرة على مجريات المباراة اليوم 

وبعد الانتهاء من البطولة قام الباحث بملاحظة الجدول(1،2،3) وتسجيل بيانات الهجوم السريع 
والتمريرة لمسافات مختلفة والتصويب القريب والبعيد ، وأقيمت المباراة‌ في يوم الثلاثاء المصادف 19/ 4 / 2011  في القاعة المغلقة لكلية التربية الرياضية جامعة دهوك
3-5  المعالجة الإحصائية :
  1- النسبة المئوية =            الجزء         × 100     

                                 الكل

 2- متوسط الحسابي      
 3- معامل الارتباط (البيرسون)    
 4- نظام spss      

4- عرض النتائج ومناقشتها :
4-1 عرض النتائج :
4-1-1 عرض الهجوم السريع الناجح والتمريرة بمسافاتها المختلفة والتصويب القريب والبعيد لكل منتخب ونسبته المئوية مع نتيجة المباراة. 
الجدول (2) يبين نتائج منتخبات في مهارة الهجوم السريع والتمريرة بمسافاتها المختلفة والتصويب القريب والبعيد منتخب ونسبته المئوية مع نتيجة المباراة للمتغيرات الهجومية. 
	ت.. المباريات
	منتخب جامعات
	مجموع هجوم سريع الكلى
	هجوم سريع فاشل     
	هجوم سريع      ناجح
	النسبة%  هجوم سريع ناجح
	التمريرة الطويلة
	التمريرة المتوسطة
	التمريرة القصيرة
	تصويب القريب
	تصويب البعيد
	مجموع التصويب
	نتيجة المباريات

	1
	دهوك
	7
	2
	5
	 71.42 %
	8
	120
	150
	24
	13
	37
	33

	
	هيئة المعاهد
	8
	7
	1
	12.5%
	1
	64
	145
	9
	27
	 36
	8

	2
	سوران
	9
	4
	5
	55.55%
	9
	89
	211
	17
	19
	36
	20

	
	كويه
	17
	2
	8
	80%
	12
	65
	343
	17
	9
	26
	18

	3
	دهوك
	6
	2
	4
	66.66%
	7
	157
	233
	20
	9
	35
	29

	
	السليمانية
	10
	2
	8
	80%
	12
	169
	200
	26
	12
	38
	34

	4
	دهوك
	8
	3
	5
	62.5%
	5
	234
	355
	18
	15
	38
	31

	
	كويه
	10
	2
	5
	71.42%
	6
	145
	157
	13
	18
	35
	16

	5
	دهوك
	10
	5
	5
	50%
	9
	74
	134
	16
	5
	21
	19

	
	هيئة المعاهد
	9
	7
	2
	18.57%
	2
	67
	110
	25
	20
	45
	5

	6
	السليمانية
	10
	3
	7
	70%
	15
	170
	243
	22
	18
	40
	30

	
	سوران
	5
	3
	2
	40%
	15
	76
	122
	18
	16
	45
	21

	7
	دهوك
	8
	3
	5
	62.5%
	9
	178
	199
	27
	8
	35
	33

	
	سوران
	9
	6
	3
	33.33%
	5
	69
	82
	12
	8
	28
	18

	8
	السليمانية
	10
	3
	7
	70%
	10
	120
	178
	25
	19
	44
	23

	
	دهوك
	8
	3

	5
	62.5%
	12
	162
	230
	32
	12
	39
	22


وخلال عرض الجداول (2،3) نتائج منتخبات الجامعات لمتغيرات البحث، يتبين ان منتخب هيئة المعاهد الفنية نفذ اقل نسبة للهجوم السريع ومهارات التمريرة بمسافاتها المختلفة والتصويب القريب والبعيد خلال المباريتين واخذ المركز الخامس بالتسلسل العام حيث نفذ (17) هجمة سريعة منها (3 ) هجمات ناجحة و(14 ) هجمات فاشلة، بنسبة نجاح (17.64). وأما نتائج مهارة التمريرة القصيرة (255)،والتمريرة المتوسطة (85)،والتمريرة الطويلة (3) وكان عدد التصويبات القريبة (32)، اما التصويبة البعيدة فكانت(47) . وأما نتائج منتخب جامعة السليمانية الحاصل على اكبر نسبة للهجوم السريع ومهاراة التمريرة بمسافاتها المختلفة والتصويب القريب والبعيد خلال المباريتين واخذ المركز الأول بالتسلسل العام حيث نفذ خلال المباريتين على نسبة بلغ(23)هجمة سريعةمنها (13) هجمة ناجحة و(10) هجمات فاشلة بنسبة نجاح(56.52%)،وأما نتائج مهارة التمريرة القصيرة

(443 )،والتمريرة المتوسطة (339)،والتمريرة الطويلة (27)وكان عدد التصويبات القريبة (48)، اما التصويبة البعيدة فكانت(30). وكان منتخب جامعة دهوك حصل على اقل نسبة من منتخب جامعة السليمانية واخذ المركز الثاني بالتسلسل العام. ونفذ خلال المباريتين نفذ (13) هجمة سريعة  منها 
(9)هجمات ناجحة و(4) هجمات فاشلة بنسبة نجاح(69.23%).وأما نتائج مهارة التمريرة القصيرة(383 )،والتمريرة المتوسطة (227)،والتمريرة الطويلة (15)وكان عدد التصويبات القريبة (44)، اما التصويبة البعيدة فكانت(22) . وكان منتخب جامعة كويه الذي نفذ خلال المباريتين (27) هجمة سريعة منها (17 )هجمة ناجحة و(10) هجمات فاشلة بنسبة نجاح (62.96%). واما نتائج مهارة التمريرة القصيرة (390 )،والتمريرة المتوسطة (210)،والتمريرة الطويلة (18) وكان عدد التصويبات القريبة (30)، اما التصويبة البعيدة فكانت(27) وحصل على المركز الرابع بالتسلسل العام. أما نسبة نجاح هجمات منتخب جامعة سوران حيث نفذ خلال المباريتين (14) هجمة سريعة منها 
(7 )هجمات ناجحة و(7)هجمات فاشلة بنسبة نجاح (50%). واما نتائج مهارة التمريرة القصيرة (333)،والتمريرة المتوسطة (165)،والتمريرة الطويلة (29) وكان عدد التصويبات القريبة (35)، اما التصويبة البعيدة فكانت(35) حصل على المركز الثالث بالتسلسل العام. 
الجدول (3) يبين نتائج الفرق في مهارة التمريرة بمسافاتها المختلفة

	أسماء
المنتخبات
	التمريرة الطويلة
	التمريرة المتوسطة 
	التمريرة القصيرة
	المجموع الكلى

	
	المجموع
	محاولات النجاح
	محاولات الفاشلة
	% محاولات  نجاح
	المجموع
	المحاولات الناجحة
	المحاولات الفاشلة
	% محاولات  نجاح
	المجموع
	المحاولات الناجحة
	المحاولات الفاشلة
	% محاولات  نجاح
	المجموع
	المحاولات الناجحة
	المحاولات الفاشلة
	النسبة المئوية

	هيئة معاهد
	13
	3
	10
	23.07%
	131
	76
	55
	58.01%
	255
	210
	45
	82.35%
	399
	289
	110
	72.43%

	دهوك
	15
	9
	4
	60%
	227
	202
	25
	88.89%
	383
	334
	49
	87.20%
	625
	594
	31
	95.04%

	سليمانية
	20
	13
	7
	65%
	339
	311
	28
	91.74%
	443
	413
	30
	93.22%
	802
	739
	63
	92.14%

	كويه
	27
	15
	12
	55.55%
	210
	188
	22
	89.52%
	390
	322
	68
	82.56%
	627
	523
	97
	84.84%

	سوران
	25
	7
	18
	28%
	165
	140
	25
	84.84%
	333
	213
	120
	63.96%
	523
	360
	163
	67.66%


 أما في جدول (4) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيارى الهجوم السريع ومهارة التمريرة بمسافاتها المختلفة
وأنواع التصويب لمنتخبات جامعات اقليم كوردستان العراق بكرة اليد.
جدول (4) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات الهجومية  
	اسماء منتخبات
	عدد اللاعبين
	المتغيرات الهجومية

	الوسط الحسابي

- س
	الانحراف معيارى

±ع

	هيئة المعاهد الفنية
	12
	الهجوم السريع
	0.21
	1.20

	
	
	تمريرة مختلفة
	96.36
	12.5

	
	
	التصويب
	18.5
	5.6

	جامعة كويه
	12
	الهجوم السريع
	0.62
	3.55

	
	
	تمريرة مختلفة
	177.6
	26.42

	
	
	التصويب
	28.5
	4.77

	جامعة سوران
	12
	الهجوم السريع
	0.5
	2.4

	
	
	تمريرة مختلفة
	120
	16.76

	
	
	التصويب
	35
	6.97

	جامعة السليمانية
	12
	الهجوم السريع
	0.65
	3.50

	
	
	       تمريرة مختلفة
	246.3
	38.9

	
	
	التصويب
	39
	5.96

	جامعة دهوك
	12
	الهجوم السريع
	0.69
	3.66

	
	
	تمريرة مختلفة
	183
	27.4

	
	
	التصويب
	33
	6.75


وخلال عرض الجدول (4) يتبين الأوساط الحسابية والانحراف معيارى للهجوم السريع ومهارة التمريرة بمسافاتها المختلفة والتصويب القريب والبعيد  لمنتخبات جامعات اقليم كوردستان العراق.  وكان الوسط الحسابي للهجوم السريع (0.21) ومهارة التمريرة (96.26) والتصويب (18.5)وبانحراف معياري مقداره للهجوم السريع  (1.20)ومهارة التمريرة (12.5) وانواع التصويب(5.6) لمنتخب هيئة المعاهد الفنية .  اما الوسط الحسابي لمنتخب جامعة كويه حيث بلغ الوسط الحسابي للهجوم السريع (0.62) ومهارة التمريرة (177.6) وانواع التصويب(28.5)وبانحراف معياري مقداره للهجوم السريع  (3.55)ومهارة التمريرة (26.42) وانواع التصويب(4.77). 

أما الوسط الحسابي لمنتخب جامعة سوران حيث بلغ الوسط الحسابي للهجوم السريع (0.5) ومهارة التمريرة (120) وانواع التصويب(35)وبانحراف معياري مقداره للهجوم السريع  (2.4)ومهارة التمريرة (16.76) وانواع التصويب(6.97). 

اما الوسط الحسابي لمنتخب جامعة السليمانية حيث بلغ الوسط الحسابي للهجوم السريع (0.65) ومهارة التمريرة (246.3) وانواع التصويب(39)وبانحراف معياري مقداره للهجوم السريع  (3.50)ومهارة التمريرة (38.9) وانواع 
التصويب(5.96). اما الوسط الحسابي لمنتخب جامعة دهوك للهجوم السريع (0.96) ومهارة التمريرة (182) وانواع التصويب(32)وبانحراف معياري مقداره للهجوم السريع  (3.66)ومهارة التمريرة (37.4) وانواع التصويب(6.75). 

يتبين من الجدول(5)من خلال نظام(spss )علاقة الارتباط بين المنتخبات المشاركة في مهارة الهجوم السريع والتمريرة والتصويب القريب والبعيد للمتغيرات الهجومية لدى لاعبى منتخبات جامعات إقليم كوردستان العراق بكرة اليد. 
الجدول (5) يبين علاقة الارتباط بين المتغيرات الهجومية
	منتخب جامعات
	هجوم سريع
	تمريره قصيرة
	تمريره متوسطة
	تمريره الطويلة
	التصويب القريب
	التصويب البعيد
	ترتيب منتخبات
	الدلالة

	هيئة معاهدالفنية
	1
	0.864
	0.836
	0.708
	0.756
	0.078
	الخامس
	غير دالة

	
	
	0.059
	0.078
	0.181
	0.139
	0.889
	
	

	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	

	جامعةكويه
	0.864
	1
	0.636
	0.849
	0.795
	0.505
	الرابع
	غير دالة

	
	0.059
	
	0.253
	0.069
	0.108
	0.386
	
	

	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	

	جامعة سوران
	0.836
	0.633
	1
	0.258
	0.284
	0.055
	الثالث
	غير دالة

	
	0.087
	0.252
	
	0.676
	0.643
	0.930
	
	

	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	

	جامعة السليمانية
	0.708
	0.849
	0.258
	1
	0.916 (*)
	0.433
	الأول
	دالة إحصائيا

	
	0.181
	0.069
	0.676
	
	0.029
	0.466
	
	

	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	

	جامعة دهوك
	0.756
	0.795
	0.284
	0.916 (*)
	1
	0.096
	الثاني
	دالة احصائيا

	
	0.139
	0.108
	0.643
	0.029
	
	0.878
	
	

	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	
	


أن قيمة درجة الارتباط الجدولية تحت درجة حرية (10) وعند مستوى خطأ (0,05)) من خلال استخدام نظام 
(spss ) ( 1)
----------------------------------

(1) نزار طالب ومحمود السامرائي ؛ مبادئ الإحصاء و الاختبارات البدنية و الرياضية ، المصدر السابق ،1981 )ص226 .

4-2 مناقشة النتائج
من اجل تحقيق فرض البحث بوجود علاقة ذات دلالة احصائية بين الهجوم السريع ومهارة التمريرة والتصويب القريب والبعيد لدى لاعبي منتخبات جامعات إقليم كوردستان العراق بكرة اليد قام الباحث باستخراج معامل الارتباط بيرسون بين متغيرات ولكل منتخب من خلال استخدام نظام 
(spss ). يتبين بان علاقة ارتباطية معنوية كل من الهجوم السريع الفردي مع مهارات التصويب القريب لصالح منتخب جامعه السليمانية ويعزو الباحث بان لاعبي منتخب جامعة السليمانية يتمتعون بمستوى جيد في القدرة على تحديد المسافة بدقة وهو أحد الاسباب الذي جعل الهجوم السريع الفردي افضل واسرع اسلوب هجومي ودقة التصويب القريب تتناسب عكسياً مع مسافة الرمى وهذا ما نلاحظ بكسب مسافة باتجاه الهدف وبالتالي زيادة الدقة وهذا يتفق مع ماذكره لؤي " ان الدقة تتعلق بالمسافة والاتجاه نحو الهدف فكلما ازدادت المسافة كلما قلت الدقة(
) 
وهذا ما يؤكده(كمال عارف وسعد محسن)(
) لكى يكون التصويب مؤثر(يتطلب عدد من المعلومات والمعارف وهناك الحاجة إلى معرفة اللاعب المكان الصحيح للشروع في التصويب وعلى اي جزء من الهدف. وهي التي دفع اللاعبي منتخب جامعة السليمانية تكثيف جهودهم للصول إلى هدف الخصم من خلال الهجوم السريع الفردي والتصويب القريب وحصولهم على المركز الأول في بطولة منتخبات جامعات إقليم كوردستان العراق بكرة اليد 

ويتبين بان هناك علاقة ارتباطية معنوية كل من الهجوم السريع الفردي مع التمريرة الطويلة لصالح منتخب جامعه دهوك ويعزو الباحث بان التنفيذ الدقيق للتمريرة الطويلة من قبل حارس المرمى او لاعب واستلام الكرة، وسرعة التصرف ضد المواقف الهجومية السريعة مما اثرت في عدد مرات الهجمات السريع الفردى الناجح. وهذا يؤكده ضياء الخياط ونوفل محمد بان( الهجوم السريع افضل واسرع اسلوب ويستغرق وقتا قليلاجدا(
) 
حيث كان وهذا مؤشر وانعكاس لمستوى الاعداد المهارى الجيد لمنتخبي جامعة دهوك الذي يتضح لنا من خلال اتقان الهجوم السريع الفردى الناجح  والتمريرات الطويلة  بسرعة والدقة والقوة المطلوبة مع استخدام  الهجوم السريع  مما ادى الى حصولها على المراكز الاول والثاني بالتسلسل العام.وهذا يعني بان فرق منتخبات المؤخرة في الترتيب النهائي جامعة سوران و كويه هيئة المعاهد الفنية لم يكون هناك علاقة الارتباط معنوية بين متغيرات البحث ويعزو الباحث سبب ذلك الى ضعف الاعداد المهارى للفريق او قلة الهجوم السريع الفردى مع التمريرة الطويلة مما ادى الى حصولها على هذه النتائج في البطولة وهذه مايوكده عبد الحكيم محمد ان، الهجوم السريع يمنع الفريق المدافع من تغير الطرائق الدفاعية أو استخدام أنواع مختلفة من الضغط على الهجوم(
) .وكما يؤكده (ضياء الخياط و نوفل محمد )بان الهجوم السريع افضل واسرع اسلوب ويستغرق وقتا قليلاجدا(
)وكما يؤكده (عماد الدين عباس و مدحت محمود) بان التمريرة يهدف الى نقل الكرة الى افضل الاماكن المناسبة للتصويب على الهدف والتمريرات السريعة الدقيقة مؤشرا وانعكاسا لمستوى الاعداد المهارى للفريق(
).
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
1 - ان عدد محاولات الهجوم السريع يتناسب طرديا مع نتائج المباريات حيث حصلت المنتخبات التي كانت عدد محاولات الهجمات السريعة كثيرة على المراكز المتقدمة في حين كانت عدد الهجمات السريعة للمنتخبات المتأخرة قليلة 

2 - ان نتيجة المنتخبات المشاركة في البطولة لم يكن بمستوى عدم استخدام بكثرة التمريرة الطويلة 
والهجوم السريع التصويبات القريبة مما اثر على الاعداد المهاري بشكل واضح وفي نتائج المباريات.  

3- ظهور علاقة ارتباط  بين كل من المهارتي الهجوم السريع ودقة المناولات الطويلة لصالح منتخب جامعة دهوك واخذ المرتبة الثانية في البطولة. 
4- ظهور علاقة بين كل من المهارتى الهجوم السريع والتصويبة القريبة لصالح منتخب جامعة السليمانية واخذ المرتبة الاول في البطولة.                                                                                                                                        
5-عدم ظهورعلاقة ارتباط بين مهارات الهجوم السريع والتمريرة والتصويبة القريبة والبعيدة لمنتخبات جامعة كوية سوران وهيئة المعاهد الفنية وضعف واضح وعدم استخدام بكثرة التمريرة الطويلة والهجوم السريع مما اثر على منتخبات الخاسرة بالبطولة. 

5-2  التوصيات 

1- العمل على تطوير خطط الهجومية خاصة الهجوم السريع الفردي من خلال الوحدات التدريبية واختبارات والخطط والتمارين الرياضية والبدنية والذهنية .
2- عند تحديد الاختبار للحصول على النتائج يتوجب على المدرب تعليمهم على الخبرة لان ذلك سوف يشكل تقليل في الجهد والوقت والنتيجة المطلوبة. 
3 - العمل على تطوير مهارة التمريرة الطويلة بشكل دقيق وأسرع والتأكيد على زيادة المباريات المحلية والخارجية ومع مستوى أعلى المنتخبات، لتحسين ومعرفة نوع مناولات مع الهجوم السريع الفردي ومواقف اللعب خاصة عند التصويبات القريبة للاعبين. 
4- ضرورة الاستفادة من نتائج هذا البحث من قبل الأندية المتقدمة ومنتخبات جامعات إقليم كوردستان العراق للتعرف على اهم  التصويبات عليهم و توزيع اللاعبين حسب مراكز لعبهم .
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ملحق (1)

جامعة كويه                          

كلية التربية الرياضية 
استمارة استطلاع آراء الخبراء

(الهجوم السريع) جدول (1) 

 وتمرير الكرة لمسافات مختلفة جدول (2) 
والتصويب في مناطق مختلفة جدول  (3) 

الأستاذ الفاضل...........................................المحترم

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته . ..

في النية إجراء دراسة تحليلية لبطولة جامعات أقليم كوردستان العراق  الموسومة بـ "   الهجوم السريع وعلاقته بمهارة  تمرير الكرة بمسافاتها المختلفة والتصويب القريب والبعيد  وترتيب الفرق المشاركة في بطولة جامعات اقليم كوردستان العراق بكرة اليد ".
وبما أنكم من ذوي الخبرة والاختصاص نرجو تفضلكم ببيان صلاحية استمارة ملاحظة الهجوم السريع وتمرير الكرة بمسافاتها المختلفة والتصويب في مناطق مختلفة.
مــــع التقدير
                                                                                      الباحث
الاسم و التوقيع . ..................                                              هانا جلال فتح الله

اللقب العلمي. .....................

مكان العمل. ......................
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