

تأثير حائط الأملس كوسيلة تعليمية وفق الأسلوب التبادلي في تعلم مهارتي إرسال التنس والضرب الساحق بالكرة الطائرة
أ.م.د.أزاد حسن قادر
ملخص البحث
أهمية البحث:
تبرز أهمية البحث في معرفة أهمية مهارتي إرسال التنس والضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة ولما لها الدور في حسم نتائج المباريات، وتناولت أهمية استخدام حائط الأملس كوسيلة التعليمية المساعدة ولما له من تأثير فعال في تعلم والتدريب والإفادة منها في تعلم هاتين المهارتين . أما مشكلة البحث في وجود وضعف في الأداء الفني لمهارتي إرسال التنس والضرب الساحق نتيجة قلة اهتمام المدربين باستخدام الوسائل المساعدة في تعلم اللاعبين مما حدا بالباحث بتوجيه اهتمامه بها في العملية التعليمية لاعتقاده بأنها ستأتي بنتائج ايجابية لتطوير المهارات في هذه اللعبة.وكان هدف البحث هو التعرف على تأثير حائط الأملس كوسيلة التعليمية وفق الأسلوب التبادلي في تعلم مهارتي إرسال التنس والضرب الساحق بالكرة الطائرة والفروق بين مجموعتين التجريبية والضابطة.   اجري البحث على لاعبوا ناشئي نادي اربيل الرياضي بالكرة الطائرة للعام 2012-2013 والبالغ عددهم (25) لاعبا وتم استبعاد (5) لاعبا وبذلك بلغ عينة البحث (20) لاعبا أي بنسبة (80%).

وتم التوصل إلى عدة استنتاجات ومنها: - الوسائل المساعدة ساعدت اللاعبين التي تكون استجابتهم بطيئة في أوجه القصور في نسب تعلمهم أفضل من الذين لم يستخدموا الوسيلة المساعدة
- هناك تأثير ايجابي لحائط الأملس في تنقية وتهذيب الأداء الفني لكونها توفر المجال للاعب لتصحيح الأداء والابتعاد عن الأخطاء.

أوصى الباحث بما يلـي :-
- الاعتماد على الوسائل المساعدة في تعلم أو تطوير الأداء الفني لمهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق بالكرة الطائرة.

- ضرورة توفير الوسائل المساعدة في القاعات المغلقة لسهولة صنعها ورخص تكاليفها.

- التنويع في استخدام الوسائل المساعدة لزيادة الرغبة والاندفاع للتدريب والتعلم.
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أ.م.د.أزاد حسن قادر/جامعة صلاح الدين – اربيل/كلية التربية الرياضية  
The effect of wall sleek as educational tool according to the reciprocal style of learning tennis serve skills and smash strike in the volleyball
Submitted by
Assistant Professor Dr; Azad Hassan Kader

College of physical education, University of Salahaddin – Erbil

The importance of the research:

The importance of research is to know the importance of two skills serves tennis and smash strike in a game of volleyball and because of its role in resolving the match results, and take the importance of using wall sleek as an educational tool to help because of their effective impact on learning and training and utilize them to learn these two skills.
The research problem is a weakness in the technical performance of serves tennis skills and smash strike due to a lack of trained using interest in learning aids players, prompting the researcher to interest in the operation of the educational process in the belief that it will come with positive results for the development of skills in this game.
The aim of this research is to identify the effect of wall sleek as an educational tool according to the reciprocal style of learning two skills Send tennis, smash strike volleyball and the differences between the experimental and control groups.
The research was conducted on the players youngsters Erbil Sports Club volleyball (2012-2013), who are (25) were excluded player (5) players and bringing the sample (20) of player so the ratio was  (80%).
The researcher was reached a number of conclusions, including:
- Aids helped players with slow responses in deficiencies in the proportions of their learning better than those who did not use the tools help.
- There is a positive effect to the wall sleek in purification and refinement of performance as it provides technical for the player to correct performance and stay away from mistakes.
The researcher recommended, to:
- Rely on tools helps in learning or developing the technical performance of two skills serve tennis and smash strike skills in volleyball.
- The need to provide tools help in indoor halls for easy of manufacture and cheap costs.
-The change in the use of tools helps for increasing desire and the rush of training and learning.
1- التعريف بالبحث :
1-1 المقدمة وأهمية البحث :
قبل إن التربية علم صناعة الإنسان وإنها عبارة عن سلوك واتجاهات وقيم عليا ينشأ عليها الفرد، فالتعلم يبدءا منذ الولادة لاكتساب السلوك والقيم والمعارف والمعلومات والمهارات وهذا الاكتساب هو نتيجة تفاعل الفرد بايجابية مع المحيط. وتعد الكرة الطائرة مثل باقي الألعاب مبنية على أساس تحقيق اكتساب المتعلم للمهارات الحركية الأساسية ويتم ذلك من خلال استثمار وقت التدريب المتاح استثمارا يؤهله للتفاعل مع عملية التعلم فبذلك يقوم المعنيون بالعملية التعليمية باستخدام الوسائل التعليمية والتي تتميز بالفاعلية التي أثبتتها العديد من الدراسات والبحوث في مختلف المجالات والتي أخذت على عاتقها التعلم بالوسائل سواء في مجال التربية الرياضية أو المجالات الأخرى . وتبرز أهمية البحث في معرفة أهمية مهارتي إرسال التنس والضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة ولما لها الدور في حسم نتائج المباريات، وتناولت أهمية استخدام حائط الأملس كوسيلة التعليمية المساعدة ولما له من تأثير فعال في تعلم والتدريب والإفادة منها في تعلم هاتين المهارتين.
ومن خلال ما تقدم برزت فكرة البحث الحالي وهي تجريب استخدام الوسيلة المساعدة في تدريب مهارات الكرة الطائرة.
1-2 مشكلة البحث :
لا يغيب على الأذهان إن لعبة الكرة الطائرة تتضمن عدد من المهارات والتي يبلغ عددها الست(6) مهارات أساسية بفروعها إذ تعطى إلى اللاعب لتغطية المنهاج التدريبي ومن ضمن هذه المهارات الأساسية مهارتي الإرسال والضرب الساحق والتي تتباين في مدى سهولتها وصعوبتها من نوع إلى آخر وحسب طريقة الأداء الفني للمهارة. وفي ضوء الظروف الحالية وقلة الإمكانيات اللازمة ومدى الجهد الذي يبذله القائمين بالتدريب في إيصال المعلومات والمهارات للمتعلمين ، لاحظ الباحث من خلال متابعته الميدانية للكرة الطائرة كونه لاعبا ومدربا ومدرسا ومن خلال مشاهدة مباريات الأندية والجامعات العراقية بصورة عامة ،ومباريات الناشئين بصورة خاصة وجود ضعف في الأداء الفني لمهارتي إرسال التنس والضرب الساحق نتيجة قلة اهتمام المدربين باستخدام الوسائل المساعدة في تطوير العملية التعليمية وخاصة اللاعبين الناشئين مما حدا بالباحث بتوجيه اهتمامه بها في العملية التعليمية لاعتقاده بأنها ستأتي بنتائج ايجابية لتطوير وإتقان المهارات الأساسية في هذه اللعبة واختصار الوقت والجهد. وهناك حاجة ماسة لأحداث تغير وتعديل لإصلاح جوانب العملية التعليمية في تعلم مهارات الكرة الطائرة من اجل تعليم أكثر فاعلية يحقق الهدف المرجو.
1-3 هدفا البحث :
1- التعرف على تأثير حائط الأملس كوسيلة تعليمية وفق الأسلوب التبادلي في تعلم مهارتي إرسال التنس والضرب الساحق بالكرة الطائرة.

2-  التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة مهارتي إرسال التنس والضرب الساحق بالكرة الطائرة في الاختبارات البعدية.
1-4 فرضا البحث :
1- هناك تأثير حائط الأملس كوسيلة تعليمية وفق الأسلوب التبادلي والأسلوب المتبع في تعلم مهارتي            إرسال التنس والضرب الساحق بالكرة الطائرة

2- هناك فروق ذات الدلالة الإحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت الوسيلة المساعدة.

1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : لاعبوا ناشئي نادي اربيل الرياضي بالكرة الطائرة. للموسم 2012-2013

1-5-2 المجال ألزماني: المدة من 19/12/2012 ولغاية 22/2/2013

1-5-3 المجال المكاني :  القاعة المغلقة في نادي اربيل الرياضي
    :  2- الدراسات النظرية والمشابهة

2-1 الدراسات النظرية :
2-1 -1 الكرة الطائرة :
الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الرياضية الجماعية التي يمكن أن تمارس في الصالات المغلقة أو الشواطئ وهي لعبة رفيعة المستوى وهذا يجعلنا في مصاف رياضات المستوى العالي التي تجذب اللاعبين لممارستها والمشاهدين للاستمتاع بمشاهدتها لأنها لعبة مثيرة وسريعة وتعد في الوقت الحاضر جذابة ،إضافة إلى كونها مشوقة وغير مكلفة ماديا وعدم حدوث الاحتكاك مع المنافس. (1)
وبما إن الكثير من الألعاب الرياضية المختلفة تطورت مناهجها التدريبية باستخدام الوسائل المساعدة في تعلم وتطوير المهارات الرياضية المختلفة ،والكرة الطائرة احي هذه الألعاب التي اخذ المدربون والأخصائيون فيما يبدون اهتماما واضحا بالوسائل المساعدة في التدريب لرفع مستوى اللاعب التكنيكي والتكتيكي.كما تعد من جوانب القصور في التدريب وتقدم إجراءات عديدة للتدريب إذ تلعب الوسائل المساعدة دورا هاما في تمكين المدرب من تنفيذ الخطة التدريبية.(2) 
2-1-2 المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة :
 هي مجموعة من المهارات الهادفة سواء كانت فردية أو جماعية ،وان الهدف الرئيسي منها هو ممارسة لعبة الكرة الطائرة بأبسط صورها من خلال نقل الكرة والتمرير من لاعب زميل إلى آخر أو من جهة الفريق إلى الجهة الأخرى للفريق الأخر. وهي اللبنة الأساسية والمهارات الأولى التي نبدأ فيها لتعليم الأطفال والمبتدئين لممارسة اللعبة وبناء الأساس واللبنة الأولى لتعلم المهارات الفنية والتخصص في لعبة الكرة الطائرة،وان المهارات الأساسية
__________________________________________________________________
(1) باسم حسن غازي::تأثير منهج تدريبي مقترح باستخدام الوسائل المساعدة لتطوير مهارة الإرسال الساحق والضرب الساحق للشباب،رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل ،2005،ص6
(2) عقيل الكاتب:الكرة الطائرة التدريب والخطط الجماعية واللياقة البدنية،ج1،بغداد،مطبعة التعليم العالي، 1988،ص62
لا تحتاج إلى الكثير من القدرات البدنية والحركية عند أداءها وتنفيذها ، إذ إن المتطلبات البدنية التي تحتاجها قليلة نسبيا مقارنة بالمهارات الفنية التي تحتاج إلى الكثير من القدرات والإمكانيات البدنية والنفسية والحركية وغيرها.(1)  ففي الكرة الطائرة الحديثة هناك ست مهارات أساسية منها الدفاعية ومنها الهجومية وهي.(2)
1- مهارة الإرسال
2- مهارة استقبال الإرسال
3- مهارة الأعداد
4- مهارة الضرب الساحق
5- مهارة حائط الصد
6- مهارة الدفاع عن الملعب
وستقتصر هذه الدراسة على الإرسال التنس والضرب الساحق المواج
2-1-2-1 مهارة الإرسال :
هو تلك المهارة التي يتم بموجبها وضع الكرة في ملعب ولا يبدءا اللعب من دون هذه المهارة ويقوم بأداء هذه المهارة لاعب الخط الخلفي الذي يشغل المركز ذا رقم (1) وذلك عن طريق ضرب الكرة من خلف الخط الخلفي بيد واحده مضمومة أو مفتوحة أو بالشكل الذي يتطلبه أداء الإرسال ويجب أن ينفذ الإرسال خلال (8) ثواني من سماع صافرة الحكم ليرسل الكرة عبر الشبكة إلى ملعب المنافس .

ويعد الإرسال في اغلب المستويات (ناشئين،وشباب، ومتقدمين) المهارة الأكثر أهمية التي تمكن الفريق من تسجيل نقطة مباشرة أو خسارة نقطة ،فضلا عن التأثير النفسي الايجابي للفريق الذي يفلح في تسجيل نقطة مباشرة في الإرسال فضلا عن خفض روح الكفاح لدى الفريق الخاسر.
__________________________________________________________________

(1) طارق حسن رزوقي،حسين سبهان صخي، الكرة الطائرة تعليم وتدريب بناء وقيادة الفريق،ط1، العراق، بغداد، دار الكتب والوثائق، 2011
(2) أزاد حسن قادر، دراسة مقارنة لتأثير مركبات اللعب الهجومي في المنطقة الأمامية والخلفية على نتيجة المباريات بالكرة الطائرة، رسالة ماجستير، جامعة ، صلاح الدين-اربيل، كلية التربية الرياضية ، 1988
وهناك عدة أنواع من الإرسال هي.(1)
1- الإرسال من الأسفل :
وينفذ هذا النوع بثلاثة أشكال هي :
أ- مواجه من الأسفل         ب- مواجه جانبي من أسفل          ج- جانبي معكوس
2- الإرسال من الأعلى :
أ- إرسال مواجه من الأعلى(التنس)
ب- إرسال الخطاف    ج- إرسال المتموج من الأعلى         د- الإرسال المتموج بالقفز الخفيف
ه- الإرسال المتموج من الجانب     و- الإرسال الكابس    ز- الإرسال بطريقة الدفع من الكتف

 وسيقتصر الشرح على الإرسال المستخدم قيد البحث.
2-1-2-2 الإرسال المواجه من الأعلى (التنس) :
 وهو الإرسال الأكثر شيوعا لدى اللاعبين في المستويات العليا والمتوسطة ويفضل أن يتعلمه المبتدئون بعد أن يتقنوا الإرسال المواجه من الأسفل ،وقبل البدء بتعلم الضرب الساحق وذلك لتشابه طريقة أداء هذا الإرسال مع مهارة الضرب الساحق إلى حد كبير من حيث حركة الذراع ووضع الجذع، ويسمى هذا الإرسال بالإرسال التنس وذلك لتشابه الأداء بينه وبين الإرسال في التنس الأرضي من حيث حركة الذراع والكتف والجذع.
إن هذا الإرسال ذو تأثير في الفريق المستقبل، ويكون تنفيذه غير معقد فهو بذلك يجمع بين السهولة والتأثير، ويختلف هذا التأثير من لاعب إلى آخر حسب قوة التنفيذ ومكان سقوط الكرة في ملعب المنافس.
______________________________________________________

(1) ليث محمد داود البناء: الكرة الطائرة فن الأداء المهاري ، العراق، الموصل، دار ابن الأثير، جامعة الموصل، 2008
2-1-2-3 مهارة الضرب الساحق :
المهارة التي يستمتع بها الكثير من اللاعبين والمشاهدين والتي تبعث السرور والبهجة في نفس اللاعب والمشاهد، وهي المهارات الأكثر ديناميكية من بقية المهارات وتعطى صفة مميزة للعبة الكرة الطائرة.
والضرب الساحق هو عبارة عن ضرب الكرة بذراع واحدة بقوة من فوق الشبكة إلى ملعب المنافس. ويعد من أهم مهارات الهجوم وأقواها ومن انجح الطرائق في حسم النقاط لصالح الفريق المهاجم، كما يعد وسيلة فاعلة
من الناحية النفسية ووسيلة لإذكاء دافعية اللاعبين لبذل المزيد من الجهد في الملعب والإبداع في المهارات لدى الفريق المهاجم. ويحتاج اللاعب عدة صفات بدنية وعقلية لتنفيذها فيحتاج القوة الانفجارية في الأطراف العليا والسفلى ليستثمرها بالقفز إلى الأعلى والضرب بالقوة فضلا عن استخدام المرونة والرشاقة ويحتاج كذلك إلى التركيز وسرعة رد الفعل.(1)
أما نجاح الضرب الساحق فيحتاج إلى :

 1- تمرير الجيد للمعد
2- إعداد جيد
3- حسن التصرف بالكرة من اللاعب المهاجم ليتجاوز جدار الصد فيضرب الكرة إلى المكان المناسب في ملعب المنافس كان يكون لاعبا ذا مهارات دفاعية ضعيفة أو فراغا أو بقعة غير مغطاة بصورة جيدة،من المنافس.
2-1-2-3-1 مراحل الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق :
 تتشابه طريقة أداء الأنواع المختلفة للضربات الهجومية في جميع المراحل عدا مرحلة الضرب وتقسم مراحل أداء الضرب الساحق إلى أربعة مراحل هي:(2)
- مرحلة الخطوات التقريبية
- مرحلة الارتقاء (الوثب)
- مرحلة الضرب    
- مرحلة الهبوط
____________________________
(1) ليث محمد داوود: مصدر سبق ذكره، ص 26

(2) ايلين وديع فرج: دليل المعلم والمدرب واللاعب،الإسكندرية ، منشاة مصاريف الإسكندرية، 1990،ص77
2-1-3 الأسلوب التبادلي :
 إن هذا الأسلوب يعطى الطالب دورا رئيسيا في العملية التعليمية، وفي هذا الأسلوب يقوم الطالب بشرح المهارات لبعضهم وتصحيح الأخطاء في مرحلة تطبيق المدرس فاحد الطلاب يقوم بأداء المهارة في حين يقوم الأخر بمراقبة عليه وتقديم بعض الإيضاحات ويصح له الأخطاء إذا حدث ذلك. (1) 
كما ويعمل هذا الأسلوب على تحمل الطالب ويقوده خطوة أخرى نحو الاستقلالية،لأنه يخوله بقرارات أكثر هذه القرارات التي تختص بالتقويم ليعطي تغذية راجعة مباشرة في مرحلة تطبيق المهارات لتصحيح المسار الحركي للأداء لغرض بلوغ المنشود من ممارسة العمل.(2) كم وان هذه العملية تتطلب بعض الوقت والصبر لأنه على المدى البعيد سيصبح الطالب أكثر استقلالية وتنمو لديه القدرات على الملاحظة وتحليل المظاهر بدقة وقد حصل كل زميله على الفرصة للحركة بكل حرية (3)
   2-1-4 الوسائل المساعدة :   
 هي مجموعة من ألأجهزة والأدوات والمواد التي يستخدمها المدرب أو المدرس لتحسين عملية التعلم وتقصير مدتها وتدريب اللاعبين أو التلاميذ على المهارات ، إذ اخذ المدربون وذوي الاختصاص في الآونة الأخيرة يبدون اهتماما واضحا بالوسائل التدريبية المساعدة في التعلم والتدريب لأن استخدامها يزيد عمق الأثر التدريبي والإسراع بالتعلم والتطور وبأقل وقت وجهد ممكن (4) .
كما إن التقدم العلمي شمل جوانب الحياة ومن ضمنها المجال الرياضي الذي تتطور فيها العملية التعليمية والتدريبية نتيجة الأبحاث العلمية التي شملت مختلف الألعاب الرياضية وأصبحت جزءا هاما منها لتطورها
مما جعل المدربون يصبون اهتمامهم على استخدام الوسائل المساعدة لأنها تسهم في تكامل الوحدة التدريبية بحيث أصبحوا لا يستغنون عنها لأنها ذات تأثير فعال في التدريب وايجابي في كفاءة المساعدة في سرعة تعلم المهارات الحركية.(5)
__________________________________________________________________
 (1)علي ألديري،واحمد بطانة، أساليب تدريس التربية الرياضية، المطابع التعاونية، الأردن، 1987،ص88

 (2) عباس احمد السامرائي، وعبد الكريم محمود، كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية، دار الحكمة،البصرة، 1991،ص79

(3) علي ألديري، واحمد بطانة، المصدر السابق،ص 89

(4) عباس احمد السامرائي، المصدر السابق، ص 42-51

(5) آسيا كاظم ، علي جواد، تأثير استخدام جهاز المسند الخطاف في تعلم بعض المهارات الحركية على جهاز المتوازي للرجال، مجلة علوم 
     التربية الرياضية، العدد الأول، المجلد الثاني، جامعة بابل، 2003 ، ص62
2-2 الدراسات المشابهة :
2-2-1 دراسة (اسعد حسين عبد الرزاق ، فراس ركسوب، 2010) بعنوان
تأثير أساليب عرض متنوعة في تعلم مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة
هدف البحث إلى التعرف على تأثير أساليب العرض المتنوعة في تعلم مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة، وتم إجراء هذا البحث في المدة من( 21/2/2010 ولغاية 4/4/2010 ) وعلى عينة من طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية جامعة ذي قار للعام الدراسي (2009 – 2010 ) وبلغ عددهم (40) طالبا تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين احدهما تجريبية استخدمت أساليب العرض المتنوعة والأخرى ضابطة استخدمت الأسلوب المتبع ، وتكونت كل مجموعة من (20) طالبا بعد إجراء عمليتي التجانس والتكافؤ ، كما تم اختيار الاختبارات الملائمة التي حددها الباحثان مع إجراء تجربة استطلاعية على مجموعة بعدد (15) طالبا من خارج عينة البحث الأساسية مع استخدام الأدوات والوسائل المساعدة في البحث وتم إجراء الاختبارات القبلية على المجموعتين ومن ثم تطبيق أساليب العرض المتنوعة ضمن الوحدات التعليمية والبالغ عددها (8) وحدات في مدة (4) أسابيع وكان زمن الوحدة الواحدة هو (90) دقيقة بعدها أجريت الاختبارات البعدية ، ومن ثم معالجة نتائج البحث باستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة ، وقد خرج الباحثان باستنتاجات محددة مهمة كان أهمها إن لأساليب العرض المتنوعة تأثير ايجابي في تعلم الأداء الفني والدقة لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة ، كذلك إن أساليب العرض المتنوعة كانت هي الأفضل في تعلم مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة من الأسلوب المتبع مع طلاب المرحلة الثانية ، وفي ضوء هذه الاستنتاجات أوصى الباحثان بضرورة استخدام أساليب العرض المتنوعة في تعلم مهارات الكرة الطائرة من اجل التعرف عن مدى تأثيرها في تعلم تلك المهارات ، وكذلك ضرورة إجراء المزيد من البحوث والدراسات التي تعتمد على الأساليب التعليمية الحديثة .
3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث :
استخدم الباحث المنهج التجريبي كونه يتلاءم مع طبيعة مشكلة البحث إذ يعتبر المنهج التجريبي أدق أنواع المناهج وأكفأها في التوصل إلى النتائج الدقيقة. (1)
3-2 مجتمع البحث وعينته : 
 تحدد مجتمع البحث  بلاعبي نادي اربيل الرياضي للناشئين في محافظة اربيل بالكرة الطائرة والبالغ عددهم (25) لاعبا إذ تم اختيار عينة عشوائية بالغة (20) لاعبا منهم عن طريق القرعة ليمثلوا المجموعتين التجريبية والضابطة لعينة البحث وبواقع (10) لاعبين لكل مجموعة ، وهذه العدد يشكل نسبة مئوية مقدارها (80%) من مجتمع البحث.
3-3 تجانس وتكافؤ العينة :
3-3-1 تجانس العينة :
 لغرض إيجاد تجانس كافة أفراد العينة في متغيرات البحث(العمر،الطول،الكتلة) استخدم الباحث معامل الالتواء قبل الشروع بتطبيق التجربة الرئيسية على مجموعتي، البحث وكما مبين في الجدول (1) .
جدول (1)
	معامل الاختلاف
	العينة
	وحدة القياس
	المتغيرات

	
	  ±ع
	   س-  
	
	

	6.11
	0.911
	14.9
	السنة
	العمر

	2.97
	4.813
	162.3
	سم
	الطول

	20.55
	11.327
	55.1
	كغم
	الكتلة


 من خلال ملاحظة جدول (1) يتبين إن قيمة معامل الاختلاف للمتغيرات الثلاث كانت اقل من (30) مما يشير إلى إن العينة متجانسة حيث يعد معامل الاختلاف مقبولا إذا كان اقل من (30) .(2)
_______________________________________________________
(1) وجيه محجوب : طرائق البحث العلمي ومناهجه، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 1988،ص251

(2) وديع ياسين التكريتي، وحسن محمد عبد ألعبيدي ، التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 1999،ص398
3-3-2 تكافؤ المهاري لمجموعتي البحث :
تم إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث في المهارات الأساسية التي تم اعتمادها في البحث وكما هو مبين في الجدول (2)
جدول (2)
يبين تكافؤ مجموعتي البحث في مهارتي إرسال التنس والضرب الساحق
	مستوى الدلالة
	قيمة (ت) المحتسبة
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	وحـدة القياس
	                   المعالم
المهارات        الإحصائية
الأساسية

	
	
	±ع
	س-
	± ع
	س-
	
	

	غير معنوي
	0.21
	0.71
	5.05
	0.5
	5.11
	الدرجة
	الإرسال التنس

	غير معنوي
	0.41
	0.25
	5.04
	0.28
	4،97
	الدرجة
	الضرب الساحق


من خلال الجدول (2) نلاحظ تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات المهارية قيد ابحث حيث نلاحظ إن قيمة (ت) المحسوبة للمهارتين هي اصغر من القيمة الجدولية البالغة (2.10) تحت مستوى الدلالة (0.05) ودرجة الحرية (18) وهذا يدل على تكافؤ المجموعتين (التجريبية والضابطة)
3-4 الوسائل والأدوات والأجهزة المساعدة :
3-4-1 الوسائل المساعدة :
 استخدم الباحث الوسائل البحثية الآتية :
- المصادر العربية والأجنبية 
- استمارة تقويم اختبار الأداء الفني لمهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق لعينة البحث.*
- استمارة تسجيل البيانات
____________
* ملحق (1)
3-4-2 الأدوات والأجهزة المستخدمة :
 استخدم الباحث الأدوات والأجهزة المستخدمة :
                  - ملعب كرة الطائرة قانوني     
      - كرات طائرة قانونية عدد (10)

- ميزان طبي لقياس الوزن    
    - شريط قياس معدني لقياس الطول
   - ساعة توقيت
- صافرة
     Toshiba- حاسبة يدوية نوع 
3-5 إجراءات البحث الميدانية :
 تمثلت إجراءات البحث بالاختبارات القبلية وتطبيق البرنامج التعليمي المعد من قبل الباحث باستخدام الوسيلة التعليمية على عينة البحث ومن ثم إجراء الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة.
3-6 الوسائل المساعدة المستخدمة :
- الجدار الصلب
 وهي الجدار الأملس الموجود داخل القاعة الرياضية ويمكن عمله من مواد البناء(كالطابوق والأسمنت) في حالة توفره في بعض القاعات المغلقة.
ويستفاد من هذه الوسيلة في تطوير حركة الذراع الضاربة للكرة وخاصة الرسغ نتيجة ارتداد الكرة مع التأكد على التوافق بالحركة مع تقوس الظهر إلى الخلف ورفع الذراع الأخرى (غير الضاربة) لزيادة قوة الضرب والتوجيه. (1)
_______________________
 (1) باسم حسن غازي، مصدر سبق ذكره ص33
3-7 اختيار الاختبارات :
3-7-1 اختيار اختبار تقويم الأداء الفني لمهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق بالكرة الطائرة.
اعتمد الباحث على الدراسات السابقة في اختيار الاختبارات لتقويم الأداء الفني لمهارة الإرسال التنس والضرب الساحق التي كان الاعتماد فيها على البناء الظاهري للمهارة في عملية التقويم وعلى وفق أقسام المهارة الثلاث وهي.      1- القسم التحضيري      2- القسم الرئيسي       3- القسم الختامي 
علما إن الدرجة النهائية للتقويم هي (10) درجات وكانت التقسيمات كما يأتي:-
- تقسيم اختبار تقويم الأداء الفني لمهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق ، يمنح القسم التحضيري (3) درجات والقسم الرئيسي (5) درجات والقسم الختامي أو النهائي (2) درجة.
3-8 الاختبارات المستخدمة :
3-8-1 اختبار تقويم الأداء الفني لمهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق بالكرة الطائرة.
3-8-1-1 اختبار تقويم مهارة الإرسال التنس بالكمرة الطائرة
الهدف من الاختبار:- تقويم الأداء الفني لمهارة الإرسال التنس من خلال الشكل الظاهري وبأقسامها.    الأدوات المستخدمة:- ملعب كرة الطائرة قانوني، كرات طائرة قانونية عدد (3) ، استمارة التقويم.
مواصفات الأداء:- يقوم المختبر بأداء مهارة الإرسال التنس من منطقة الإرسال على أن تعبر الكرة إلى                       ملعب المقابل.
شروط الأداء:- يحصل اللاعب المختبر على(صفر) من الدرجة في حالة سقوط الكرة خارج حدود الملعب 

              أو عدم عبور الكرة إلى ملعب المنافس أو في حالة أداء الإرسال بالطريقة غير متفق عليها.

التسجيل :-  يقوم ثلاث مقومين* بتقويم المحاولات الثلاث لكل لاعب مختبر ويمنح عنها ثلاث درجات
               موزعة على أقسام المهارة الثلاثة وهي (3) درجات للقسم التحضيري و(5) درجات للقسم
             الرئيسي و (2) درجتان للقسم الختامي، وبعدها تختار أفضل درجة عن كل مقوم ومن خلال                استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثلاث درجات تحتسب الدرجة النهائية لكل لاعب مختبر.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
* قام بتقويم الاختبارات السادة المدرجة أسمائهم أدناه عن طريق أشرطة الفيديو المسجلة
1- ا.م.د فراس أكرم سليم          كلية التربية الرياضية- جامعة صلاح الدين    - طرائق التدريس- كرة الطائرة
2- د. بسيم عيسى يونس           كلية التربية الرياضية- جامعة صلاح الدين    - تعلم الحركي – كرة الطائرة
3- د. مريوان شفيق                كلية التربية الرياضية- جامعة صلاح الدين    - فسلجة – كرة الطائرة     
3-8-1-2 اختبار تقويم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .
- الهدف من الاختبار: تقويم الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق من خلال الشكل الظاهر وبأقسامها.

- الأدوات المستخدمة : ملعب كرة الطائرة قانوني، كرات طائرة قانونية عدد (3) ، استمارة التقويم.
- مواصفات الأداء : يقوم اللاعب المختبر بأداء الضرب الساحق من مركز (4) بحيث يقوم المدرب                                بإعداد الكرة من مركز(3) ويقوم اللاعب المختبر بأداء مهارة الضرب الساحق                  محاولا إسقاط الكرة داخل الملعب المقابل.                  
- شروط الأداء : لكل لاعب (3) محاولات متتالية يحصل اللاعب المختبر على(صفر) في حالة الضرب                       الساحق بالطريقة غير المتفق عليها وعدم نجاحها.
- التسجيل : يقوم ثلاث مقومين بتقويم المحاولات الثلاث لكل لاعب مختبر ويمنح عنها ثلاث درجات
             موزعة على أقسام المهارة الثلاثة وهي (3) درجات للقسم التحضيري و(5) درجات للقسم                    الرئيسي و (2) درجتان للقسم الختامي، وبعدها تختار أفضل درجة عن كل مقوم ومن                       خلال استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثلاث درجات تحتسب الدرجة النهائية لكل لاعب مختبر.                     
3-9 التجربة الاستطلاعية :
 إن التجربة الاستطلاعية عبارة عن دراسة أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيام ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته.(1) وتعد كذلك تدريبا عمليا للباحث للوقوف بنفسها عل السلبيات التي تقابلها أثناء إجراء الاختبارات لتفاديها ، واستنادا إلى ذلك طبقت التجربة الاستطلاعية بتاريخ 19/12/2012 في قاعة نادي اربيل الرياضي على عينة من مجتمع البحث البالغ عددهم (5) من الذين لم يشتركوا في التجربة الرئيسية.
(1) وجيه محجوب، مصدر سبق ذكره، ص 415
3-9-1 الاختبارات القبلية :
أجريت الاختبارات القبلية لعينة البحث يوم 21/12/2012 والخاصة بأداء الفني لمهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق إذ تم منح كل لاعب  (3)  محاولات للأداء الفني للإرسال التنس و(3) محاولات للأداء الفني للضرب الساحق بالكرة الطائرة.
 3-9-2 برنامج التعليمي :
استغرق البرنامج التعليمي (8) أسابيع لمهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق بالـكرة  الطائرة وتم البدء بالبرنامج بتاريخ 22/12/2012 وزعت خلالها الوحدات التعليمية بواقع (3) وحدات تعليمية في الأسبوع الواحــد وكان مجموع الوحدات التعليمية (24) وحدة وزمن الوحدة التعليمية الواحدة (90) دقيقة ،لغاية 21/2/2013 حيث أخضعت المجموعتين التجريبية والضابطة إلى البرنامج التعليمي المتبع من قبل المدرب وتميزت فيه المجموعة التجريبية عن الضابطة باستخدام الوسيلة المساعدة هي حائط الأملس وبأسلوب التبادلي أثناء الوحدات التعليمية في تعلم مهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق .*
3-9-3 الاختبارات البعدية :
بعد إكمال (24) وحدة تعليمية في مدة (8) أسابيع لتعلم مهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق أجريت الاختبارات البعدية على مجموعتي البحث وبالظروف والأحوال نفسها التي أجريت بها الاختبارات القبلية . وأجريت الاختبارات البعدية لأداء الفني يوم 22/2/2013 .
3-10 الوسائل الإحصائية :
) لاستخراج النتائج وتم الاعتماد على قوانين الإحصائية      Spss تم استخدام الحقيبة الإحصائية( ( الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار(ت) للعينات المتناظرة وغير المتناظرة، معامل الالتواء، معامل الارتباط البسيط ، معامل الاختلاف).
____________________________________________________________

* ملحق (2)
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
) لمهارة الإرسال التنس وتحليلها :t.test4-1 عرض نتائج اختبار (
4-1-1 عرض نتائج اختبارات الأداء الفني لمهارة الإرسال التنس وتحليلها :
استخدم الباحث اختبار(ت) للعينات المتناظرة لمعرفة ما إذا كانت الفروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار لمهارة الإرسال التنس للمجموعتين التجريبية والضابطة كما مبين في الجدول (3)  .
الجدول (3)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج (ت) الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الأداء الفني لمهارة الإرسال التنس وللمجموعتين التجريبية والضابطة.
	نــوع الدلالة
	قيمة (ت) المحتسبة
	ألبعدي
	القبلي
	      المعالم الإحصائية  

المجاميع


	
	
	±ع
	س-
	±ع
	س-
	

	معنوي
	21.99
	0.20
	7.78
	0.5
	5.11
	التجريبية

	معنوي
	9.11
	0.56
	6.22
	0.71
	5.05
	الضابطة


قيمة (ت) الجدولية= 2.26 عند مستوى الدلالة (0.05) ودرجة الحرية(9)
يبين الجدول (3) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحتسبة بين الاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار الأداء الفني لمهارة الإرسال التنس وأظهرت النتائج إن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي هو(5.11) وبانحراف المعياري مقداره (0.5) في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي هو (7.78)وبانحراف المعياري مقداره(0.20) أما قيمة (ت) المحتسبة (21.99) وهي اكبر من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.26) عند مستوى الدلالة (0.05) وتحت درجة الحرية (9) وهذا يدل فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار ألبعدي .
أما المجموعة الضابطة فأظهرت النتائج إن الوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو (5.05) وبانحراف المعياري مقداره (0.71) في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي هو (6.22) وبانحراف المعياري مقداره (0.56) أما قيمت (ت) المحتسبة فهي (9.11) وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة (2.26) عند مستوى الدلالة (0.05) وتحت درجة الحرية (9) وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار ألبعدي .
4-2 مناقشة نتائج مهارة الإرسال التنس بالكرة الطائرة :
 من خلال ما تم عرضه في الجدول (3) تبين إن هناك فروقا ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في اختبار الأداء الفني ولصالح الاختبارات البعدية.
فنجد إن المجموعتين حققتا تطورا نتيجة تأثير البرنامج التعليمي ، ولكن التطور الحاصل للمجموعة التجريبية كان اكبر، ويعزو الباحث ذلك الفرق بالتطور إلى استخدام المجموعة التجريبية الوسيلة التعليمية في البرنامج التعليمي والتي يرى الباحث إن لها تأثيرا فعالا في تطوير الأداء الفني لدى اللاعبين مهارة الإرسال التنس (لأن الوسيلة التعليمية المساعدة تساعد اللاعبين على معالجة أوجه القصور وخاصة الذين تكون  استجابتهم بطيئة كما تزيد من فاعلية الوحدة التعليمية).(1)
كما يرى الباحث إن التدرج في استخدام الوسائل المساعدة من الأسهل إلى الأصعب شيء ضروري للمساهمة في تقدم مستوى اللاعبين وتفاعلهم واندفاعهم إلى التدريب ، فقد ساهمت الوسيلة التعليمية وهي حائط الأملس اللاعبين على التطور في الأداء الفني لمهارة الإرسال التنس لأنها تساعد على تنقية الأداء(2).
من خلال توفيرها المجال الكافي لتصحيح الأداء الفني للاعبين والابتعاد عن الأخطاء، لأن هذه الوسيلة توفر ثبات مكان وزمان الأداء لمهارة الإرسال التنس من خلال إفساح المجال لضبط الخطوط ومسافة الأداء. وبذلك تكون الوسيلة التعليمية المساعدة وهي حائط الأملس قد أسهمت وبشكل فعال في تطوير مهارة الإرسال التنس من خلال تنقية وتهذيب الأداء الفني وبالتالي تكون قد حققت الهدف من استخدامها.
__________________________________________________________________

www.Angelfair.com/mn/almoalem/index.htm. (1) علي محمد عواجي، مجلة المعلم، مجلة تربوية ثقافية جامعة
 (2)Volley ballabaut.com/ Spiketraining.

)لمهارة الإرسال التنس وتحليلها :t.test4-3 عرض نتائج اختبار(
4-3-1 عرض نتائج اختبارات الأداء الفني لمهارة الإرسال التنس وتحليلها :
استخدم الباحث اختبار(ت) للعينات المتناظرة لمعرفة ما إذا كانت الفروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق للمجموعتين التجريبية والضابطة وكما مبين في الجدول (4) .
الجدول (4)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج (ت) الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق وللمجموعتين التجريبية والضابطة.
	نــوع الدلالة
	قيمة (ت) المحتسبة
	ألبعدي
	القبلي
	المعالم الإحصائية

المجاميع


	
	
	±ع
	س-
	±ع
	س-
	

	معنوي
	38.13
	0.14
	7.66
	0.28
	4.97
	التجريبية

	معنوي
	6.48
	0.48
	6.15
	0.25
	5.04
	الضابطة


قيمة (ت) الجدولية= 2.26 عند مستوى الدلالة (0.05) ودرجة الحرية(9)

يبين الجدول(4) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحتسبة بين الاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق وأظهرت النتائج إن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي هو(4.97) وبانحراف المعياري مقداره (0.28) في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي هو (7.66)وبانحراف المعياري مقداره(0.14) أما قيمة (ت) المحتسبة (38.13) وهي اكبر من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.26) عند مستوى الدلالة (0.05) وتحت درجة الحرية (9) وهذا يدل فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار ألبعدي .
أما المجموعة الضابطة فأظهرت النتائج إن الوسط الحسابي في الاختبار القبلي هو (5.04) وبانحراف المعياري مقداره (0.25) في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي هو (6.15) وبانحراف المعياري مقداره (0.48) أما قيمت (ت) المحتسبة فهي (6.48) وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة (2.26) عند مستوى الدلالة (0.05) وتحت درجة الحرية (9) وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار ألبعدي .
4-4 مناقشة نتائج مهارة الضرب الساحق :
من خلال ما تم عرضه في الجدول(4) تبين إن هناك فروقا ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات الأداء الفني ولصالح الاختبارات البعدية .
فنجد إن هناك فروقا ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية حيث كان تطورها اكبر من المجموعة الضابطة .
ويعزو الباحث ذلك إلى استخدام المجموعة التجريبية للوسيلة المساعدة وهي حائط الأملس والتي يرى الباحث إن لها تأثيرا ايجابيا ومهما في تطور مهارة الضرب الساحق من ناحية الأداء الفني لأن الوحدات التعليمية تتكامل بالوسائل المساعدة،(1) إذ إن استعمال الأجهزة كأداة مساعدة يؤدي إلى تقدم مستوى أداء مهارة الضرب الساحق حيث كان له تأثير فعال في سرعة وإتقان أداء لهذه المهارة للاعبين حيث توفر الاقتصاد بالوقت والجهد لتطور مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة وبالتالي تكون الوسائل المساعدة حققت الهدف من استعمالها في التدريب إذ حققت تطورا كبيرا لمهارة الضرب الساحق من حيث الأداء الفني .
4-5 عرض نتائج المقارنة وتحليلها بين الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة في تقويم           فن أداء المهاري لمارتي إرسال التنس والضرب الساحق بالكرة الطائرة ومناقشتها      
جدول (5)
يبين المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبار ألبعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تقويم فن أداء مهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق في الكرة الطائرة
	مستوى الدلالة
	قيمة (ت) المحتسبة
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	المعالم الإحصائية
فن أداء المهارات

	
	
	±ع
	س-
	±ع
	س-
	

	معنوي
	8.21
	0.56
	6.22
	0.20
	7.78
	إرسال التنس

	معنوي
	9.40
	0.48
	6.15
	0.14
	7.66
	الضرب الساحق


قيمت (ت) الجدولية = 2.10 عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة الحرية 18
_________________________________
 (1) باسم حسن غازي، مصدر سبق ذكره، ص66 
يتبين في الجدول (5) إن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في مهارة إرسال التنس قد بلغ (7.78) بانحراف المعياري بلغ مقداره (0.20) في حين إن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة وللمهارة نفسها قد بلغ (6.22) بانحراف معياري (0.56) علما إن قيمة (ت) المحتسبة قد بلغت (8.2) وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة (2.10) بمستوى الدلالة (0.05) وبدرجة الحرية (18) فيتبين من ذلك إن القيمة المحتسبة اكبر من القيمة الجدولية  مما يدل على إن هناك فروقا معنوية في الاختبار ألبعدي بين  المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .  
 وأخيرا فان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في مهارة الضرب الساحق قد بلغ (7.66) بانحراف معياري بلغ مقداره (0.14) ، في حين إن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة وللمهارة نفسها قد بلغ (6.15) وبانحراف معياري بلغ مقداره (0.48) علما إن قيمة (ت) المحتسبة قد بلغت (9.40) وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة (2.10) بمستوى الدلالة (0.05) وبدرجة الحرية (18) ، فتبين من ذلك إن القيمة المحتسبة اكبر من القيمة الجدولية مما يدل على إن هناك فروقا معنويا في الاختبار ألبعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .
فيتبين من نتائج الجدول (5) إن هناك فروقا ذات دلالة معنوية في الاختبار ألبعدي بين مجموعتي ابحث (التجريبية والضابطة) ولصالح المجموعة التجريبية وهذا ما يحقق صحة الفرض الثاني للبحث.
ويعزو الباحث التقدم الحاصل في أداء المهارات قيد البحث إلى فاعلية استخدام الوسيلة المساعدة وهي حائط الأملس التي له تأثير على التعلم ، إذ إن المتعلم بمجرد معرفته بتطبيق المهارات وإعادتها بصورة صحيحة يؤدي إلى زيادة النجاح ورفع مستوى الطموح فتقوى الاستجابة السابقة ويزداد احتمال حدوثها وكذلك تعمل على زيادة المعلومات الفرد عن الموقف فيحاول تجنب الأخطاء وقع فيها ويعدل طريقة حتى يتجه الاتجاه الصحيح (1).
أما المجموعة الضابطة فقد أظهرت النتائج وجود تحسن في مستوى فن الأداء للمهارتين ويعزو الباحث سبب ذلك إلى استمرار هذه المجموعة في عملية التعلم ولكن هذا التحسن كان نسبيا ويرى الباحث سبب ذلك إلى عدم اهتمام المدرب بالوسائل التعليمية في وحداتها التدريبية .
__________________________________________________________________
(1) رمزية الغريب، التعلم دراسة تفسيرية توجيهية، ط3 ، القاهرة ،مكتبة الأنجلو مصرية، 1975، ص253.
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
1- هناك تأثير ايجابي للوسيلة المساعدة وهي حائط الأملس في تنقية وتهذيب الأداء الفني لكونها توفر           المجال للاعب وفق أسلوب التبادلي لتصحيح الأداء والابتعاد عن الأخطاء .
2- الوسيلة المساعدة ساعدت على ضبط الخطوات التقريبية ومسافة الأداء والزمن المستغرق للأداء في            الضرب الساحق .
3- الوسيلة المساعدة ساعدت اللاعبين التي تكون استجابتهم بطيئة في أوجه القصور في نسب تطورهم           أفضل من الذين لم يستخدموا الوسائل المساعدة .
5-2 التوصيات :
1- الاعتماد على الوسائل المساعدة في تعلم أو تطوير الأداء الفني لمهارتي الإرسال التنس والضرب            الساحق بالكرة الطائرة.
2- ضرورة توفير الوسائل المساعدة في القاعات المغلقة لسهولة صنعها ورخص تكاليفها.

3- التنويع في استخدام الوسائل المساعدة لزيادة الرغبة والاندفاع للتدريب.
4- إجراء بحوث لإيجاد وسائل المساعدة جديدة لتطوير مهارات أخرى في لعبة الكرة الطائرة وخاصة             اللاعبين الناشئين.
المصادر 
- أزاد حسن قادر، دراسة مقارنة لتأثير مركبات اللعب الهجومي في المنطقة الأمامية والخلفية على نتيجة المباريات بالكرة الطائرة، رسالة ماجستير، جامعة ، صلاح الدين-اربيل، كلية التربية الرياضية ، 1988.
- اسعد حسين عبد الرزاق ، فراس ركسوب: تأثير أساليب عرض متنوعة في تعلم مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة،جامعة ذي قار، كلية التربية الرياضية، 2010
- آسيا كاظم ، علي جواد، تأثير استخدام جهاز المسند الخطاف في تعلم بعض المهارات الحركية على جهاز المتوازي للرجال، مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الأول، المجلد الثاني، جامعة بابل، 2003 
- ايلين وديع فرج: دليل المعلم والمدرب واللاعب،الأسكندرية ، منشاة مصاريف الأسكندرية، 1990.

- باسم حسن غازي، تأثير منهج تدريبي مقترح باستخدام الوسائل المساعدة لتطوير مهارة الإرسال الساحق والضرب الساحق للشباب،رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل ،2005.          
- رمزية الغريب، التعلم دراسة تفسيرية توجيهية، ط3 ، القاهرة ،مكتبة الأنجلو مصرية، 1975.
- طارق حسن رزوقي،حسين سبهان صخي، الكرة الطائرة تعليم وتدريب بناء وقيادة الفريق،ط1 العراق، بغداد، دار الكتب والوثائق، 2011   
- ليث محمد داود البناء: الكرة الطائرة فن الأداء المهاري ، العراق، الموصل، دار ابن الأثير،جامعة الموصل، 2008

 - عباس احمد السامرائي، وعبد الكريم محمود، كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية، دار          الحكمة،البصرة، 1991.     
- عقيل الكاتب، الكرة الطائرة التدريب والخطط الجماعية واللياقة البدنية،ج1،بغداد،مطبعة التعليم العالي، 1988.                                                                               

- علي ألديري،واحمد بطانة، أساليب تدريس التربية الرياضية، المطابع التعاونية، الأردن، 1987.
- علي محمد عواجي، مجلة المعلم، مجلة تربوية ثقافية جامعة
- وديع ياسين التكريتي، النظرية والتطبيق في رفع الأثقال ج1،ج2، بغداد المكتبة الوطنية، 1985

- وديع ياسين التكريتي، وحسن محمد عبد ألعبيدي ، التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 1999.                  
- وجيه محجوب، طرائق البحث العلمي ومناهجه، جامعة الموصل، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، 1988.
(1)www.Angelfair.com/mn/almoalem/index.htm.

(2) Volley ballabaut.com/ Spiketraining.
الملحق(1) 
استمارة تقويم الأداء الفني لمهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق بالكرة الطائرة
	الثالثة
	الثانية
	الأولى
	            المحاولات
الاسم

	خ  2
	ر 5
	ت  3
	خ  2
	ر  5
	ت 3
	خ  2 
	ر  5
	ت 3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ملحق(2)
يوضح نموذج للقسم الرئيسي باستخدام الوسائل المساعدة وفق الأسلوب التبادلي في تعلم مهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق بالكرة الطائرة المجموعة التجريبية
الهدف: تعلم مهارتي الإرسال التنس والضرب الساحق                       زمن الوحدة(90) دقيقة
القسم: الرئيسي                               عدد المجموعة (10)        زمن القسم الرئيسي(60) دقيقة
	التفاصيل
	التكرار
	الزمن
	الوحدة التدريبية
	الأسبوع

	ضرب الكرة إلى الأرض مع عمل ارتداد للكرة من الجدار لتطور حركة الذراعين وخاص الرسغ(استمرارية الأداء) عند ضرب الكرة وتوجيهها بين اللاعبين الاثنين بالتبادل احد اللاعبين يؤدي والأخر يرافق ويصحح الأداء
	3x15
	20د
	1
	    1

	رفع الكرة إلى الأعلى وضربها باتجاه الجدار مع زيادة المسافة بين اللاعب والجار لتطوير حركة ضرب وتوجيه مسار الكرة
	3x15
	20د
	2
	

	الإرسال على الهدف المرسوم على الجدار من مسافة ثلاثين قدما
وقوف على مسافة 15 مترا من الجدار ويرفع الكرة عاليا بيد اليسرى ويقوم بضربها بيد اليمنى ولتكن الضربة قوية وتأكد من مسك الكرة أما الكتف وحركة صحيحة 
	3x15
	20د
	3
	

	ضرب الكرة إلى الأرض مع عمل ارتداد للكرة من الجدار لتطور حركة الذراعين وخاص الرسغ(استمرارية الأداء) عند ضرب الكرة وتوجيهها بين اللاعبين الاثنين بالتبادل احد اللاعبين يؤدي والأخر يرافق ويصحح الأداء
	3x15
	20د
	1
	2

	وقوف اللاعب على بعد 10قدما من الجدار ترمى الكرة إلى الأعلى أو تضرب إلى الأرض بحيث ترتد بقوة . يقفز اللاعب ويكبس الكرة على الأرض ثم الجار ثم يمسك الكرة ويكرر التمرين ثم يتبادل مع الزميل.
	3x15
	20د
	2
	

	رفع الكرة إلى الأعلى وضربها باتجاه الجدار مع زيادة المسافة بين اللاعب والجدار لتطوير حركة ضرب وتوجيه مسار الكرة ثم التبادل مع الزميل.
	3x15
	20د
	3
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