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تأثير العاب صغيرة في تطوير بعض المهارات المركبة وتركيز بعض أملاح الدم  للاعبي كرة القدم

أ.م.د.سليم حسن جلاب
ملخص البحث
هدفت الدراسة إلى اقتراح العاب صغيرة جديدة مركبة ومعرفة تأثيرها في تطوير بعض المهارات المركبة وأيضا معرفة تأثيرها في تركيز بعض أملاح الدم للاعبي كرة القدم واستعمل الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية ، وتكونت عينة البحث من لاعبي نادي الجولان الرياضي بكرة القدم للموسم الرياضي (2013- 2014) والبالغ عددهم (27) لاعب ، واستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية لمعالجة النتائج التي حصل عليها من خلال الاختبارات المهارية والمختبرية ، واستنتج الباحث إن المنهج التدريبي باستخدام الألعاب الصغيرة كان له آثاراً ايجابية في أملاح الدم والمهارات المركبة بكرة القدم ، وأوصى الباحث ضرورة إجراء الفحوصات المختبرية لمتغيرات أملاح الدم والأجهزة الوظيفية وبصورة دورية وخلال فترات الإعداد العام والإعداد الخاص .
The impact of the use of small games try to develop some of the skills of the vehicle and concentration of some Blood salts for soccer players

Search made ​​by the
Assit.prof.Dr. Salim Hassan Gulab
College of Physical Education - University of Anbar

Research Summary
The study aimed to propose games small new vehicle and find out their impact on the development of some of the skills of the vehicle and also see the effect of concentration of some salts blood for football players and the researcher used the experimental method with the two groups control and experimental sample consisted search of the players club Golan sports football for the sports season (2013 - 2014) and numbered (27) for the player. the researcher used the bag statistical processing results obtained by testing skills and laboratory. concluded researcher training curriculum using small games has had positive effects in the salts of the blood and skills composite football. the researcher recommended the need for laboratory tests for variables saltsblood and functional hardware and periodically during periods of general preparation and setup.
_________________________

أ.م.د.سليم حسن جلاب/جامعة الانبار/كلية التربية الرياضية 
1- التعريف بالبحث : 

1-1 مقدمة البحث وأهميته :     
إن الارتقاء بالمستوى الرياضي في الأنشطة الرياضية كافة يتوقف إلى حد كبير في اكتمال الحالة التدريبية للاعب والتي تعتمد على مستواه في النواحي البدنية والمهارية والخططية والعقلية والفسلجية وهي التي تؤدي بالتالي إلى تكامل الأداء له في أثناء المنافسة والوصول به إلى المستوى العالي وتحقيق أفضل النتائج .
وبهذا يعد علم التدريب الرياضي واحداً من أهم علوم التربية والرياضة ، بل هو الأهم كونه علماً شاملاً لهذه العلوم ، وهي الفسلجة والطب والميكانيكا الحيوية والإحصاء والقياس والإدارة والنفس. وهذا يعني أن ما حدث ويحدث من تقدم في المجال الرياضي بمختلف مجالاته ما هو إلا نتيجة فعل أفكار وتجارب التدريب الرياضي من خلال تضافر علومه المختلفة التي ساعدت في تحقيق إنجازات رياضية عالمية فذة لا يمكن تحقيقها لولا التداخل والتفاعل لتطبيق أفكار هذه العلوم .
وتعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي لاقت اهتماماً عالمياً متزايداً ؛ لكونها من أكثر الألعاب شعبية في العالم ، وإن التطور الذي حصل في المستويات العالمية لفرق كرة القدم والذي لمسناه بشكل مثير من خلال البطولات العالمية الأخيرة جاءت نتيجة الانسجام والتكامل البدني والمهاري والخططي والجسمي والوظيفي ، ولم يظهر هذا الانسجام والتكامل بشكل عفوي وعشوائي ، بل جاء نتيجة اعتماد المدربين على علم التدريب الرياضي المستند على العلوم الأخرى والتي تحقق أفضل المستويات والنتائج ، وكرة القدم واحدة من الألعاب التي تتطلب جهوداً علمية كبيرة ، فمعرفة ما يصاحب أداء اللاعب خلال المباراة أمر في غاية الضرورة للإطلاع على فاعلية الأساليب والطرائق التدريبية المتبعة والتي لكل منها تأثير في تحسين أداء اللاعبين نتيجة حدوث تكيفات للأجهزة الوظيفية لكون حمل التدريب هو الوسيلة الأساسية المستخدمة خلال المنهج التدريبي للتأثير على المستويات الوظيفية للأجهزة و أعضاء الجسم لأحداث تقدم بها ، فقد أصبح تقنين الحمل ضرورة واجبة للارتقاء بالمستوى الرياضي .
فضلاً عن أن لعبة كرة القدم تؤدي مهاراتها بصورة منفردة أو مركبة وأن التدريب لإتقان المهارات الأساسية وربطها مع بعضها يقدم لنا حالات مشابهة ومطابقة لما يجري في مباراة كرة القدم .وتعد المهارات المركبة في كرة القدم العمود الفقري التي يعتمد عليها المدرب خلال عملية التدريب إذ إن الاتجاه الحديث في تعليم وتدريب المهارات في كرة القدم يؤكد على ضرورة دمج المهارات الأساسية لتكوين مهارات مركبة يتم التدريب عليها حتى يمكن بناءها من التكرار الكثير وتنوعها لتتشابه مع ظروف المباريات وبذلك يستقر أداءها بالنسبة للاعب وتزيد من سرعته ودقة أدائه وتصرفه السليم عند مواجهه لاعبي الخصم في أثناء المنافسة.
" وتعد الألعاب الصغيرة من الوسائل المهمة التي تسهم في تنمية مختلف القدرات العقلية ولها تأثير مباشر على جميع الألعاب الرياضية لتشكيل وتكوين جسم الفرد وتقوية مختلف أعضائه وأجهزته الحيوية ، واكتساب القدرات والمهارات الحركية المتعددة التي تتماشى مع طرق التربية ، حيت يبدأ النشاط بالسهل ويتدرج إلى الصعب ويتنوع الموضوع لإشباع الميل وتتغير الأساليب زيادة في التشويق ومنعاً للملل "(
)
لهذا تتفق الألعاب الصغيرة في مبادئها مع مبادئ التربية العامة ، " لهذا وجب على المدرب أن يختار منها ما يناسب المرحلة السنية للاعبين ومقدرتهم وأن يضع خطته تبعاً لمراحل نمو اللاعبين فيتدرج النشاط بتدرج المراحل  وما يتلاءم والخصائص  المختلفة لسن اللاعبين" .(
)  
من هنا جاءت أهمية البحث في استعمال الألعاب الصغيرة في الوحدات التدريبية لتطوير المهارات المركبة في كرة القدم وتركيز بعض أملاح الدم للاعبي كرة القدم ولما لها من دور مهم في تطوير مختلف القدرات العقلية والمهارية والخططية والجسمية والوظيفية والاجتماعية والتربوية والنفسية ، إذ تتيح للاعب فرصاً متعدد لتنمية سرعة التفكير والتصرف والإدراك والتذكر وإكسابه مهارات وقدرات متعددة ” وترتبط هكذا العاب بعناصر المرح والسرور وتحمل في طياتها الطابع التنافسي الذي يمثل الكفاح المباشر وجهاً لوجه مع المنافس".(
) وأن قلة استعمال الفحوصات المختبرية لا تلاءم التقدم العلمي الحاصل لعلم التدريب الرياضي في وقتنا الحاضر ، وكذلك لأهمية المهارات المركبة بكرة القدم وما تشكله في حسم المباريات وتقدم لعبة كرة القدم ، وهذا ما دفع الباحث إلى الاهتمام بهذا الموضوع . 
1-2 مشكلة البحث :
من خلال خبرة الباحث كونه لاعباً سابقا ومدرباً في النادي وكذلك من خلال متابعته ومشاهدته لبعض مباريات النادي وتحليله لمبارتين للفريق فنياً لاحظ ضعف في أداء المهارات فضلاً عن ظهور بعض المؤشرات الواضحة الدالة على تعب اللاعب ومنها شحوبة الوجه وانخفاض مستوى الأداء وعدم الدقة في أداء المهارات ( ضياع الكرة ) وضعف الانتباه و التركيز.  ومن هنا وقف الباحث عند هذه المشكلة ، لغرض دراستها ومعرفة أسبابها ووضع الحلول والمعالجات لها ، لذلك ارتأى إجراء هذه الدراسة بإعداد العاب صغيرة جديدة لربط أكثر من مهارة في اللعبة الواحدة . 
1-3 أهداف البحث :

1- إعداد العاب صغيرة للاعبي كرة القدم . 
2- التعرف على تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير بعض المهارات المركبة وتركيز بعض أملاح الدم للاعبي كرة القدم .
1-4 فرض البحث :

1- للألعاب الصغيرة  تأثير ايجابي في تركيز بعض أملاح الدم والمهارات المركبة بكرة القدم . 
  1-5  مجالات البحث : 
1-5-1 المجال البشري : لاعبو نادي الجولان الرياضي بكرة القدم في قضاء الفلوجة محافظة الانبار .
1-5-2 المجال ألزماني : للمدة من 2 / 3 /2013 ولغاية 20 / 5 / 2013 . 
1-5-3 المجال المكاني : ملعب نادي الجولان الرياضي بكرة القدم في قضاء الفلوجة محافظة الانبار .
2– الدراسات النظرية :
2 – 1 مفهوم الألعاب الصغيرة :
الألعاب الصغيرة : "هي مجموعة متعددة من العاب الجري والعاب الكرات الصغيرة والألعاب التي تمارس باستخدام الأدوات الصغيرة ، والعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتميز بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها ".(
) 
" وان من بعض نواحي الإفادة من الألعاب الصغيرة هي تنمية القدرة الوظيفية لأجهزة الجسم ليشمل النواحي التشريحية الفسيولوجية والنواحي الحركية للفرد ، وتؤثر بصورة ايجابية في تطوير الأعضاء الداخلية ، وعلى تقوية الجهاز العضلي واعتدال القامة وعلى تنمية الحواس المختلفة . فالركض الذي يعد أساس كثير من الألعاب الصغيرة يعمل على تطوير صفات السرعة والتحمل والقوة ".(
) 
أن الألعاب الصغيرة لها مميزات تجعلها مادة مهمة في المجال الرياضي واختيارها تبعاً للغرض الذي يرمي المسئول إلى تحقيقه من هدف اللعبة وهي إدخال عامل المرح والسرور على المشتركين " وهناك دور كبير للألعاب الصغيرة في تنمية جميع الصفات سواء كانت بدنية أو حركية وهناك فوائد وقيم للألعاب الصغيرة وهي القيمة الجسدية والقيمة الوظيفية والفسلجية والقيمة التربوية والقيمة الاجتماعية والقيمة الأخلاقية والقيمة الإبداعية والقيمة الذاتية ".(
) 
2–1–1 تقسيم الألعاب الصغيرة .
رغم كثرة الألعاب الصغيرة ولكن لا يوجد لدينا لحد الآن تقسيم مثالي للأنواع المتعددة للألعاب الصغيرة ولكننا نجد وجهة نظر ( ديبلر ) رئيس قسم الألعاب بألمانيا الشرقية سابقاً في تقسيمه للألعاب الصغيرة إلى عدة مجموعات متجانسة تختلف عن غيرها بالنسبة لتأثيرها التربوي والتعليمي"  (
) من أهمها ما يلي :
- العاب الغناء: وتحتوي على الألعاب التمثيلية والعاب الرقص . 
- العاب الجري وتشمل على العاب السباقات والعاب المسك واللمس والمطاردة .
- العاب الكرات : تحتوي على مختلف العاب الكرات التي تمهد لتعليم الرمي واللقف ودقة التصويب 
- العاب القوه والرشاقة : وتشمل العاب المنازلات والشد والدفع والعاب التوازن.  
- العاب تدريب الحواس: وتتكون من الألعاب التي تهدف إلى تدريب دقة الملاحظة وسرعة والاستجابة ورد الفعل والانتباه .
2-1-2 أملاح الدم :
2-1-2-1 البوتاسيوم :
يعد البوتاسيوم من الأملاح الموجودة داخل الخلية وهو أكثر الايونات الموجبة وفرة داخل الخلية ويساعد على بقاء حجم السائل ثابتاً داخل الخلايا والسيطرة على الحامضية عندما تتحرك ايونات البوتاسيوم خارج الخلية يحل محلها ايونات الصوديوم والهيدروجين وأن هذا التبادل في ايونات الهيدروجين يساعد على تنظيم الحامضية والقاعدية (
) . 
" للبوتاسيوم دوراً كبيراً في إيصال الايعازات العصبية إلى العضلات بحساسية من خلال طبيعته الكهربائية ، والتي تكونت عن طريق نفوذيته العالية من الغشاء الخلوي ، فعند الجهد البدني يحدث انتشارا شديداً لهذه الايونات من داخل الخلية إلى خارجها ، وتحمل هذه الايونات الخارجة شحنه موجبة وبذلك تتولد شحنه كهربائية ايجابية خارج الغشاء وشحنه كهربائية سالبة داخلة ، مما يؤدي إلى تنظيم الكهربائية لجدران الخلية والضغط داخلها " (
   
ويؤكد (غايتون وهول ) بأنه " يحتوي جسم الإنسان الطبيعي على ( 150 ) غراماً من بوتاسيوم ، ويحتاج يومياً إلى (0.1) غرام ، وتبلغ قيمته الطبيعية في جسم الإنسان ( 5.4 – 0.5 ) مليغرام لكل ( 100) ملي لتر مصل دم " (
).
يحدث امتصاص البوتاسيوم في القناة المعوية ويمتص كلياً مرة ثانية في أثناء الترشيح الكلوي ، ويؤدي البوتاسيوم دوراً مهماً في تحويل سكر الدم إلى كلايكوجين الذي يخزن في العضلات والكبد ، لذلك فان نقص البوتاسيوم سيؤدي إلى الإخلال بكمية مخزون العضلات والكبد ، والذي يؤثر على إمداد العضلة بالطاقة خاصة في أثناء تدريبات الشدة العالية ، مما يؤدي إلى التعب الشديد والسريع ، وبالتالي ضعف قابلية العضلات على إكمال الجهد البدني بصورة صحيح
ويرى الباحث أن أهمية المحافظة على مستوى تركيز البوتاسيوم في الجسم مهم جداً ، وذلك لأهميته الكبيرة في تنظيم الانقباضات العضلية عند الجهد البدني والتحكم بالتقلص العضلي وكذلك تنظيم عمل عضلة القلب وعمل الأعصاب والشرايين ولذلك يجب مراقبة نسبة ايون البوتاسيوم عن طريق الفحوصات المختبرية وخاصة في أثناء التدريب بشدة عالية ، لأن الجسم يفقد كمية منه والتعويض له حساس جداً . 
2-1-2-2 الصوديوم : 
يعد الصوديوم من الأملاح الضرورية الموجودة بنسب كبيرة خارج الخلايا في الدم ، وهذا الايون الموجب ضرورة من ضروريات الحياة ، " فهو يشكل جزءاً من مادة البروتوبلازما الحيوية في خلايا الكائنات الحية كما أن وجوده لازم بكميات معينة في جميع السوائل الداخلية الحيوية لاستمرار الحياة " (
) . " يحتوي جسم الإنسان الذي يزن (70) كيلو غرام على (63) غراماً من الصوديوم ويحتاج الإنسان العادي إلى ( 3- 5.4 ) غرامات يومياً ، ويوجد في الجسم بمعدل (135-155 ) ملي غرام لكل (100) مللتر مصل دم " (
). 
" وتؤدي زيادة نسبة الصوديوم كما في حالة الجفاف الشديد إلى التأثير على التوازن الأيوني ، وبذلك تتخلخل وظائف الأجهزة الوظيفية في الجسم مما يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم العالي " (
) . وتؤكد ( سميعة خليل محمد ) بأن " في كل وحدة تدريبية يفقد الجسم حوالي(1-5) لترات عرق يحوي هذا السائل على ( 5.1- 8 ) غرامات من صوديوم تقريباً وإذا لم يتم تعويض هذا السائل والملح معاً فان ذلك يؤدي إلى حدوث تقلص عضلي وارتفاع درجة حرارة الجسم " (
) . وحاجة الرياضي إلى هذا العنصر أكثر من الشخص الاعتيادي  وذلك لما يفقده في أثناء التدريب الرياضي والمنافسة وهذا ما يؤكده 
( مروان عبد المجيد ويوسف لازم كماش ) " يحتاج الرياضي إلى حوالي (24) غراماً يومياً لتعويض ما يفقده الجسم مع العرق في أثناء التمرين إلا إن تناول كميات زائدة منه ليس ضرورياً " (
) . 
ويرى الباحث أن دراسة هذا العنصر مهمة جداً للمحافظة على نسبته الطبيعية في الجسم ؛ لذلك يجب الانتباه بتزويد الجسم بالكمية اللازمة مع الطعام والسوائل وتناول كمية إضافية حين التعرض للتدريبات بالشدة العالية للمحافظة على نسبته الطبيعية ، وذلك لأهميته في العملية التدريبية كونه من العناصر المهمة التي تؤثر على فاعلية إنتاج الطاقة وأيضا له دور مهم في توصيل الإشارات العصبية من خلية إلى أخرى وفي تنظيم انقباض عضلة القلب وعضلات الجسم من خلال التركيز الطبيعي لايوناته في الجسم . 
2-1-2-3 الكالسيوم :
يعد الكالسيوم من العناصر المهمة جداً في جسم الإنسان ، ويكفي أن نقول بأن بناء العظام والأسنان يعتمد على هذا العنصر ، " وهو أكثر العناصر المعدنية تواجداً في جسم الإنسان ويشكل ما يقارب ( 5.1 – 2 % ) من وزن الجسم ، ويوجد ما يقارب 
( 98%) منه مترسباً في العظام والأسنان ، بينما ( 2%) منه يوجد في بلازما الدم وسوائل الجسم الأخرى " (
) . 
وان نقص الكالسيوم "  يؤدي إلى لين العظام ومرض الكساح ، والى تقلص متقطع وتشنج غير منتظم للعضلات مصحوب بألم ( الكزاز ) " (
) . 
ويرى الباحث أهمية دراسة هذا العنصر ومعرفة تأثيره وقيمته الطبيعية ومتابعته بشكل دوري عن طريق الفحوصات المختبرية ؛ وذلك لدوره الكبير في عملية التقلص العضلي ونقل الإشارات العصبية بين الخلايا وأن أي خلل في نسب هذا العنصر سوف يؤثر على العملية التدريبية ومستوى الحالة التدريبية للاعب وعلى التوافق العصبي العضلي بين الجهازين  .
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : 
3-1 منهج البحث : 
استخدم الباحث المنهج التجريبي  بتصميم المجموعتين المتكافئتين ضابطة وتجريبية ذات الاختبارين القبلي والبعدي 
3-2 عينة البحث : 
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية تمثلت بلاعبي نادي الجولان الرياضي بكرة القدم في محافظة الانبار وهو احد أندية الدرجة الأولى بالدوري العراقي للموسم (2012 -2013 ) والبالغ عددهم (28) لاعباً ، وقد تم استبعاد حراس المرمى وعددهم (2) ، واستبعاد لاعبين (2) للإصابة .
وبذلك أصبح عدد اللاعبين الذين أجريت عليهم التجربة الرئيسية (24) لاعباً يمثلون نسبة (85.714%) ، وتم اختيار (6) لاعبين بطريقة عشوائية لغرض إجراء التجارب الاستطلاعية وتم إعادتهم إلى التجربة الرئيسة ، قسمت العينة إلى مجموعتين متساويتين بطريقة عشوائية أحداهما تجريبية وعددها (12) لاعباً استخدمت الألعاب الصغيرة المقترحة المركبة ، والأخرى : ضابطة وعددها (12) لاعباً استخدمت المنهج المتبع . والجدول (1) يبين ذلك كيفية توزيع العينة.
الجدول (1)
يبين عدد أفراد العينة والنسبة المئوية على وفق مجموعات البحث
	المجموعة
	العدد الكلي 
	العينة 
	النسبة المئوية

	المجموعة التجريبية 
	28
	12
	42.857%

	المجموعة الضابطة 
	
	12
	42.857%

	المجموع
	
	24
	85.714%


3-2-1 تجانس العينة : 
لغرض التحقق من تجانس عينة البحث تم استعمال معامل الالتواء بين أفراد عينة البحث في المتغيرات التالية والجدول (2) يبين ذلك : 
( العمر الزمني - الطول - الوزن - العمر التدريبي)
الجدول (2) يبين تجانس العينة في متغيرات العمر والطول والوزن والعمر التدريبي والأوساط الحسابية وانحرافاتها المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث
	المتغيرات
	
	الوسائل الإحصائية 

	
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي 
سَ
	الانحراف 
المعياري + ع
	الوسيط
و
	معامل الالتواء   
ل

	1
	العمر الزمني
	سنة
	23.79
	2.04
	24
	-0.30

	2
	الطول
	سم
	167.41
	2.30
	167.5
	-0.11

	3
	الوزن
	كغم
	62.54
	2.85
	62
	0.56

	4
	العمر التدريبي
	سنة
	7.625
	1.549
	7.5
	0.242


تعد العينة متجانسة إذا كان معامل الالتواء يقع بين (±3)
يبين الجدول (2) أن عينة البحث متجانسة في متغيرات العمر والطول والوزن والعمر التدريبي ، إذ ظهر أن قيمة معامل الالتواء لمتغير العمر الزمني (-0.30) ، ولمتغير الطول  (-0.11) ، ولمتغير الوزن (0.56) ، ولمتغير العمر التدريبي (0.242) ، أي : أن جميع قيم معامل الالتواء محصورة بين (±3) وهذا ما يظهر تجانس العينة .
3-3 الأجهزة والأدوات و وسائل جمع المعلومات : 
3-3-1 الأجهزة والأدوات :
( مقياس طبي لقياس الطول والوزن ، المنشأ الصين - صندوق مبرد لحفظ مصل الدم (( Cool Box - أنابيب لحفظ الدم ( Tube) ، المنشأ الأردن - مواد كيميائية ( كتات ) لتحديد نسبة تركيز متغيرات - حقن طبية سعة (5cc) ، المنشأ الأردن - قطن ومواد معقمة - ساعات توقيت عدد (4) نوع Sewan ، المنشأ تايوان - كاميرا تصوير فيديو نوع Sony ، المنشأ اليابان - جهاز كمبيوتر حاسبة نوع DELL ، المنشأ الصين - كرات قدم قانونية عدد (30) - شريط قياس - شواخص + موانع + أعلام - ملعب كرة قدم - بورك لعمل الخطوط .
3-3-2 وسائل جمع المعلومات : 
( المصادر العربية والأجنبية - الاختبارات والقياس - الملاحظة )
3-4 تحديد المتغيرات قيد الدراسة : 
3-4-1 تحديد أملاح الدم :
اعتمد الباحث في اختيار المتغيرات الكيموحيوية المناسبة لهذه الدراسة على المصادر العلمية وتم تحديد المتغيرات التالية : (البوتاسيوم والصوديوم والكالسيوم )
3-4-2 تحديد الاختبارات المهارية المركبة بكرة القدم :
نظراً لقلة الدراسات والأبحاث وكذلك المصادر العلمية التي تناولت الاختبارات المهارية المركبة بكرة القدم ، لذا اعتمد الباحث على دراسة (محمد يونس المولى) (
) .الذي قام برسالته بتصميم (9) اختبارات مقننة مهارية مركبة بكرة القدم وتم تحديد الاختبارات التالية : 
3-4-3-1 الاختبار المهاري الأول : 
· الهدف من الاختبار : قياس ( دحرجة ومناولة وإخماد وتهديف ) .
· الأدوات المستخدمة : (5) شواخص ، كرة قدم .
· وصف الأداء : يرسم خط البداية بمنتصف الملعب بطول (3) أمتار والذي يبعد عن أول شاخص (10) أمتار ، وتثبت الشواخص الـ (5) بحيث تكون المسافة بين شاخص وآخر (1.5) متر ، ويرسم مربع طول ضلعه (3) أمتار موازياً لخط الـ (18) متراً الأيمن ، يبعد عن خط الـ (18) الأمامي (3) أمتار، ويرسم مربع آخر طول ضلعه (4) أمتار أمام الهدف  (في المنتصف ) يبعد عن خط الـ (18) متراً الأمامي (2) متر ، ويقف اللاعب خلف خط البداية وعند سماع إشارة البداية 
( الصافرة ) ينطلق اللاعب بالكرة ليجري بين الشواخص وبعد اجتياز الشاخص الخامس يقوم اللاعب بمناولة الكرة إلى المدرب الموجود في المربع الموازي للخط الجانبي الأيمن من منطقة الـ (18) متراً ثم ينطلق إلى المربع الموجود أمام الهدف ليستلم الكرة من المدرب ثم يقوم بإخمادها ومن ثم التهديف والشكل ( 1) يوضح ذلك.

الشكل (1)

الاختبار المهاري
· طريقة التسجيل : تعطى ثلاث محاولات ويأخذ الوسط الحسابي للدرجة وللزمن .
· شروط الاختبار :
1- إذا اخطأ المدرب في إرسال الكرة إلى المربع الخاص للإخماد (يعاد الاختبار).
2- تحسب الدرجة الأعلى في التهديف إذا وقعت الكرة على الخطوط .
3- تحسب درجة واحدة إذا لمست الكرة العارضة أو العمود .
4- لا تحسب أي درجة عند خروج الكرة خارج المرمى أو لامست الأرض قبل دخول المرمى .
                                
 3-5 التجربة الاستطلاعية :
تعد التجربة الاستطلاعية دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة البحث قبل أن يدخل إلى الإجراءات التي تعقب هذه التجربة نظراً لكونها واحدة من الشروط الأساسية في البحث العلمي إذ إنها " تعد دراسة أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل القيام ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته "(
) أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية الأولى على (6) لاعبين من داخل عينة البحث الأصلية وتم اختيارهم عشوائيا وبعد إتمام التجارب الاستطلاعية تم إعادتهم إلى التجربة الرئيسة  ، وأن الغرض من التجربة الاستطلاعية هو : 
· التعرف على صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث .
· التعرف على كفاءة فريق العمل المساعد  
- التعرف على المعوقات والصعوبات التي تواجه الباحث وفريق العمل المساعد .
- التعرف على صلاحية الاختبار ومدى ملائمته لعينة البحث وكيفية تنفيذها .
3-6 التجربة الميدانية : 
3-6-1 الاختبارات القبلية : 
بعد أن تم اختيار المتغيرات المناسبة وإجراء التجربة الاستطلاعية ، قام الباحث وبمساعدة فريق العمل المساعد بإجراء الاختبارات المهارية القبلية ولمجموعتي البحث التجريبية والضابطة يوم الأحد والاثنين  بتاريخ (2-3 /3/ 2013)،وعلى ملعب نادي الجولان الرياضي بكرة القدم وفي يوم السبت الساعة الرابعة عصرا  تم سحب عينة من الدم وريدياً قدرها (5cc) ووضعت في أنابيب مخصصة لحفظ الدم من نوع (E.D.T.Atube) وهذه الأنابيب تحتوي على مادة مانعة لتخثر الدم وبعدها وضعت في صندوق مبرد حافظ ثم نقلت إلى المختبر لغرض فصلها مختبرياً وقد تمت العمليات المختبرية لقياس نسبة تركيز متغيرات أملاح الدم التي هي قيد الدراسة. 
3-6-2 تنفيذ مفردات الألعاب الصغيرة .
قام الباحث بإدخال الألعاب الصغير على المجموعة التجريبية لتحل محل التمارين المهارية فقط في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية وبلغ عدد الألعاب الصغيرة في البحث (10) العاب ، واشتمل على (50) وحدة تدريبية وبواقع (5) وحدات تدريبية في الأسبوع وهي في أيام (السبت والأحد والاثنين والأربعاء والخميس)  وبعد الانتهاء من الاختبارات القبلية تمت المباشرة بتنفيذ المنهاج التدريبي الذي يحتوي على الألعاب الصغيرة  ولمدة (10) أسابيع ابتداء من الأحد 9 / 3 /2013 وانتهت وحداته التدريبية يوم الخميس 16/5/2013  وكان وقت الوحدة التدريبية (120) دقيقة . وان المنهاج في فترة الإعداد الخاص وبطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة (80 - 90 %) وطريقة التدريب التكراري (90 -100%) وتم تقسيم المدة ولكل طريقة خمسة أسابيع ،هذه  الإجراءات بالنسبة للمجموعة التجريبية بينما المجموعة الضابطة طبقت المنهاج المتبع من لدن المدرب ، وتشترك المجموعة التجريبية مع الضابطة فقط بالقسم الإعدادي ( الإحماء ) ، والقسم الختامي
 3-6-3 الاختبارات البعدية :
تم إجراء الاختبارات البعدية يوم السبت والأحد بتاريخ (18-19/5/2013) بعد الانتهاء من البرنامج التدريبي وتم بالتسلسل والتوزيع نفسيهما لإجراء الاختبارات القبلية . حيث تم يوم السبت بتاريخ 18/5/2013 سحب عينة من الدم وريدياً قدرها (5cc) ووضعت في أنابيب مخصصة لحفظ الدم من نوع (E.D.T.Atube) وهذه الأنابيب تحتوي على مادة مانعة لتخثر الدم وبعدها وضعت في صندوق مبرد حافظ ثم نقلت إلى المختبر؛ لغرض فصلها مختبرياً ، وقد تمت العمليات المختبرية لقياس نسبة تركيز أملاح الدم التي هي قيد الدراسة . وتم في يوم الأحد 19/5/2013 إجراء الاختبارات المهارية المركبة وعلى ملعب نادي الجولان الرياضي بكرة القدم . 
3-7 الوسائل الإحصائية : 

    استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ( SPSS ) لمعالجة البيانات .
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 

4-1 عرض نتائج أملاح الدم بين الاختبارات القبلية والبعدية  لدى مجموعتي عينة البحث وتحليلها ومناقشتها .

	الجدول (3)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وفرق الأوساط الحسابية والانحراف المعياري له وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية بين الاختبار القبلي والبعدي في اختبارات أملاح الدم لدى المجموعة التجريبية

	الوسائل الإحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	س ف
	ع هـ
	قيمة ت المحسوبة
	نتيجة الفروق

	الاختبارات
	وحدة القياس
	سَ
	+ ع
	سَ
	+ ع
	
	
	
	

	البوتاسيوم
	مليغرام/100 مليلتر
	4.02
	0.61
	4.67
	0.39
	0.65
	0.4
	5.56
	معنوي

	الصوديوم
	مليغرام/100 مليلتر
	135.6
	4.22
	138.25
	1.27
	2.65
	1.16
	8.2
	معنوي

	الكالسيوم
	مليغرام/100 مليلتر
	9.12
	0.81
	9.74
	0.72
	0.61
	0.33
	6.37
	معنوي

	      ملاحظة / قيمة (ت) الجدولية تحت درجة حرية (11) ومستوى خطا (0.05) =2.20


4-1-1 عرض نتائج (أملاح الدم) بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى مجموعة البحث التجريبية وتحليلها :-
يتبين من الجدول (3) أن قيمة الوسط الحسابي القبلي لعنصر البوتاسيوم قد بلغ (4.02) وبانحراف معياري بلغ (0.61) إما الوسط الحسابي ألبعدي بلغ (4.67) وبانحراف معياري بلغ (0.39) أما  قيمة الوسط الحسابي لمتوسط الفروق لعنصر البوتاسيوم قد بلغت (0.65) بينما بلغت قيمة الانحراف المعياري لها (0.4)  ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية تم استعمال اختبار ( ت ) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة ( ت ) المحسوبة قد بلغت(5.56) . بينما قيمة ( ت ) الجدولية قد بلغت (2.20) تحت درجة حرية ( 11 ) واحتمال خطا (0.05) ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية فهذا يعني وجود فروق معنوية لمصلحة الاختبار ألبعدي أي أن المجموعة التجريبية حققت تطورا في عنصر البوتاسيوم .
أما قيمة الوسط الحسابي القبلي لعنصر الصوديوم  قد بلغ (135.6) وبانحراف معياري بلغ (4.22) أما الوسط الحسابي ألبعدي بلغ (138.25) وبانحراف معياري بلغ (1.27) أما  قيمة الوسط الحسابي لمتوسط الفروق لعنصر الصوديوم  قد بلغت (2.65) بينما بلغت قيمة الانحراف المعياري لها (1.16)  ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية تم استعمال اختبار ( ت ) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة ( ت ) المحسوبة قد بلغت (8.2) . بينما قيمة ( ت) الجدولية قد بلغت (2.20) تحت درجة حرية (11) واحتمال خطا (0.05) ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية فهذا يعني وجود فروق معنوية لمصلحة الاختبار ألبعدي أي أن  المجموعة التجريبية حققت تطورا في عنصر الصوديوم.
أما قيمة الوسط الحسابي القبلي لعنصر الكالسيوم  قد بلغ (9.12) وبانحراف معياري بلغ (0.81) إما الوسط الحسابي ألبعدي بلغ (9.74) وبانحراف معياري بلغ (0.72) أما  قيمة الوسط الحسابي لمتوسط الفروق لعنصر الكالسيوم  قد بلغت (0.61) بينما بلغت قيمة الانحراف المعياري لها (0.33)  ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية تم استعمال اختبار ( ت ) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة ( ت ) المحسوبة قد بلغت (6.37) . بينما قيمة (ت) الجدولية قد بلغت (2.20) تحت درجة حرية ( 11 ) واحتمال خطا (0.05) ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية فهذا يعني وجود فروق معنوية لمصلحة الاختبار ألبعدي أي أن المجموعة التجريبية حققت تطورا في عنصر الكالسيوم .
4-1-2 عرض نتائج (أملاح الدم) بين الاختبارات القبلية والبعدية  لدى مجموعة البحث  الضابطة وتحليلها :-
	الجدول (4)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وفرق الأوساط الحسابية والانحراف المعياري له وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية بين الاختبار القبلي والبعدي في اختبارات أملاح الدم لدى المجموعة الضابطة

	الوسائل الإحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	س ف
	ع هـ
	قيمة ت المحسوبة
	نتيجة الفروق

	الاختبارات
	وحدة القياس
	سَ
	+ ع
	سَ
	+ ع
	
	
	
	

	البوتاسيوم
	مليغرام/100 مليلتر
	4.04
	0.75
	4.09
	0.74
	0.04
	0.05
	3.32
	معنوي

	الصوديوم
	مليغرام/100 مليلتر
	135.9
	4.01
	137
	2.4
	1.08
	1.08
	3.4
	معنوي

	الكالسيوم
	مليغرام/100 مليلتر
	9.1
	0.53
	9.13
	0.53
	0.03
	0.01
	7.7
	معنوي

	      ملاحظة / قيمة (ت) الجدولية تحت درجة حرية (11) ومستوى خطا (0.05) =2.20


تبين من الجدول (4) أن قيمة الوسط الحسابي القبلي لعنصر البوتاسيوم قد بلغ (4.04) وبانحراف معياري بلغ (0.75) أما الوسط الحسابي ألبعدي بلغ (4.09) وبانحراف معياري بلغ (0.74) أما قيمة الوسط الحسابي لمتوسط الفروق لعنصر البوتاسيوم قد بلغت (0.04) بينما بلغت قيمة الانحراف المعياري لها (0.05)  ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية تم استعمال اختبار (ت) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة ( ت ) المحسوبة قد بلغت (3.32) . بينما قيمة ( ت ) الجدولية قد بلغت (2.20) تحت درجة حرية ( 11 ) واحتمال خطا (0.05) ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية فهذا يعني وجود فروق معنوية لمصلحة الاختبار ألبعدي أي أن  المجموعة الضابطة حققت فرقا في عنصر البوتاسيوم. 

بينما قيمة الوسط الحسابي القبلي لعنصر الصوديوم قد بلغ (135.9) وبانحراف معياري بلغ (4.01) أما الوسط الحسابي ألبعدي بلغ (137) وبانحراف معياري بلغ (2.4) أما  قيمة الوسط الحسابي لمتوسط الفروق لعنصر الصوديوم  قد بلغت (1.08) بينما بلغت قيمة الانحراف المعياري لها (1.08)  ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية تم استعمال اختبار (ت) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة (ت) المحسوبة قد بلغت (3.4) . بينما قيمة (ت) الجدولية قد بلغت (2.20) تحت درجة حرية (11) واحتمال خطا (0.05) ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجد ولية فهذا يعني وجود فروق معنوية لمصلحة الاختبار ألبعدي أي أن المجموعة الضابطة حققت تطورا في عنصر الصوديوم . إما قيمة الوسط الحسابي القبلي لعنصر الكالسيوم قد بلغ (9.1) وبانحراف معياري بلغ (0.53) أما الوسط الحسابي ألبعدي بلغ (9.13) وبانحراف معياري بلغ (0.53) أما  قيمة الوسط الحسابي لمتوسط الفروق لعنصر الكالسيوم  قد بلغت (0.03) بينما بلغت قيمة الانحراف المعياري لها (0.01) ، ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية تم استعمال اختبار ( ت) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة ( ت ) المحسوبة قد بلغت (7.7) . بينما قيمة (ت) الجدولية قد بلغت(2.20) تحت درجة حرية ( 11 ) واحتمال خطا (0.05) ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية فهذا يعني وجود فروق معنوية لمصلحة الاختبار ألبعدي أي أن المجموعة الضابطة حققت فرقا في عنصر الكالسيوم 

4-1-3 عرض نتائج (أملاح الدم) بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية وتحليلها :-
	الجدول (5)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات  البعدية لأملاح الدم   

	الوسائل الإحصائية
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة ت المحسوبة
	نتيجة الفروق

	الاختبارات
	وحدة القياس
	سَ
	+ ع
	سَ
	+ ع
	
	

	البوتاسيوم
	مليغرام/100 مليلتر دم
	4.67
	0.39
	4.09
	0.74
	2.39
	معنوي

	الصوديوم
	مليغرام/100 مليلتر دم
	138.25
	1.27
	137
	2.4
	3.12
	معنوي

	الكالسيوم
	مليغرام/100 مليلتر دم
	9.74
	0.72
	9.13
	0.53
	2.32
	معنوي

	      ملاحظة / قيمة (ت) الجدولية تحت درجة حرية (22) ومستوى خطا (0.05) =2.07


يتبين من الجدول (5) أن المجموعة التجريبية حققت وسطاً حسابياً في الاختبار ألبعدي لعنصر البوتاسيوم بلغ (4.67) وبانحراف معياري بلغ (0.39) . أما المجموعة الضابطة  فحققت وسطاً حسابياً في الاختبار ألبعدي لعنصر البوتاسيوم بلغ (4.09) وبانحراف معياري بلغ (0.74). ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق بين الاختبارين تم معالجة النتائج إحصائيا بواسطة اختبار (ت) للعينات المستقلة . فتبين أن قيمة (ت) المحسوبة بلغت (2.39) بينما كانت قيمة (ت) الجدولية (2.07) تحت درجة حرية (22) واحتمال خطا (0.05). ولما كانت قيمة (ت) المحسوبة اكبر من قيمة (ت) الجدولية فهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجموعتين في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية. ويعزو الباحث ذلك إلى المنهج التدريبي المستخدم في الدراسة وتأثير التمرينات الخاصة على هذا العنصر المهم وأن الفاعلية في الزيادة ولصالح المجموعة التجريبية دليل على نجاح المنهاج التدريبي .
كما حققت المجموعة التجريبية وسطاً حسابياً في الاختبار ألبعدي لعنصر الصوديوم  بلغ (138.25) وبانحراف معياري بلغ (1.27) . أما المجموعة الضابطة  فحققت وسطاً حسابياً في الاختبار ألبعدي لعنصر الصوديوم بلغ (137) وبانحراف معياري بلغ (2.4) . ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق بين الاختبارين تم معالجة النتائج إحصائيا بواسطة اختبار (ت) للعينات المستقلة . فتبين أن قيمة (ت) المحسوبة بلغت (3.12) بينما كانت قيمة (ت) الجدولية (2.07) تحت درجة حرية (22) واحتمال خطا (0.05). ولما كانت قيمة (ت) المحسوبة اكبر من قيمة (ت) الجدولية فهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجموعتين في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية. ويعزو الباحث ذلك إلى المنهج التدريبي المتبع للمجموعة الضابطة ، والمنهج التدريبي باستخدام التمرينات الخاصة باستخدام الشبكة التدريبية للمجموعة التجريبية ، ولكن كانت نسبة التطور أفضل لدى المجموعة التجريبية التي مارست التمرينات الخاصة باستخدام الشبكة التدريبية ، وذلك لأن الباحث اعتمد على الوسائل العلمية الدقيقة في المنهج التدريبي وهذا ما ساهم بتحقيق نتائج أفضل وأن هذه الزيادة ضمن الحدود الطبيعية لهذا العنصر .
كما تبين من الجدول (5) أن المجموعة التجريبية حققت وسطاً حسابياً في الاختبار ألبعدي لعنصر الكالسيوم بلغ (9.74) وبانحراف معياري بلغ (0.72) . أما المجموعة الضابطة  فحققت وسطاً حسابياً في الاختبار ألبعدي لعنصر الكالسيوم  بلغ (9.13) وبانحراف معياري بلغ (0.53) . ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق بين الاختبارين تم معالجة النتائج إحصائيا بواسطة اختبار (ت) للعينات المستقلة. فتبين أن قيمة (ت) المحسوبة بلغت (2.32) بينما كانت قيمة (ت) الجدولية (2.07) تحت درجة حرية (22) واحتمال خطا (0.05) . ولما كانت قيمة (ت) المحسوبة اكبر من قيمة (ت) الجدولية فهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجموعتين في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية. ويعزو الباحث ذلك إلى المنهج التدريبي باستخدام التمرينات الخاصة باستخدام الشبكة التدريبية للمجموعة التجريبية وأن هذه الزيادة ضمن الحدود الطبيعية لذلك العنصر وأن عنصر الكالسيوم يتأثر بالتدريب التي تكون فيه الشدد عالية وبوحدات تدريبية منظمة يراعى فيها التموج والتدرج بالحمل  .
4-1-4 عرض نتائج نسبة التطور (أملاح الدم) لدى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وتحليلها :-
	الجدول (6)

يبين مقدار التطور والنسبة المئوية للتطور في (أملاح الدم ) لدى المجموعة التجريبية

	               الوسائل الإحصائية

  الاختبارات
	الوسط الحسابي القبلي
	الوسط الحسابي ألبعدي
	مقدار التطور
	النسبة المئوية للتطور

	البوتاسيوم
	4.02
	4.67
	0.13
	13%

	الصوديوم
	135.6
	138.25
	0.019
	1.9%

	الكالسيوم
	9.12
	9.74
	0.06
	6%


 تبين من الجدول (6) أن أفراد المجموعة التجريبية حققوا مقدار تطورٍ في عنصر البوتاسيوم بلغ (0.13) وبنسبة تطور بلغت (13%) . ومقدار التطور في عنصر الصوديوم  بلغ (0.019) وبنسبة تطور بلغت (1.9%) . أما مقدار التطور في عنصر الكالسيوم  بلغ (0.06) وبنسبة تطور بلغت (6%) .
	الجدول (7)

يبين مقدار التطور والنسبة المئوية للتطور في (أملاح الدم ) لدى المجموعة الضابطة

	الوسائل الإحصائية

الاختبارات
	الوسط الحسابي القبلي
	الوسط الحسابي ألبعدي
	مقدار
التطور
	النسبة المئوية للتطور

	البوتاسيوم
	4.04
	4.09
	0.012
	1.2%

	الصوديوم
	135.9
	137
	0.008
	0.8%

	الكالسيوم
	9.1
	9.13
	0.003
	0.3%


كما تبين من الجدول (7) أن أفراد المجموعة الضابطة حققوا مقدارٍ تطور في عنصر البوتاسيوم بلغ (0.012) وبنسبة تطور بلغت (1.2%) . ومقدار التطور في عنصر الصوديوم  بلغ (0.008) وبنسبة تطور بلغت (0.8%) . أما مقدار التطور في عنصر الكالسيوم  بلغ (0.003) وبنسبة تطور بلغت (0.3%)   

4-1-5 مناقشة نتائج (أملاح الدم) لدى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة للاختبارات البعدية:
4-1-5-1 متغير البوتاسيوم :
يعزو الباحث الفروق المعنوية لهذا المتغير بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية، نتيجة تطبيق منهاج تدريبي يحتوي على ومبني على طريقة علمية على المجموعة التجريبية ، إذ إن هذه التدريبات تؤدي إلى زيادة انتشار عنصر البوتاسيوم خلال الخلايا كونه ذا نفوذية عالية . من خلال الغشاء الخلوي ، ويبدو أن التدريب عالي الشدة يؤدي إلى حدوث تغيرات في مستوى تركيزه في الدم لكون أيون البوتاسيوم من العناصر التي تؤدي دوراً كبيراً في إيصال الايعازات العصبية إلى العضلات من خلال طبيعته الكهربائية وهذا في دوره يؤثر على تطوير الجانب المهاري . إن الزيادة الطبيعية في مستوى تركيز أيون البوتاسيوم هي حالة من التكيف التي حدثت نتيجة انتظام التدريب ، إذا إن اللاعبين بالأساس كانت نسبة البوتاسيوم لديهم تذهب تجاه المستوى العالي ، وهذا يتفق مع ما توصل إليه كل من (أبو العلا احمد عبد الفتاح)(
) و(احمد علي حسين)(
) " أن زيادة تركيز البوتاسيوم مرتبط طردياً مع شدة التمرين وترجع زيادة تركيزه إلى النشاط الكهربائي للعضلات العاملة في أثناء التدريب . وأن هذه الزيادة في البوتاسيوم جاءت لتلبي حاجات الجسم بعد الجهد البدني والحركي لفترة طويلة ( فترة المنهاج ) " إذ إن البوتاسيوم الخلوي يعمل في المساعدة على أداء الوظائف الأنزيمية كعملية تكوين الكلايكوجين وتحليله إلى كلوكوز. وهذا يحدث في القناة الهضمية. كما أن البوتاسيوم يؤدي دورا مهما في تحويل سكر الدم إلى كلايكوجين ليخزن في العضلات والكبد "(
).   ويرى الباحث أن انتظام التدريب وكذلك المنهج الذي استخدمته المجموعة التجريبية الذي يحتوي على الألعاب الصغيرة ساهم في انتظام منظومة البوتاسيوم بالجسم على الرغم من معرفتنا بأن مخزونه في الجسم كبير ولما كان كذلك فلابد من زيادته ولو بشكل معين لتلبية حاجات الجسم بعد أداء تلك المجهودات الكبيرة طيلة فترة المنهاج
4-1-5-2 متغير الصوديوم :
يعزو الباحث الفروق المعنوية لهذا المتغير بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية ، إلى المنهاج التدريبي المطبق على المجموعة التجريبية ، إذ يعد أيون الصوديوم الموجب أكثر الأيونات تركيزا في السائل خارج الخلية من الناحية العلمية. وهو عنصر ذو خاصية كهربائية " عند توافر جهد الفعل فان الكثير من هذه الأيونات تمر خلال قنوات الأستيل كولن نظرا للجهد السلبي الشديد داخل الغشاء العضلي الذي يبلغ بين (-80 إلى -90) ملي فولت الذي يسحب أيونات الصوديوم الموجبة الشحنة إلى داخل الليف العضلي لموازنة فولتية العضلة "(
) .إن الزيادة أو النقصان في مستوى تركيز الصوديوم يبقى دائما ضمن الحدود الطبيعية لهذا العنصر المهم في الجسم التي تتراوح بين (136-155 ملي مول ) ولا تعد الزيادة البسيطة وضمن الحدود الطبيعية في نسبة الصوديوم هي حالة مرضية ولكن نقصانه يؤدي إلى حالة مرضية ، وهذا يتفق مع ما ذكره ( سعد كمال طه وآخرون) (
) و (احمد علي حسين)(
)  في دراسات وأبحاث قاموا بها توصلوا إلى زيادة نسبة الصوديوم في حجم البلازما بعد التدريب ذي الشدة المرتفعة .  ويرى الباحث أن هذه الزيادة ضمن الحدود الطبيعية لهذا المتغير ولما كانت نسبة التطور ولصالح المجموعة التجريبية هذا دليل على نجاح المنهاج التدريبي وانتظام وحداته التدريبية .
4-1-5-4 متغير الكالسيوم . 
يعزو الباحث الفروق المعنوية لهذا المتغير بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية ، إلى  إن الألعاب الصغيرة التي تم إدخالها للمنهج التدريبي المستخدم على المجموعة التجريبية ، أن زيادة نسبة تركيز ايون الكالسيوم في الدم بعد التدريبات عالية الشدة كون الكالسيوم من العناصر الفعالة كيميائياً كونه قابلاً للانتشار السريع مع بداية وصول الايعازات العصبية الخاصة بالجهاز العضلي ، إذ يعد وجود هذا الايون من الضروريات القصوى لحدوث عملية الانقباض العضلي وهذا ما حدث لأفراد عينة البحث ، إذا يعد هذا التغير في نسبة الكالسيوم بالدم احد مؤشرات تأثير التمرينات الخاصة بالشدة العالية
4-2 عرض نتائج اختبارات المهارات المركبة بين الاختبارات القبلية والبعدية  لدى مجموعتي عينة البحث ومناقشتها وتحليلها :
4-2-1 عرض نتائج (اختبار المهارات المركبة ) بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى مجموعة البحث التجريبية وتحليلها :- 
	الجدول (8)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وفرق الأوساط الحسابية والانحراف المعياري له وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية
 بين الاختبار القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية لدى المجموعة التجريبية

	الوسائل الإحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	س ف
	ع هـ
	قيمة ت المحسوبة
	نتيجة الفروق

	الاختبارات
	وحدة القياس
	سَ
	+ ع
	سَ
	+ ع
	
	
	
	

	الاختبار المهاري الأول
	الدرجة
	1.58
	0.6
	3.33
	0.49
	1.75
	0.42
	14.12
	معنوي

	
	الزمن
	9.97
	0.34
	8.51
	0.31
	1.46
	0.32
	15.67
	معنوي

	ملاحظة / قيمة (ت) الجدولية تحت درجة حرية (11) ومستوى خطا (0.05) =2.20


كما تبين من الجدول ( 8 ) أن قيمة الوسط الحسابي القبلي لدرجة الاختبار المهاري  قد بلغ( 1.58 ) وبانحراف معياري بلغ (0.6 ) أما الوسط الحسابي ألبعدي بلغ (3.33) وبانحراف معياري بلغ (0.49) أما قيمة الوسط الحسابي لمتوسط الفروق لدرجة الاختبار المهاري قد بلغت ( 1.75 ) بينما بلغت قيمة الانحراف المعياري لها( 0.42)  ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية تم استعمال اختبار ( ت ) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة (ت) المحسوبة قد بلغت(14.12) . بينما قيمة ( ت ) الجدولية قد بلغت (2.20) تحت درجة حرية (11) واحتمال خطا (0.05) ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية فهذا يعني وجود فروق معنوية لمصلحة الاختبار ألبعدي أي أن المجموعة التجريبية حققت تطورا في درجة الاختبار المهاري . يتبين من الجدول (8) أن قيمة الوسط الحسابي القبلي لزمن الاختبار المهاري الأول قد بلغ (9.97) وبانحراف معياري بلغ ( 0.34 ) أما الوسط الحسابي ألبعدي بلغ (8.51) وبانحراف معياري بلغ ( 0.31) أما قيمة الوسط الحسابي لمتوسط الفروق لزمن الاختبار المهاري قد بلغت 
( 1.46 ) بينما بلغت قيمة الانحراف المعياري لها( 0.32 ) ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية تم استعمال اختبار(ت) للعينات المترابطة فاتضح أن قيمة (ت) المحسوبة قد بلغت (15.67) . بينما قيمة ( ت ) الجدولية قد بلغت (2.20) تحت درجة حرية (11) واحتمال خطا (0.05) ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية فهذا يعني وجود فروق معنوية لمصلحة الاختبار ألبعدي أي أن المجموعة التجريبية حققت تطورا في زمن الاختبار المهاري .
4-2-4 عرض نتائج نسبة التطور (اختبار المهارات المركبة) لدى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وتحليلها :-
	الجدول (9)

يبين مقدار التطور والنسبة المئوية للتطور في (اختبار المهارات المركبة  ) لدى المجموعة التجريبية

	            الوسائل الإحصائية

الاختبارات
	الوسط الحسابي القبلي
	الوسط الحسابي ألبعدي
	مقدار التطور
	النسبة المئوية للتطور

	الاختبار المهاري الأول
	الدرجة
	1.58
	3.33
	0.52
	52%

	
	الزمن
	9.97
	8.51
	0.14
	14%


تبين من الجدول (9) أن أفراد المجموعة التجريبية حققوا مقدار تطورٍ في  درجة الاختبار المهاري بلغ ( 0.52) وبنسبة تطور بلغت (52%). أما مقدار التطور في زمن الاختبار المهاري فبلغ 
( 0.14 ) وبنسبة تطور بلغت ( 14% ). 
	الجدول (10)

يبين مقدار التطور والنسبة المئوية للتطور في (اختبارات المهارات المركبة  ) لدى المجموعة الضابطة

	           الوسائل الإحصائية

الاختبارات
	الوسط الحسابي القبلي
	الوسط الحسابي ألبعدي
	مقدار التطور
	النسبة المئوية للتطور

	الاختبار المهاري الأول
	الدرجة
	1.6
	2.41
	0.33
	33%

	
	الزمن
	9.98
	9.29
	0.069
	6.9%


تبين من الجدول (10) أن أفراد المجموعة الضابطة حققوا مقدار تطورٍ في  درجة الاختبار المهاري بلغ (0.33 ) وبنسبة تطور بلغت ( 33% ) . أما مقدار التطور في زمن الاختبار المهاري فبلغ 
( 0.069 ) وبنسبة تطور بلغت (6.9% ).   
4-2-5 مناقشة نتائج (اختبار المهارات المركبة) لدى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة.
يعزو الباحث سبب تطور المجموعة التجريبية في اختبار المهارات المركبة قيد الدراسة إلى المنهاج التدريبي وتأثير الألعاب الصغير ضمن طريقتي التدريب الفتري المرتفع الشدة وطريقة التدريب التكراري وتنمي تلك الطريقتين التدريبيتين القوة القصوى والقوة المميزة بالسرعة والتحمل الخاص حيث إن المهارات المركبة التي تعتمد على التمرير وتنتهي بالتصويب بالقدم أو الرأس نحو المرمى تتطلب قوة عضلية قصوى ، والمهارات المركبة التي تعتمد على الخداع بالكرة والمراوغة والجري بالكرة في جميع الاتجاهات تتطلب قوة مميزة بالسرعة. كذلك المهارات المركبة التي تعتمد على الجري بالكرة لمسافات طويلة ثم التمرير والاستلام ثم التصويب بجميع الزوايا. تتطلب تحمل قوة وتحمل سرعة ويتفق ذلك مع( قاسم لزام صبر) " مميزات التمرينات في المناطق المحددة تساعد في زيادة سرعة الحركة والسرعة الانتقالية من مكان لآخر دون ظهور التعب بسرعة فضلا عن تطوير الرشاقة والخفة اللازمة لتطوير الأداء في المهارات المختلفة" (
) . " ألعاب الصغيرة تحظى بشعبية كبيرة ليس فقط في لاعبي كرة القدم الكبار ولكن أيضا في اللاعبين الشباب ويبدأ استخدامها منذ سن مبكرة. ويرجع ذلك إلى الملعب أصغر وأقل عدد من المشاركين ، وكل لاعب يأتي في اتصال مع الكرة ويتعامل مع حالات لعبة مشتركة في كثير من الأحيان. هذه الحالات تتطلب مهارات تقنية جيدة مثل المراوغة والركل"(
) وهذه الميزة توفرها الألعاب الصغيرة وذلك لتحديد مكان كل واجب حركي مهاري في مكان محدد.
ويرى الباحث أن المهارات المركبة تمثل شكل من البناء يتكون من عدة مهارات مترابطة تؤدى بصورة متتالية ويؤثر كل منهما في الآخر ، لذلك يستوجب على المدرب إعداد لاعبيه لمواجهة تلك المواقف من خلال الارتقاء بمستوى الأداء المهاري والتمارين التي وضعها الباحث مشابهة لما يجري في المباراة وكذلك استخدام التدرج العلمي الصحيح في العملية التدريبية مما أدت إلى تطور المجموعة التجريبية بشكل أفضل من ناحية درجات الاختبارات والزمن وتفوقهم على لاعبي المجموعة الضابطة التي تطورت بشكل قليل مقارنة بالمجموعة التجريبية . ويذكر ( محمد كشك و أمر الله البساطي) " أن طبيعة اللعب خلال مباريات كرة القدم بمواقفها المتغيرة والمتنوعة تفرض على اللاعبين استخدام أشكال مركبة وكثيرة للمهارات المختلفة بها " (
) .  
5- الاستنتاجات والتوصيات : 
5-1 الاستنتاجات : 

1- الألعاب الصغيرة كان له آثاراً ايجابية في أملاح الدم والمهارات المركبة بكرة القدم 
2- إن المنهاجين التدريبين المقترح والمستخدم كانا فعالين في تطوير المتغيرات قيد الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية .
3- تعد الفروقات في نسب تركيز أملاح الدم والمهارات المركبة بكرة القدم 
   ( قيد الدراسة ) مؤشراً على تطور العملية التدريبية .
5-2 التوصيات : 
1- ضرورة إجراء الفحوصات المختبرية لمتغيرات أملاح الدم والأجهزة الوظيفية وبصورة دورية وخلال فترات الإعداد العام والإعداد الخاص لمتابعة حالة اللاعبين خلال ممارستهم وتطبيقهم للمناهج التدريبية التي يضعها المدربين لمعرفة مدى ملائمة هذه المناهج بالنسبة للاعبين ومدى التطور الذي يحصل بالنسبة للأجهزة الوظيفية وهذا يقود إلى تطور الجانب البدني وبذلك يكون اللاعب قادراً على تأدية الواجبات المهارية والخططية التي يكلف بها أثناء المباريات .
2- إجراء دراسات مشابهة ، تتناول تأثير الألعاب الصغيرة على أملاح الدم ومهارات مركبة أخرى.
3- تهيئة كوادر طبية ومراكز تخصصية ( مختبرات ) من وزارة الشباب والرياضة في الأندية الرياضية .
المصادر 

- أبو العلا احمد عبد الفتاح : تأثير الجري 1500 على أيونات الصوديوم والبوتاسيوم والبولينا في مصل الدم ، المؤتمر الدولي للرياضة للجميع في الدول النامية ، كلية التربية الرياضية ، القاهرة  ، 1995.
- احمد علي حسين : دراسة مقارنة لتأثير التدليك العام والجزئي على بعض المتغيرات الفسيولوجية للرياضيين ، أطروحة دكتوراه ، جامعة حلوان ، كلية التربية الرياضية ، القاهرة ، 1990.
- الحكم محمد يونس المولى : اثر تمارين هوائية بمنطقتي الجهد الثالثة والرابعة في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية المركبة للاعبي كرة القدم ، رسالة ماجستير ، جامعة الموصل ، 2011.
- روحية أمين عبد الله : الألعاب الصغيرة والعاب المضرب ، ط1 ،1980 .
- سعد كمال طه وآخرون : تأثير البرنامج التدريبي اليومي الطويل على حجم البلازما والأس الهيدروجيني في البلازما والأبول وتركيز أيونات الصوديوم والبوتاسيوم في البلازما ،القاهرة ، 1988.
- سمير عوني : طرق التدريس ، دار المعارف ، مصر ، 1983 
- سميعة خليل محمد : التربية الصحية للرياضي ، شركة ناس للطباعة ، بغداد ، 2006.
- عايد فاضل ملحم : الطب الرياضي الفسيلوجي قضايا ومشاكل معاصرة  ، دار الكندي ، الأردن ، 1999.
- غايتون وهول : المرجع في الفيزيولوجيا الطبية ، ترجمة ، صادق الهلالي ، ط9 ، دار أكاديميا أنترناشيونال ، 1997.
- غسان محمد صادق وعبد الكريم محمود احمد : طرائق تدريس التربية الرياضية ، ط1 ، بغداد ، مطبعة القبس ، 1987.
- قاسم لزام صبر : نظرية الاستعداد وتدريبات المناطق المحددة بكرة القدم  ، ط1 ، الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة ، بغداد ، 2009.
- مجمع اللغة العربية : معجم علم النفس والتربية ، ج1 ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الاجرية ، القاهرة ، مصر ،1981.
- محمد حسن علاوي ، موسوعة الألعاب الرياضة ، دار المعارف ، مصر ، 1966 .
- محمد رمزي العمري : الكيمياء السريرية العملي : ط1 ، دار التقني للطباعة  والنشر ، بغداد ، 1986.
- مروان عبد المجيد إبراهيم ويوسف لازم كماش : التغذية للرياضي ، ط1 ، الوراق للنشر والتوزيع ، عمان ، 2010.
- ناجح محمد ذيابات ونايف مفضي الجبور: تغذية الرياضيين ، ط1 ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن ، 2012.
- هارولد هاربير : الكيمياء الفسلجية ، ترجمه كنعان محمد جميل ، ج2 ، ط1 ، مطبعة التعليم العالي ، بغداد ، 1988.   
- يوسف لازم كماش وصالح بشير سعد : مقدمة في بيولوجيا الرياضة ( التغذية وبناء الأجسام) ، ط1 ، دار زهران للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن ، 2011. 
- pongs . o . : Molecular Biology of volt age – Dependent potassium channels      ( physiol. Rev . 1992 ).
- Matson . L. G and Tran . Z .;Effects of Sodium Bicarbonate Ingestion on Anaerobic Performance : (ameta and Lytic review . Int . Sport Nutr . 1993).
- WWW. IVSL . org.p1 . المكتبة الافتراضية العلمية العراقية

الملاحق

اللعبة الأولى 

اسم اللعبة: الصيادون.
*الهدف: تطوير مهارة دقة التصويب – تطوير عنصر تحمل السرعة. 
* الملعب والأدوات: دائرة نصف قطرها 10م – كرات قدم.
* عدد المشتركين: من 8- 12 لاعباً.
* طريقة اللعب: يقف اللاعبون في شكل دائرة وبالداخل لاعبين أو ثلاثة ، مع اللاعبين ثلاثة كرات يحاولون اصطياد من بداخل الدائرة مع حساب الزمن الذي يستغرقه لاعبي مركز ثم استبدالهم بثلاثة آخرين مع حساب الزمن على أن يخرج كل من تم اصطياده ، وعند استهلاك الوقت يتم التبديل وهكذا.
* تحديد الفائز: يفوز اللاعبون الذين يستمرون أطول فترة منية ممكنة داخل مركز الدائرة.
اللعبة الثانية 
اسم اللعبة: لعبة الجري بالكرة مع التسديد في المرمى. 
* التنظيم: 
- يقسم اللاعبون إلى صفين متساويين في العدد.
- يتم إعطاء ترقيم اللاعبين ( كل لاعب له رقم – نفس رقم اللاعب المقابل في الصف الآخر).
- وضع مرمريين أمام كل صف قياس كل مرمى (3 م ×  2 م)، وعمل مرمى صغير من الأقماع البلاستيكية قياسه (1م) ويبعد عن المرمى مسافة (7م) ووضع (أربعة) أقماع بلاستيكية ارتفاع كل قمع (90سم) ويبعد القمع الأول من المرمى الصغير (7) والمسافة بين الأقماع البلاستيكية (2م).
* التنفيذ: 
- عند النداء على الرقم يقوم اللاعبان اللذان يحملان الرقم من الصفين بالجري بالكرة بأقصى سرعة ممكنة بين الشواخص ومن خلال المرمى الصغير ثم يسدد على المرمى.
- اللاعب الفائز: هو الذي سدد الهدف الأول قبل اللاعب الآخر.
اللعبة الثالثة 
اسم اللعبة: سباق الجري بالكرة والتصويب على المرمى
التنظيم:
كل ألاعبين يتحركون كلاً بكرته داخل مربع محدد بالأقماع البلاستيك أبعاده (20×20م) ويقسمون إلى مجموعتين في العدد.
- يرقم اللاعبون بحيث يحصل كل لاعبين على نفس الرقم من المجموعتين.
- يبعد المرميين الصغيرين عن المربع (10م).
- وجود مرمى واحد داخل المربع وفي المنتصف (3×2م) أبعاده.
التنفيذ:
-عند النداء على الرقم يجري اللاعبان صاحبا الرقم في سباق جري بالكرة.
- اللاعب الذي يحصل على النقطة هو اللاعب الذي يعود بسرعة قبل الآخر إلى مربع مرة أخرى بعد أن يقوم بالجري بالكرة من بين إحدى المرميين الصغيرين المحددين بالأقماع البلاستيك وبعد الوصول إلى داخل المربع عليه التصويب على الهدف الموجود داخل المربع بعد دخوله المربع مباشرتاً.
الفريق الفائز: هو الذي يحصل على عدد اكبر من الأهداف عد انتهاء المجموعتين من تنفيذ الأداء.
اللعبة الرابعة 
اسم اللعبة: سباق الجري بالكرة والتسديد على المرمى
التنظيم:
- يقسم الفريق إلى مجموعتين متساويين في العدد.
- يحدد مربع صغير بالأقماع البلاستيك إبعاده (10×10م).
- يتم ترقيم ألاعبين بالأرقام بحيث يحمل كل لاعب نفس الرقم بالمجموعتين.
- يوجد مرميين يبعدان عن المربع حوالي (7م) ويوجد مرمى كبير أبعاده 
(7.32× 2.44)على عد (7م) عن المرميين الصغيرين الموجودين في كل جانب.
التنفيذ:
-عند النداء على اللاعب يقوم اللاعبين الرقم نفسه من المجموعتين بالجري بالكرة من المربع والجري بينه أو يمر من المرميين الصغيرين من الاقمام البلاستك ثم يسددان الكرة على المرمى الكبير.
- ثم ينادي على رقم أخر. وهكذا حتى انتهاء ألاعبين .
- اللاعب الذي يجتاز الهدف الصغير ويسدد بنجاح وعلى الهدف الكبير يحصل على نقطة.
- الفريق الذي يحصل على عدد اكبر من الأهداف هو الفائز.
اللعبة الخامسة 
اسم اللعبة: لعبة التصويب على المرمى
التنظيم:
-كل لاعبان يقفان إمام بعضهما على بعد حوالي (10م) ولكل لاعب يقف في المرمى من الرايات الركنية وعرض المرمى (3م).
- يقسم الفريق إلى مجموعتين متساويتي العدد.
- كل ألاعبين معهم كرة.
التنفيذ:
-اللاعبون يسددون الكرة دائماً بالتبادل ( كل لاعب بدائرة) على المرمى المقابل.
- كل لاعب من اللاعبين يكون في نفس الوقت حارس مرمى والمصوب على المرمى.
- اللاعب الفائز الذي يسدد في النهاية اكبر عدد من الأهداف من عشرة محاولات تسديد.
- الفريق الفائز هو الذي يسدد اكبر عدد ممكن من الأهداف بعد انتهاء جميع إعطائه من الأداء.
اللعبة السادسة 
اسم اللعبة: صيد الأرانب بكرات متعددة مختلفة:
التنظيم:
- وضع أمام الجدار 3 صناديق كبيرة وتبعد عن الجدار (2م)  وكل صندوق يبعد عن الأخر حوالي (3م) عن الأخر.
- قياسات الصناديق (1م) عرض (3م) ارتفاع.
- يقسم اللاعبين إلى مجموعتين متساويتين في العدد مجموعة الأرانب ومجموعة الرمادة.
- بعد 5 تكرارات لكل لاعب يتم تبديل المراكز بين المجموعتين.
* التنفيذ:
- الأرانب يحاولون الجري من بين الصناديق الثلاثة للوصول إلى خط الهدف وذلك دون أن تصيبهم أو تلمسهم الكرات المسددة من المجموعة الأخرى(الرماة).
- الصناديق تكون بمثابة حماية يمكن لكل أرنب أن يختفي ورائها ويقف لمدة لا تزيد على ثانيتين.
- كل كرة من الرماة تصطدم بأرنب يحصل الفريق الرماة على نقطة واحدة.
- الفريق الفائز: هو الفريق الذي يحصل أعضائه على اكبر عدد من النقاط.
اللعبة السابعة 
 اسم اللعبة: التصويب على الأقماع البلاستك.
التنظيم:
- يقسم اللاعبون إلى فريقين يقفان أمام بعضهما ويفصل بين الفريقين مقاعد طول الواحد (4م) وعليها أربعة أقماع بلاستيك.
- يبعد كل فريق عن المقاعد (10م).
التنفيذ: 

· يقوم اللاعبون من الفريق الأول بتصويب الكرات على الأقماع البلاستيك محاولين بقدر الإمكان إسقاط  اكبر عدد ممكن من الأقماع البلاستيك من فوق المقاعد.
· لكل لاعب من الفريق (5) محاولات .
· الفريق الذي يحصل لاعبيه على اكبر عدد من الإصابات للأقماع هو الفائز.
اللعبة الثامنة 
اسم اللعبة: التسديد على المرمى
التنظيم:
- يقسم الفريقين إلى مجموعتين متساويتين في العدد ويقفون اللاعبون على بعد حوالي (20م) من مرمى يحرسه حارس مرمى.
- على بعد حوالي (10م) من المرمى الكبير يوضع مرمى صغير من الأقماع البلاستيك عرضه (1.5م).
- وتوضع ثلاث اقمام بلاستيك على شكل مثلث يبعد الأول عن خط البدء حوالي (1م) والثاني والثالث (5م) . 
التنفيذ:
· عند سماع إشارة البدء يقوم اللاعب بالجري بالكرة حتى يصل القمع البلاستيك الأول ثم يلف اللاعب بسرعة قصوى مرة حول نفسه ثم يجري بالكرة حتى قمع البلاستيك الثاني ثم حول القمع البلاستيك الثالث وبعدها يجري اللاعب بأقصى سرعة إلى المرمى الصغير ثم يسدد الكرة بقوة على المرمى الذي يحرسه حارس المرمى .
· الفريق الفائز : هو الفريق الذي يحصل على اكبر عدد من الاهداف من المحاولتين كل لاعب في الفريق.
اللعبة التاسعة 
اسم اللعبة: التسديد على المرمى
التنظيم:
· نفس تنظيم الملعب في التمرين السابق ولكن بدلاً من القمعين البلاستيك على الجانبين يوضع حاجزان ارتفاعها (91سم) كل حاجز على جانب.
التنفيذ:
- نفس تنفيذ التمرين السابق.
- لكن على اللاعبين ان يقفز من فوق الحواجز والقفز بالقدمين معاً.
اللعبة العاشرة 
اسم اللعبة: أسم اللعبة كرة الصياد
التنظيم:
· يقسم اللاعبون إلى فريقين متساويين في العدد والقوة.
· نصف الملعب هو مساحة أداء اللعبة.
· كل لاعب من الفريق ((A معه كرة في الشوط الأول. كما في الشكل 
التنفيذ:

· لاعبي الفريق (A) يحاولون من خلال التحرك والمشي بالكرة بقدر الإمكان وبسرعة تصيد كل لاعبي الفريق (B) (أرانب).
· التصويب يكون فقط على أقدام اللاعبين.
· يتم تغيير الفريقين لواجباتهم .
· إي الفريقين يكون أسرع في صيد لاعبي الفريق الأخر يكون هو الفائز. [image: image1.jpg]
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