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تأثير أسلوبي التنافس  الفردي والجماعي في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية وتعلم المهارات بالجمناستك الإيقاعي للطالبات

أ.م.د.رغداء حمزة السفاح

ملخص البحث 
إن التطور والتقدم العلمي السريع الذي شهدته الألعاب الرياضية جاء نتيجة للتخطيط العلمي السليم المبني على أسس علمية واضحة لتطوير المستوى الرياضي وقد تناول البحث مشكلة تتحدد في إن الأسلوب المتبع في تدريس لعبة الجمناستك الإيقاعي من شرح وعرض للمادة التعليمية لجميع الطالبات يكون بالطريقة ذاتها وبالوقت نفسه وبأسلوب ثابت وموحد في أغلب المواقف التعليمية من دون مراعاة للفروق الفردية في مستويات التعلم بين الطالبات مما ينعكس سلباً على المستوى البدني والمهاري فضلاً عن الشعور بالملل والإحباط . لذا ارتأت الباحثة استخدام أساليب أكثر حداثة كأساليب التنافس ( الفردي والجماعي ) مما يثير حماسة الطالبات نحو تنفيذ الواجب الحركي وبالتالي الارتقاء بالعملية التعليمية .. وقد تم استخدام المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين . وتكونت عينة البحث من (24) طالبة من أصل مجتمع البحث (27) طالبة من كلية التربية الرياضية / جامعة بابل للعام الدراسي 2011-2012 ، وبعدها تم تحديد وتطبيق إختبارات القدرات البدنية والحركية والمهارية الملائمة للعبة الجمناستك الإيقاعي ولمستوى أفراد العينة . ومن ثم تم تطبيق البرامج التعليمي المقترح لكلا المجموعتين التجريبيتين بواقع (10) وحدات لكل مجموعة مع اختلاف الأسلوب التنافسي بين المجموعتين وقد تم التوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات الدقيقة أهمها إن لأساليب التنافس المستخدمة تأثيراً إيجابياً في تطوير القدرات البدنية والحركية وتعليم المهارات بأداة الشاخص بالجمناستك الإيقاعي للطالبات مع ظهور بعض الفرو قات المعنوية ما بين تأثير كلا الأسلوبين على تطوير تلك القدرات وتعليم المهارات . وبالتالي توصي الباحثة بضرورة إدخال أساليب التنافس في العملية التعليمية لما لها من تأثيرات إيجابية في الارتقاء بالمستوى البدني والمهاري للطالبات .    
____________________________
أ.م.د.رغداء حمزة السفاح/جامعة بابل/كلية التربية الرياضية 
Stylistic influence individual and collective competition in the development of some physical and motor abilities and rhythmic learn Paljmanacetk skills for students

Asst . prof . Dr. Raghdaa Hamza Al-Safah
Abstract
The development and scientific progress the rapid sports is the result of planning proper scientific based on scientific grounds and clear for the development level athlete has touched on the problem is determined in the manner as in the teaching game gymnastics rhythmic of explanation and presentation of the material educational for all students to be in the same manner and simultaneously and in a manner consistent and unified education in most situations without taking into account individual differences in the levels of learning among students. which reflects negatively on the level of physical and skill as well as a sense of boredom and frustration. So researcher felt the use of more modern methods as competing methods (individual and collective). raising the enthusiasm of the students towards the implementation of duty motor and thus improving the educational process .. The experimental method has been used in a manner the two experimental groups Almtkavitin. The sample consisted of (24) student of the research community (27) student of the Faculty of Physical Education / University of Babylon for the academic year 2011-2012. and then was to identify and apply tests physical abilities. motor and skill appropriate for the game gymnastics rhythmic and the level of the sample. It was then applied programs educational proposal to both groups experimental reality (10) units for each group with a different method competitive between the two groups has been reached to a set of conclusions minute that the most important methods of competition used a positive impact in the development of physical abilities and motor skills education tool pillar Paljmanacetk rhythmic for students With the advent of some moral fur khat between both methods impact on the development of those capabilities and skills education. Thus researcher recommends that the introduction of competition in the methods of the educational process because of its positive effects in the physical upgrading and skills of the students.

1- التعريف بالبحث  :
1-1 مقدمة البحث وأهميته :
لقد خطت العملية التعليمية خطوات واسعة نحو التقدم من خلال استخدام أساليب مختلفة في التعليم والتي كان لها التأثير الواضح في هذا التقدم والوصول بالمتعلم إلى مستوى الأداء المهاري الأفضل . وإن العملية التعليمية ترتكز على نقل المعارف والمعلومات من المعلم إلى الطالب وبالطريقة المناسبة إذ لا تقتصر أهدافها على الجانب المعرفي فحسب بل يتجاوز ذلك إلى القدرات البدنية والحركية والمهارية لدى المتعلمين على وفق قدراتهم  فالمعلم الجيد هو الذي يستطيع التنويع في استخدام طرائق وأساليب مختلفة . وتقديم كل ما هو حديث في مجاله لرفع حالة الملل والضجر التي ترافق المتعلم في أثناء تعليمه المهارات نتيجة لاستخدام أسلوب موحد لجميع المتعلمين إذا ما علمنا إن الطالب يتأثر إلى حد كبير بالطرائق والأساليب التي يتبعها المعلم.ويعد الجمناستك الإيقاعي أحد الألعاب التي تتميز بأدائها الصعب الذي يعتمد على جهد الطالبة الفردي بصورة خاصة لما تتطلبه هذه اللعبة من مستوى عالٍ في مختلف القدرات والإرادة العالية كون إن حركاتها ومهاراتها تعتمد في أغلب الأحيان على الدقة والانسيابية والتوافق في الأداء لجميع أقسام الحركة . وتعد المنافسة عنصراً أساسياً للارتقاء بمستوى الأداء الفني في لعبة الجمناستك الإيقاعي وإن هذا المستوى قد يؤدي إلى نجاح العملية التعليمية . وتأتي أهمية المنافسة هنا بوصفها وسيلة فعالة في تعليم الطالبات في ضوء ما يبثه هذا الأسلوب من تنافس وما يمنحه من ثقة وتحفيز ورغبة لديهن في إنجاز الواجب والتفوق في الأداء . وتكمن أهمية البحث باستعمال أساليب تكون أكثر تطوراً وتأثيراً في التعلم وهي أساليب التنافس  ( الفردي والجماعي ) والتي ترافق نوع النشاط الخاص بمهارات الجمناستك الإيقاعي وإثبات فاعليتها ومدى تأثير كل منها في العملية التعليمية من خلال الاستثمار الأمثل للجهد والوقت فضلاً عن مدى مساهمتها في إغناء المعلم بالأسلوب العلمي الذي يمكنه من إنجاح هذه العملية ومواكبة التطور العلمي لهذه اللعبة .   

1-2 مشكلة البحث :
تعد لعبة الجمناستك الإيقاعي أحد الأنشطة التي تعطي فرصة للطالبة التعبير عن قدراتها الذاتية من خلال الانسجام والتوافق بين حركة أجزاء الجسم المختلفة ، فهي رياضة تتطلب واجبات ومهمات حركية وبذل مجهود بدني كبير مما يحتم على القائمين بالعملية التعليمية استخدام الكثير من الأساليب الحديثة في التدريس والتي عن طريقها يتم الوصول بالطالبة إلى أفضل مستوى في تطوير القابليات البدنية والأداء المهاري . ومن خلال خبرة الباحثة بالتدريس لاحظت إن المهارات الأساسية لهذه اللعبة وما تتطلبه من قدرات بدنية وحركية لا تتطور بالشكل الذي يتناسب مع التطور السريع الحاصل للعبة وقد يكون سبب ذلك عدم استخدام أساليب تتناسب مع كثرة أعداد الطالبات مما يزيد من عبء العملية التدريسية من حيث المتابعة وتصحيح الأخطاء التي تصاحب الأداء المهاري ، وعليه ارتأت الباحثة إجراء دراسة تجريبية لأسلوبين من أساليب المنافسة الفردي والجماعي من أجل تعلم المهارات الحركية بالجمناستك الإيقاعي فضلاً عن تطوير القدرات البدنية والحركية المرتبطة بالأداء المهاري وصولاً إلى أفضل مستويات الأداء . 

1-3 أهداف البحث :
1- التعرف على تأثير أسلوبي التنافس الفردي والجماعي في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية والمهارية بالجمناستك الإيقاعي للطالبات .  
2- معرفة أفضلية التأثير ما بين أسلوبي المنافسة الفردي والجماعي في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية والمهارية بالجمناستك الإيقاعي للطالبات . 
1-4 فروض البحث :
1- لأسلوبي التنافس الفردي والجماعي تأثير إيجابي في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية والمهارية بالجمناستك الإيقاعي للطالبات . 
2- توجد فروق معنوية في التأثير ما بين أسلوبي التنافس الفردي والجماعي في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية والمهارية بالجمناستك الإيقاعي للطالبات .
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية / جامعة بابل للعام الدراسي 2011 – 2012 . 

1-5-2 المجال ألزماني : المدة من 1/2/2012 لغاية 15/5/2012 . 

1-5-3 المجال المكاني: قاعة الجمناستك الإيقاعي في كلية التربية الرياضية / جامعة بابل . 
2- الدراسات النظرية :
2-1 أساليب التنافس : 

تعد المنافسة الرياضية عامل مهم وضروري لكل نشاط رياضي وينبغي أن لا ينظر إلى المنافسة على إنها نوع من الاختبار فقط وإنما هي نوع هام من العمل التربوي ، إذ تسهم بنصيب وافر في التأثير على تنمية وتطوير مهارات الفرد وقدراته(1). وإن اختيار المعلم للمنافسة أسلوباً في العملية التعليمية يؤدي إلى تحقيق التحصيل التربوي من جهة ومن جهة أخرى فأنها تعمل على تحفيز الطالب على مضاعفة جهده من أجل منافسة ذاته أو الآخرين من زملائه .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- فاضل محسن الأزيرجاوي : أسس علم النفس التربوي ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، 1991 ، ص71 .
فالمنافسة التي تحدث بين المتعلمين ما هي إلا محاولة لكل واحد منهم لإحراز التقدم المطلوب (1). فالمنافسة موقف سواء كان فردياً أم جماعياً يسير على وفق قواعد معينه وهذا الموقف يتعامل فيه الطالب بكل ما لديه من قدرات بدنية وعقليه وانفعاليه بصورة تميزه عن الآخرين الذين يشاركونه العمل نفسه خلال الوحدات التعليمية فهي بمثابة الأعداد له كما إن المنافسة الرياضية لا تعني وجود المنافس على الدوام أو وجود المنافسة التي تحكمها القواعد ولكنها قد تكون أثناء التدريب حيث يحاول الطالب الارتقاء بمستوى أدائه الحالي عن أدائه السابق وهنا يكون التنافس فردياً من أجل تقدير الذات الرياضية داخل جماعة النشاط التي ينتمي إليها . وإن النشاط الخالي من المنافسة يدعو إلى الملل والسأم ويحتاج إلى قدر كبير من التركيز والإرادة وخاصة في مرحلة تعليم المبادئ الأولية للمهارات الحركية (2) . وبشكل عام توجد ثلاثة أشكال من أساليب التنافس هي 
( التنافس الفردي والتنافس الزوجي – المقارن والتنافس الجماعي )(3). 

· أسلوب التنافس الفردي : إن آلية العمل في أسلوب التنافس الفردي هي إن الطلاب يعملون فرادى فضلاً عن إن نجاح أو فشل أي طالب مستقل عن نجاح أو فشل طالب آخر ، ويكون التقويم في نهاية الوحدة التعليمية مستنداً إلى استمارة التسجيل والتي تظهر مستوى الطالب وتقدمه (4) .  
· أسلوب التنافس الجماعي : وهو الأسلوب الذي يعمل فيه المتعلمون في مجموعات صغيرة تحت إشراف وتوجيه المعلم وتضم كل مجموعة مستويات تحصيلية مختلفة والملاحظ إن أفراد المجموعة الواحدة ضمن هذا الأسلوب متعاونون مع بعضهم من أجل تحقيق هدف أو أهداف مشتركة ومن ثم المنافسة مع المجموعة الأخرى(5).
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) محمود داوود الربيعي ، سعيد صالح حمد أمين : طرائق تدريس التربية الرياضية وأساليبها ،دار الكتب العلمية ، بيروت ، 2011 ، ص140 . 
(2) ضرغام جاسم ألنعيمي : دراسة مقارنة لسلوك التدريس على وفق أساليب المنافسات بكرة القدم ، مجلة التربية الرياضية ، المجلد الحادي عشر العدد الثاني ، بغداد ، 2002 ، ص91 .   
(3) عبد اللطيف بن حسين : طرق التدريس في القرن العشرين ،ط2، دار الميسرة ، الأردن ،2009،ص50 . 
(4) محمد محمود الحيلة :طرائق التدريس واستراتيجياته ، ط1 ، دار الكتاب الجامعي ، العين ، 2001 ، ص213 .  
(5) محمد محمود الحيلة : المصدر السابق ، ص210 .
2-2 القدرات البدنية :
تعرف القدرات البدنية بأنها (( صفات موروثة تشمل القوة والسرعة والمطاولة وجميع هذه القدرات مرتبطة مع بعضها بأي حركة من الحركات التي توجد بها هذه القدرات )) (1).    
 فالقدرات البدنية أو ما يسمى العناصر البدنية هي قدرات موروثة يتميز بها كل فرد عن الفرد الآخر ويمكن أن تتطور هذه القدرات من خلال مواصلة التدريب والممارسة . وإن لعبة الجمناستك الإيقاعي تختلف عن غيرها من الألعاب الأخرى فهي تتطلب مجهود بدني كبير من أجل الوصول إلى مستوى عالٍ لأداء مختلف أنواع القفزات والدورانات والمرجحات والتموجات وغيرها من الحركات المعتمدة في السلاسل الحركية ذات الصعوبات المختلفة مما يتطلب وضع برامج الإعداد البدني الخاص بها من أجل تنمية المجاميع العضلية المشتركة في الأداء وبمعنى آخر فإن امتلاك اللاعبة للمهارات الفنية لا يكون كافياً وحده ما لم ترتبط مع المستوى الجيد من حيث اللياقة البدنية وبشكل يضمن قدرة اللاعبة على الاستجابة السريعة أثناء الأداء . 
2-3 القدرات الحركية : 
أطلق على القدرات الحركية الكثير من المسميات كالقابلية البدنية والقابلية الجسمية أو الحركية ويمكن تعريفها بأنها القدرات التي يكتسبها الإنسان من المحيط أو أن تكون موروثة كالمرونة والرشاقة والتوازن وأن التدريب والممارسة أساساً لها إذ إنها تتطور حسب قابلية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية(2)... وتشير معظم البحوث والدراسات إلى إن القدرات الحركية تعد من الركائز الأساسية التي يتوقف عليها الإعداد المهاري في الجمناستك الإيقاعي إذ إن هناك علاقة طردية بين القدرات الحركية ومستوى الأداء المهاري ، وبمعنى آخر فإن امتلاك اللاعبة مستوى عالٍ من القدرات الحركية يدل على إن لديها القدرة العالية على ممارسة النشاط الرياضي بنجاح ... وتصنف القدرات الحركية إلى ثلاث فئات (3) :  
1- قدرات الاتزان وتقسم إلى الاتزان الثابت والمتحرك . 
2- قدرات التحرك والتي ترتكز على شكل الجسم في الفراغ الخارجي والقدرة على تغيير وضعه . 
3- قدرات التحكم والسيطرة ويقصد بالتحكم الحركي العام إعطاء قوة للأداء . 
__________________________________________
(1) محمد عبد الغني عثمان:التعلم الحركي والتدريب الرياضي،ط1،دار القلم ، الكويت ، 1987 ، ص113.
(1) وجيه محجوب : نظريات التعلم والتطور الحركي ،ط1، دار وائل للنشر ، عمان ، 2001 ، ص57 . 

(2) كمال درويش : المدخل في طرق وبرامج الرياضة للجميع ، ط1، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،1999، ص29 .
2-4 أداة الشاخص :
يتكون الشاخص من ثلاثة أجزاء ( رأس – عنق – جذع ) ويصنع من الخشب أو البلاستك ويتراوح طوله ما بين ( 40 – 50 ) سم ووزنه حوالي ( 150 ) غم ويشبه في الشكل الزجاجة أو القنينة ويستخدم الزوج منه كأداة واحدة ويكون لونه طبيعي أو يلون كله أو أجزاء منه بأي لون حسبما حدد القانون الدولي لهذه اللعبة(1).
ويمسك الشاخص بواسطة الأصابع من الرأس وتختلف طريقة المسك حسب نوع الحركة التي ستودى بها . ويعد الشاخص من أصعب الأدوات اليدوية المستخدمة في الجمناستك الإيقاعي لما يتطلبه من مقدار كبير من التمرين وأن تكون اللاعبة بارعة باستخدامه بكلتا يديها ولديها مهارة كبيرة في تنسيق حركات الجسم مع حركات الشاخص إذ يجب أن تتبع حركات الشاخص حركات الجسم الطبيعية(2).  
_______________________________

(1) عنايات فرج وفاتن البطل : التمرينات الإيقاعية والعروض الرياضية . ط1 . دار الفكر العربي . القاهرة . 2004 . ص139
(2) وجيه محجوب : الجمناستك الإيقاعي،دار الحكمة.بغداد.1991.ص234 .
3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث : 
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة ذات الاختيارين القبلي والبعدي لملاءمته طبيعة البحث . 

3-2 مجتمع وعينة البحث : 
تحدد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية / جامعة بابل للعام الدراسي 2011– 2012 والبالغ عددهن (27)  طالبة ، ثم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية بعد استبعاد الطالبات المؤجلات والمتغيبات لأكثر من محاضرتين ليصبح مجموع العينة (24) طالبة قسمت إلى مجموعتين تجريبيتين متساويتين بالعدد بواقع (12) طالبة لكل مجموعة :   
1- المجموعة التجريبية الأولى:(12) طالبة تم تدريسها وفقاً لأسلوب التنافس الجماعي . 
2- المجموعة التجريبية الثانية:(12) طالبة تم تدريسها وفقاً لأسلوب التنافس             الفردي .
3-3 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة 

3-3-1 الوسائل البحثية 

1- الملاحظة .  
2- الاختبار والقياس . 
3- المصادر والمراجع العربية والأجنبية .  
3-3-2 الأجهزة والأدوات 

1- قاعة الجمناستك الإيقاعي .          2- كاميرة تصوير .     

3- حاسبة يدوية                         4- شواخص جمناستك عدد ( 48 ) شاخص .             

5- ساعة توقيت .                       6- شريط قياس . 
7- ميزان طبي .                        8- قوائم عددها (2) مع عارضة وثب عالٍ .
3-4 إجراءات البحث الميدانية :
3-4-1 تحديد القدرات البدنية والحركية :
بعد الإطلاع على المصادر العلمية المختلفة تم تحديد القدرات البدنية والحركية المؤثرة في تعلم المهارات بالجمناستك الإيقاعي من خلال عرضها بصورة استبيان(٭) على مجموعة من المختصين** بهدف تحديد أهم هذه القدرات وإختبارتها .. وبعد جمع البيانات وتفريغها تم ترشيح القدرات البدنية وإختباراتها التي حصلت على نسبة إتفاق (65%) فما فوق والجدول (1) يبين ذلك .

جدول (1)

يبين الأهمية النسبية للقدرات البدنية والحركية وإختباراتها المرشحة 

	ت
	القدرات
	الأهمية النسبية
	الإختبارات
	الأهمية النسبية

	1
	القوة الانفجارية
	74.16 %
	القفز العمودي من الثبات
	75 %

	2
	القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن والظهر
	82.5 %
	الجلوس من الإستلقاء وخلال (10ثا)
	70.2 %

	3
	مرونة العمود الفقري
	85 %
	التقوس الظهري للخلف من وضع الإستلقاء
	78.33 %

	4
	التوافق
	78.4 %
	الجري على شكل ( 8 )
	80 %

	5
	الرشاقة
	80.8 %
	الجري المكوكي
	75.5 %

	6
	التوازن
	78.6 %
	الوقوف مع رفع ركبة رجل اليمين أماماً مع الثبات وبالتعاقب
	89.5 %


يظهر من خلال الجدول إن الاختبارات المترشحة هي (6) اختبارات*** هي :
_________
(*) ملحق (1) .

(**) ملحق (2) .

(***) ملحق (3)

1- القوة الانفجارية : القفز العمودي من الثبات .(1)
2- القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن والظهر : الجلوس من الإستلقاء خلال (10 ثا).(2)
3- مرونة العمود الفقري : التقوس الظهري للخلف من وضع الاستلقاء .(3)
4- التوافق : الجري على شكل ( 8 ) .(4)
5- الرشاقة : الجري المكوكي .(5)
6- التوازن : الوقوف مع رفع ركبة رجل اليمين أماماً مع الثبات وبالتعاقب .(6)
3-4-2 تحديد المهارات بأداة الشاخص :
تم الاعتماد في تحديد المهارات على مفردات مادة الجمناستك الإيقاعي المقررة لطالبات المرحلة الأولى في كليات التربية الرياضية والتي سيتم تعليمها لمجموعتي البحث، والمهارات هي :-

1- المرجحة البندولية والمرجحة الدائرية المتقاطعة بالشاخص .
2- الدوران بالوخز مع ضرب الشاخصين بالهواء للجانب .
3- دوران الشاخص أمام الجسم خلف الرأس .
4- الميزان الأمامي مع رمي واستلام الشاخص .
3-4-3 التجربة الاستطلاعية :
من أجل الحصول على نتائج صحيحة ودقيقة . أجرت الباحثة تجربة استطلاعية بتاريخ 
( 14 – 15 / 2 / 2012 ) على عينة من (5) طالبات وقد كان الهدف من التجربة :-

1- معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة .
2- معرفة الوقت الذي تستغرقه الاختبارات .
3- إيجاد الأسس العلمية للاختبارات المرشحة ( الصدق والثبات والموضوعية ) .
_______________________
(1) محمد حسن علاوي . محمد نصر الدين رضوان : إختبارات الأداء الحركي . ط3 . دار الفكر العربي . القاهرة 1994 . ص84 – 88 .
(2) حلا رزاق مدلول : تأثير الرسوم الفائقة بالأسلوبين الذاتي والتعاوني في تعلم مهارات بأداة الشاخص وتطوير الرضا الحركي في الجمناستك الإيقاعي . رسالة ماجستير . جامعة بابل . 2011 . ص176 .
(3) محمد حسن علاوي . محمد نصر الدين رضوان : المصدر السابق . ص347 .
(4) محمد صبحي حسنين : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية . ج1 . ط4 . دار الفكر العربي . القاهرة . 2001 . ص321 .
(5) محمد صبحي حسنين : المصدر السابق . ص351 .
(6) حلا رزاق مدلول : المصدر السابق . ص175 .

- الأسس العلمية للاختبارات البدنية والحركية :
· صدق الاختبارات : من أجل الحصول على معامل الصدق للاختبارات المستخدمة تم استخدام صدق المحتوى أو المضمون عن طريق عرض الإختبارات على مجموعة الخبراء والمختصين السابق الإشارة إليهم وقد ثبت صدق الإختبارات بعد أن أتفق الخبراء على أنها تحقق الغرض الذي وضعت من أجله . جدول (1) .
· ثبات الإختبارات : ولحساب معامل الثبات استخدمت طريقة الاختبار وإعادة الاختبار  وبفاصل زمني قدره ( 7 أيام ) على نفس عينة التجربة الاستطلاعية وتحت نفس الظروف التي أجري فيها الاختبارين الأول والثاني . وبعد استخراج قيمة معامل الثبات بطريقة معامل الارتباط البسيط ( بيرسون ) بين نتائج الاختبار الأول والثاني واستخراج معنوية الارتباط ( ت ر ) تبين إن الإختبارات البدنية والحركية تتمتع بمعنوية عالية لأن جميع قيم المحسوبة أكبر من القيمة الجد ولية البالغة (2.776) بدرجة حرية (4) ومستوى دلالة ( 0.05 ) مما يدل على أن الإختبارات ذات درجة ثبات عالية كما في الجدول (2) .
جدول (2)

يبين معامل الثبات والموضوعية وقيمة ( ت ر ) المحسوبة للاختبارات المستخدمة في البحث

	ت
	الإختبارات
	الثبات
	قيمة ( ت ر ) المحسوبة
	الموضوعية
	قيمة ( ت ر ) المحسوبة

	1
	القفز العمودي من الثبات
	0.88
	6.73
	0.97
	15.94

	2
	الجلوس من الاستلقاء            وخلال (10 ثا )
	0.71
	3.63
	0.77
	4.32

	3
	التقوس الظهري للخلف                 من وضع الاستلقاء 
	0.86
	11.41
	0.94
	18.63

	4
	الجري على شكل ( 8 )
	0.85
	5.90
	0.99
	25.56

	5
	الجري المكوكي
	0.83
	10.07
	0.92
	15.90

	6
	الوقوف مع رفع ركبة رجل اليمين أماماً مع الثبات وبالتعاقب
	0.91
	10.48
	0.82
	14.00


· موضوعية البحث : لبيان موضوعية الاختبارات المستخدمة اعتمدت الباحثة على درجات أثنين من المقومين في الاختبارات المبحوثة لكل طالبة مختبرة وباستخدام معامل الارتباط البسيط ( بيرسون ) لموضوعية الاختبارات بين درجات المقوم الأول والمقوم الثاني ظهر بين جميع الاختبارات ذات موضوعية عالية وإنها ذات دلالة معنوية لأن جميع قيم ( ت ر ) المحسوبة أكبر من قيمة ( ت ر ) الجد ولية والبالغة (2.776) عند درجة حرية (4) ومستوى دلالة ( 0.05 ) كما هو مبين في الجدول (2) .
3-4-4 الاختبارات القبلية : 

تم إجراء الاختبارات القبلية البدنية والحركية والمهارية بعد أن قامت الباحثة بإعطاء مجموعتي البحث وحدة تعريفية بالمهارات والاختبارات المبحوثة وذلك قبل البدء بتنفيذ البرنامج التعليمي في قاعة الجمناستك الإيقاعي بكلية التربية الرياضية / جامعة بابل وقد قسمت الاختبارات إلى يومين الأول لاختبارات القدرات البدنية والحركية والثاني للاختبارات المهارية وقد تم تصوير الأداء المهاري علماً إنه قد تم تثبيت الظروف المكانية والزمانية المتعلقة بالاختبار من أجل توفيرها نفسها في الاختبار ألبعدي . 
3-4-5 تقويم الأداء المهاري :
تم الاستعانة بأربعة محكمات(*) لتقويم الأداء المهاري للطالبات من خلال مشاهدة العرض الفديوي
علماً بأن الباحثة لم تطلع المحكمات على الأسلوب الذي استخدمته الطالبات في تطبيق عملية التعلم للمهارات لضمان عدم انحيازهم إلى أي مجموعة من المجموعتين وقد تم حذف أعلى وأقل درجة ثم جمع الدرجتين الوسطيتين وتقسيمهما على (2) لاستخراج الدرجة النهائية من (10) درجة .

_____________________________
* تألفت لجنة التحكيم من :-

1- أ0م0د بشرى كاظم / كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد .
2- م0م عبير علي / كلية التربية الرياضية – جامعة كربلاء .
3- م0م ابتغاء محمد / كلية التربية الرياضية – جامعة كربلاء .
4- م0م غصون عبد الأمير / كلية التربية الرياضية – جامعة بابل .
3-4-6 البرنامج التعليمي المقترح :
تضمن البرنامج المقترح (10) وحدات تعليمية بواقع وحدتين تعليمتين في الأسبوع إبتداءاً بتاريخ 22/2/2012 ولغاية 25/3/2012 لكل من مجموعتي البحث وقد تم تطبيق أسلوب التنافس الفردي مع المجموعة التجريبية الأولى وأسلوب التنافس الجماعي مع المجموعة التجريبية الثانية .
· مجموعة التنافس الفردي : طبقت هذه المجموعة البرنامج المقترح باستخدام أسلوب التنافس الفردي . إذ تمارس طالبات هذه المجموعة التمرينات البدنية والحركية والمهارية وفق أسلوب المنافسة الفردية أي أن أداء المهارة بشكل منفرد إذ تقوم الطالبة بتقويم أدائها بالمقارنة بين محاولاتها المتكررة والمدونة في استمارة التسجيل لكي تتعرف على مدى تقدمها أو إخفاقها .
· مجموعة التنافس الجماعي : طبقت هذه المجموعة البرنامج المقترح باستخدام أسلوب التنافس الجماعي إذ تقسم الطالبات إلى ثلاثة مجموعات كل مجموعة متكونة من (4) طالبات لتطبيق التمارين بصورة جماعية لتنفيذ الواجب الحركي ويكون الوقت المحدد للأداء واصل لكل المجموعات محدد من قبل المعلم وقد تم التعرف على مستوى تقدم المجموعة من خلال استمارة تسجيل كل مجموعة بالنسبة للمجموعات الأخرى والتي تشاركها نفس العمل .
3-4-7 الاختبار ألبعدي : 
تم إجراء الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في يومي 28 – 29 /3/2012 في المتغيرات البدنية والحركية والمهارية مع تم توفير كافة الظروف والمتطلبات التي تم فيها الاختبار القبلي لمجموعتي البحث.

3-4-8 الوسائل الإحصائية :  

1- النسبة المئوية .                    2- درجة الأهمية النسبية .

3- الوسط الحسابي .                   4- الانحراف المعياري .

5- معامل الارتباط البسيط .           6- دلالة معنوية الارتباط .

7- اختبار ( t) لعينتين مترابطتين .      8- اختبار ( t) لعينتين مستقلتين .

4- عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 

4-1 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى في المتغيرات المبحوثة  
جدول ( 3 ) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( t) المحسوبة في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى (التنافس الفردي)   

	                المعالم الإحصائية

     المتغيرات 
	الاختبار القبلي
	الاختيار ألبعدي
	قيمة ( t ) المحسوبة
	نوع الدلالة
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	القوة الانفجارية
	1.38
	0.11
	1.62
	0.33
	7.66
	معنوي

	القوة المميزة بالسرعة
	7.5
	0.91
	11.9
	2.03
	9.54
	معنوي

	مرونة العمود الفقري 
	65.1
	5.74
	67.8
	4.16
	8.16
	معنوي 

	التوافق
	18.37
	2.97
	15.22
	0.88
	13.92
	معنوي

	الرشاقة
	56.94
	0.88
	54.16
	1.76
	9.41
	معنوي

	التوازن
	13.45
	2.38
	10.22
	1.36
	8.85
	معنوي

	المرجحة البند ولية والدائرية المتقاطعة
	2.5
	0.59
	7.2
	1.27
	11.39
	معنوي

	الدوران مع ضرب الشاخص 
	1.2
	0.79
	6.4
	1.5
	12.98
	معنوي

	دوران الشاخص أمام الجسم خلف الرأس 
	1
	0.5
	7.2
	1.28
	10.88
	معنوي

	الميزان الأمامي مع الرمي والاستلام 
	1.8
	0.54
	6.78
	1.53
	11.47
	معنوي


        قيمة (t) الجد ولية (2.201) عند درجة حرية (11) ومستوى دلالة ( 0.05 )

من خلال القيم المبينة في الجدول (3) . تبين لنا بأن هناك فروقاً حقيقاً ذات دلالة معنوية بين متوسطات درجات الاختبارين القبلي والبعدي في جميع القدرات البدنية والحركية والمهارات المبحوثة لدى المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت ( أسلوب التنافس الفردي ) إذ ظهر قيمة (ت) المحسوبة للمتغيرات المبحوثة قد انحصرت ما بين (7.66 – 13.92) وهي أكبر من قيمة (ت) الجد ولية البالغة ( 2.201) عند درجة حرية (11) ومستوى دلالة ( 0.05 ) مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار ألبعدي .

4-2 عروض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية في المتغيرات المبحوثة .
جدول (4) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) المحسوبة في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية(التنافس الجماعي)
	                  المعالم الإحصائية

     المتغيرات 
	الاختبار القبلي
	الاختيار البعدي
	قيمة ( t ) المحسوبة
	نوع الدلالة
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س
	ع
	
	

	القوة الانفجارية
	1.4
	0.06
	1.70
	0.08
	8.32
	معنوي

	القوة المميزة بالسرعة
	8.15
	0.78
	12.31
	1.7
	12.31
	معنوي

	مرونة العمود الفقري 
	65.9
	4.98
	70.2
	2.75
	14.03
	معنوي 

	التوافق
	21.07
	1.1
	16.52
	0.72
	20.16
	معنوي

	الرشاقة
	57.11
	0.81
	51.19
	0.59
	15.96
	معنوي

	التوازن
	12.25
	2.24
	9.51
	1.13
	10.88
	معنوي

	المرجحة البند ولية والدائرية المتقاطعة
	2.1
	0.62
	8.9
	0.75
	13.34
	معنوي

	الدوران مع ضرب الشاخص 
	1
	0.33
	7.5
	1.2
	14.08
	معنوي

	دوران الشاخص أمام الجسم خلف الرأس 
	0.7
	0.08
	8.5
	0.7
	15.47
	معنوي

	الميزان الأمامي مع الرمي والاستلام 
	2
	0.11
	8.3
	0.79
	13.3
	معنوي


        قيمة (t) الجد ولية (2.201) عند درجة حرية (11) ومستوى دلالة ( 0.05 )
من خلال الإطلاع على الجدول (4) نلاحظ وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات درجات الاختبارين القبلي والبعدي في جميع عناصر اللياقة البدنية والحركية والمهارات بالجمناستك الإيقاعي لدى المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت (أسلوب التنافس الجماعي) إذ إن قيمة (ت) المحسوبة للمتغيرات المبحوثة قد انحصرت ما بين (8.32 - 20.16) وهي أكبر من قيمة (ت) الجد ولية البالغة (2.201) عند درجة حرية (11) ومستوى دلالة ( 0.05 ) مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين                ولصالح الاختبار ألبعدي .
4-3 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية البعدية للمجموعين التجريبيتين في المتغيرات المبحوثة .

أظهرت النتائج المعروضة في الجدولين (3) و(4) إن مجموعتي البحث التجريبيتين قد حققت هدفها في التعلم والتطوير من حيث التأثير المعنوي مع وجود الفروق المعنوية بين المجموعتين.. ويعود السبب في ذلك إلى فاعلية الأساليب المستخدمة (الفردي والجماعي) وهي أساليب غير متعارف على استخدامها بهذه الصيغة في درس الجمناستك الإيقاعي لما لها من تأثير واضح في اكتساب القدرات والمهارات بهذه اللعبة وتطويرها . إذ إن وجود الطالبات في حالة من المنافسة والتشويق يؤدي إلى زيادة الحركة والنشاط وتنمية أكثر لعناصر اللياقة البدنية فضلاً المهارات المراد تعلمها كما إن زيادة الوقت الفعلي للأداء يؤدي إلى زيادة القدرات البدنية(1).
وبالإضافة إلى ما سبق تعزو الباحثة أسباب هذا التطور إلى الاختيار الدقيق للتمرينات ومدى ملاءمتها لمستوى العينة وما يتمتعون به من قابليات مع مراعاة تكرار التمارين المناسبة بصورة مستمرة فضلاً عن التدرج في مستوى الصعوبة والاستفادة من الأجهزة والأدوات التي عملت على زيادة السرعة في تطوير عملية التعلم .

__________________________________________________________________
(1) شامل كامل . فاطمة الهاشمي : تحليل واقع الإخراج لبعض الدروس العملية وأثره على العملية التدريسية في كلية التربية الرياضية . بحوث المؤتمر العلمي الثالث لكليات التربية الرياضية . جامعة الموصل . 1987 . ص17 .
4-4 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين في المتغيرات المبحوثة .

جدول (5) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) المحسوبة للمجموعتين التجريبيتين       
في الاختبارات البعدية

	                المعالم الإحصائية

     المتغيرات 
	التجربة الأولى
	التجربة الثانية
	قيمة ( t ) المحسوبة
	نوع الدلالة
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	القوة الانفجارية
	1.62
	0.33
	1.70
	0.08
	0.08
	غير معنوي

	القوة المميزة بالسرعة
	11.9
	2.03
	12.31
	1.7
	0.706
	غير معنوي

	مرونة العمود الفقري 
	67.8
	4.16
	70.2
	2.75
	3.03
	معنوي 

	التوافق
	15.22
	0.88
	16.52
	0.72
	3.42
	معنوي

	الرشاقة
	54.16
	1.76
	51.19
	0.59
	6.906
	معنوي

	التوازن
	10.22
	1.36
	9.51
	1.13
	2
	غير معنوي

	المرجحة البندولية والدائرية المتقاطعة
	7.2
	1.27
	8.9
	0.75
	2.54
	معنوي

	الدوران مع ضرب الشاخص 
	6.4
	1.5
	7.5
	1.2
	2.24
	معنوي

	دوران الشاخص أمام الجسم خلف الرأس 
	7.2
	1.28
	8.5
	0.7
	3.09
	معنوي

	الميزان الأمامي مع الرمي والاستلام 
	6.78
	1.53
	8.3
	0.79
	3.37
	معنوي


       قيمة (t) الجدولية (2.074) عند درجة حرية (22) ومستوى دلالة ( 0.05 )
ومن الملاحظ في الجدول (5) أن هناك تباين واضح بين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين المجموعتين التجريبية الأولى والثانية في الاختبارات البعدية في المتغيرات المبحوثة . وباستخدام اختبار (t) للعينات المستقلة ظهر إن قيمة(t) المحسوبة في اختبارات ( مرونة العمود الفقري . التوافق . الرشاقة . المرجحة البند ولية والدائرية المتقاطعة . الدوران مع ضرب الشاخص . دوران الشاخص أمام الجسم خلف الرأس . الميزان الأمامي مع الرمي والاستلام ) أكبر من قيمتها الجد ولية البالغة ( 2.074 ) عند درجة حرية (22) ومستوى دلالة ( 0.05 ) مما يدل على معنوية الفروق بين المجموعتين التجريبيتين في هذه المتغيرات .. أما في اختبارات ( القوة الانفجارية . القوة المميزة بالسرعة . التوازن ) فنجد                 أن قيمة (t) المحسوبة أقل من قيمتها الجد ولية عند نفس درجة الحرية ومستوى الدلالة وهذا يدل على عشوائية الفروق بين المجموعتين في هذه المتغيرات . وتعزى أسباب هذه الفرو قات إلى اختلاف آلية العمل وفق الأساليب المستخدمة الفردي والتنافسي خلال الممارسة . فالتنافس الجماعي يجعل الطالبة تعمل ضمن المجموعة وتتعاون معهن من خلال الإفادة من قدرات المجموعة الواحدة مما يؤدي إلى اندماج هذه القدرات لتحقيق الهدف النهائي ، وبمعنى آخر فإن الطالبات قد أبدين حماساً ومشاركة فعلية في تنفيذ التمارين الخاصة بالوحدات التعليمية فضلاً عن المبادرة وتحمل المسؤولية من قبل الجميع كون المجموعة الواحدة تضم طالبات متباينات في المستوى من أجل بث روح المنافسة داخل المجموعة الواحدة وبين المجموعات ثانياً مما يزيد في المشاركة الفاعلة لديهن في تنفيذ التمرينات البدنية  والمهارية والحركية مع تقليل عامل التعب لذا حققت طالبات هذه المجموعة نتائج أعلى من المجموعة التجريبية الأولى فضلاً عن نوعية التمارين التي شملها المنهج والتكرارات المتعددة التي ساهمت في تحسين الأداء من حيث التوجيه والتحكم في الحركات .
أما العمل على وفق أسلوب التنافس الفردي فقد اعتمد على ما توصلت إليه الطالبة من خلال تقويم نفسها ذاتيا اذ تتعلم كل طالبة حسب قدراتها الخاصة وما تمتلكه من ميل ورغبه كونها هي محور العملية التعليمية أي إن العمل يتم بصورة منفردة كل طالبة على حدة .  
5– الاستنتاجات والتوصيات : 

5–1  الاستنتاجات :  

1- كان لأساليب التنافس ( الفردي والجماعي ) تأثيراً فعالاً في تطوير القدرات البدنية والحركية وتعلم بعض المهارات بأداة الشاخص بالجمناستك الإيقاعي . 
2- تفوق المجموعة التجريبية الثانية (التنافس الجماعي ) على المجموعة التجريبية الأولى 

( التنافس الفردي ) في تطوير القدرات ( مرونة العمود الفقري ، التوافق ، الرشاقة ) . 
3- لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبيتين في اختبارات ( القوة الانفجارية ،القوة المميزة بالسرعة ،التوازن ) إلا أن الفرق بين متوسط المجموعتين كان أكثر في المجوعة التجريبية الثانية 
4- تفوق المجموعة التجريبية الثانية (التنافس الجماعي ) على المجموعة التجريبية الاولى 
(التنافس الفردي ) في اكتساب تعلم اداء المهارات بأداة الشاخص بالجمناستك الايقاعي .
5-2 التوصيات :   
1- استخدام أساليب التنافس ( الفردي والجماعي ) في تطوير القدرات البدنية والحركية والمهارية بالجمناستك الإيقاعي للطالبات . 
2- استخدام أسلوب التنافس الجماعي في تطوير القدرات ( مرونة العمود الفقري ، التوافق ، الرشاقة ) وكذلك في تعليم بعض المهارات بأداة الشاخص في الجمناستك الإيقاعي . 
3- ضرورة التغيير والتنويع في الأساليب التعليمية لجعل عملية تعلم المهارات أكثر تشويقاً . 
4- وضع مناهج تعليمية تتناسب مع مستوى الطلاب من حيث القدرات البدنية والحركية والمهارية .   
المصادر
· حلا رزاق مدلول : تأثر الرسوم الفائقة بالأسلوبين الذاتي والتعاوني في تعلم مهارات                   بأداة الشاخص وتطوير الرضا الحركي في الجمناستك الإيقاعي ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، 2011 . 
· شامل كامل ، فاطمة الهاشمي : تحليل واقع الإخراج لبعض الدروس العلمية وأثره على العملية التدريسية في كلية التربية الرياضية ، بحوث المؤتمر العلمي الثالث لكليات التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 1987 . 
· ضرغام جاسم النعيمي : دراسة مقارنة لسلوك التدريس على وفق أساليب المنافسات بكرة القدم ، مجلة التربية الرياضية  ، المجلد الحادي عشر ، العدد 2 ، بغداد ، 2002 . 
· عنايات فرج وفاتن البطل : التمرينات الإيقاعية والعروض الرياضية ، ط3 ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 2004 . 
· فاضل محسن الأزيرجاوي : أسس علم النفس التربوي ، دار الكتب ، جامعة الموصل ، 1991 .    
· كمال درويش : المدخل في طرق وبرامج الرياضة للجميع ، ط1 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 1999.
· محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان : إختبارات الأداء الحركي ، ط3 ، دار الفكر العربي ، القاهرة 2004 .
· محمد صبحي حسنين : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ،ج 1،ط 4،دار الفكر العربي ،القاهره ،2001 . 
· محمد عبد الغني عثمان : التعلم الحركي والتدريب الرياضي ، ط1 ، دار القلم ، الكويت ، 1987 . 
· محمد محمود الحيلة : طرائق التدريس واستراتيجياته ، ط1 ، دار الكتاب الجامعي ، العين ، 2001 . 
· محمود داوود الربيعي وسعيد صالح أمين : طرائق تدريس التربية الرياضية وأساليبها ، دار الكتب العلمية ، بيروت ، 2011 . 
· وجيه محجوب : نظريات التعلم والتطور الحركي ، ط1 ، دار وائل للنشر ، عمان ، 2001.
· وجيه محجوب ، اسيا كاظم : الجمناستك الايقاعي ، دار الحكمة ، بغداد ،1991 .
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