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تأثير تمرينات نوعية (الثابتة والحركية) في تطوير ووقاية مفصل الرسغ وتعلم بعض حركات الهجوم المركب للطالبات بسلاح شيش المبارزة

م.د. سميرة عبد الرسول
ملخص البحث

هدف البحث إلى إعداد تمرينات نوعية (الثابتة والحركية) لتطوير ووقاية مفصل الرسغ وتعلم بعض حركات الهجوم المركب للطالبات بسلاح شيش المبارزة، فضلا عنالتعرف على تأثير تمرينات نوعية(الثابتة والحركية) في تطوير ووقاية مفصل الرسغ وتعلم بعض حركات الهجوم المركب للطالبات بسلاح شيش المبارزة، واستعملت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة لعينة قوامها(14) طالبة يمثلن طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية – جامعة بابل للعام الدراسي
(2011-2012) تم تقسيمها إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية متساوية العدد بواقع (7) طالبات لكل مجموعة، واستعملت الباحثة أدوات البحث العلمي المناسبة وإجراء تجربة استطلاعية مصغرة للاختبارات قيد البحث وتم استخراج البيانات ومعالجتها إحصائيا ومن ثم عرضها وتحليلها ومناقشتها، وقد خرجت الباحثة باستنتاجات عدة من أهمها، حققت المجموعة التجريبية تفوقا أفضل على المجموعة الضابطة في قيم جميع المتغيرات المبحوثة في الاختبارات البعدية في تطوير ووقاية مفصل الرسغ وتعلم بعض حركات الهجوم المركب للطالبات بسلاح شيش المبارزة، فضلا عن  أن لابد من اتخاذ تدابير تحضيرية وقائية خلال الوحدات التعليمية في لعبة المبارزة لاسيما مع العنصر النسوي لأجل حمايتهن ووقايتهن من الإصابات الرياضية،وفي ضوء هذه الاستنتاجات أوصت الباحثة بضرورة استعمال تمرينات التمطية العضلية والتمرينات الثابتة والحركية لتطوير ووقاية العضلات العاملة على مفصل الرسغ من الإصابات لدى الطالبات،كذلك ضرورة التركيز على الأسس والشروط والمبادئ الصحية في تصميم وبناء التمرينات في مفردات المنهج التعليمي وفق شروط الأداء الحركي للمهارة المراد تعليمها.

________________________
م.د. سميرة عبد الرسول/جامعة بغداد/كلية العلوم
Research Summary
Impact exercises quality (static and kinetic) in the development and prevention of wrist joint and learn some offensive movements composite female a shish fencing weapon
. Samira Abdul Rasul  Researcher. D
  The research aims to counter exercises quality (fixed and kinetic) for the development and prevention of wrist joint and learn some movements attack boat for students with a weapon Shish fencing, as well Analtaraf on impact exercises quality (fixed and kinetic) in the development and prevention of wrist joint and learn some movements attack boat for students with a weapon Shish fencing, used researcher experimental method design groups equal to a sample of (14) student representing students third stage in the Faculty of Physical Education for the academic year (2011-2012) has been divided into two groups control and experimental equal number by (7) students per group, and used researcher research tools appropriate action experience exploratory mini tests under discussion was to extract and process data statistically and then displayed and analyzed and discussed, has emerged researcher conclusions several of the most important, the Group has achieved experimental edge better control group in the values ​​of all the variables examined, in tests posteriori in the development and prevention of wrist joint and learn some movements attack composite female weapon Shish fencing, as well as that should be taken preparatory measures and preventive through educational units in the game fencing, especially with the element feminist for protection and prevention of sports injuries, and in light of these findings the researcher need to use exercises Altmtih muscle and exercis hard and motor development and prevention working muscles on the wrist joint of injuries among female students, as well as the need to focus on the foundations and health conditions and principles in the design and construction of exercises in vocabulary curriculum under the terms of motor performance of the skill to be taught.
أعلى النموذج
1- التعريف بالبحث :

1-1مقدمة البحث وأهميته :
شهد المجال الرياضي تطوراً علمياً في جميع الفعاليات أو الألعاب الرياضية  والعلوم المختلفة المرتبطة به، وما الانجازات والمستويات العالية التي تم تحقيقها إلا من خلال التخطيط العلمي المبرمج وإتباع الأسس العلمية الصحيحة سواء في عملية تعلم المهارات الحركية أو تدريبها، ومن هذه الألعاب أو الفعاليات الرياضية التي حظيت باهتمام كبير وواسع هي لعبة المبارزة التي إحدى الألعاب الفردية التي شملها هذا التطور نتيجة التنافس الكبير بين معظم دول العالم في ابتكار الأساليب العلمية الحديثة في عمليتي التعلم الحركي أو التدريب الرياضي وما يتضمنه من وقاية المتعلمين أو اللاعبين من مخاطر الإصابات التي من الممكن أن تصيبهم في أثناء تعلمهم المهارات الحركية نتيجة عدم الإدراك الجيد  للمهارات المطلوب تعلمها  أو في أثناء تدريب اللاعبين نتيجة المجهود البدني الزائد عن الحد الطبيعي والواقع على أعضاء وأجهزتهم الوظيفية.

ولاشك أن ممارسة لعبة المبارزة لها بعض النتائج السلبية على المتعلم أو اللاعب عند وقوع الإصابة له لا سمح الله, وقد تكون تلك الإصابة في العضلات أو الأربطة أو العظام وهي تمثل أغلب تلك الإصابات المنتشرة في المجال الرياضي.

وتعد التمرينات النوعية الوقائية إحدى الوسائل التعليمية والتدريبية في الوحدة التعليمية والتدريبية التي تعمل على تحقيق نتائج متقدمة في تعلم المهارات الرياضية المختلفة، من خلال استعمالها تمكن المتعلمين أو اللاعبين من التعرف على أهم خطوات أداء المهارة الحركية لأجل إيجاد السبل الكفيلة في اكتساب الأداء الفني للمهارات وتطويره من دون حدوث أو الوقوع في الإصابات الرياضية في لعبة المبارزة بصورة خاصة والألعاب أو الفعاليات الرياضية بصورة عامة.
1-2مشكلة البحث :
خلال عمل الباحثة واطلاعها المستمر على البحوث والدراسات السابقة في لعبة المبارزة وجدت مشكلة مفادها ضعف تعلم الطالبات لحركات الهجوم المركب وأدائها بشكل صحيح نظرا لصعوبتها والتركيز على الجوانب البدنية وبصورة خاصة في مفصل الرسغ ،إذ وجدت الباحثة أن القوة الصادرة عن العضلات المحركة لهذا المفصل والمسيطرة على أداء تلك الحركات الخاصة ونوع الفعالية غير كافية لاكتساب الأداء المثالي،الأمر الذي يؤدي إلى زيادة احتمالية حدوث الإصابات الرياضية ولاسيما إصابة في هذا المفصل، لذا ارتأت الباحثة وضع تمرينات نوعية ثابتة وحركية وقائية لحماية هذا المفصل من الإصابة وتطوير البناء العضلي للعضلات العاملة والمفصل المعني بالأداء من خلال دراسة تحليلية لتفسير متطلبات الأداء في أثناء تعلم حركات الهجوم المركب بسلاح شيش المبارزة التي تتطلب اشتراك مفصل الرسغ  وبصورة مباشرة وفعالة.

1-3 أهداف البحث :

1- إعداد تمرينات نوعية(الثابتة والحركية) في تطوير ووقاية مفصل الرسغ وتعلم بعض حركات الهجوم المركب للطالبات بسلاح شيش المبارزة

2- التعرف على تأثير التمرينات النوعية (الثابتة والحركية) في تطوير ووقاية مفصل الرسغ.

3- التعرف على تأثير التمرينات النوعية (الثابتة والحركية) في تعلم بعض حركات الهجوم المركب للطالبات بسلاح شيش المبارزة .

1-4 فروض البحث :

1- للتمرينات النوعية(الثابتة والحركية) تأثير ايجابي في تطوير ووقاية مفصل الرسغ.

2- للتمرينات النوعية(الثابتة والحركية) تأثير ايجابي في تعلم بعض حركات الهجوم المركب للطالبات بسلاح شيش المبارزة.

 1-5 مجالات البحث :

1-5-1 المجال البشري :- طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية –جامعة بابل.

1-5-2 المجال ألزماني :- المدة من8/ 11/ 2011 ولغاية 10/ 1/2012. 

1-5-3 المجال المكاني :- قاعة المبارزة في كلية التربية الرياضية – جامعة بابل.

2- الدراسات النظرية والسابقة :
2-1 الدراسات النظرية :

2-1-1 وقاية مفصل الرسغ :- تكتسب الوقاية في المجال الرياضي أهمية كبيرة ،إذ يسعى اللاعبون بشكل دائم مواصلة ألعابهم وفعالياتهم لتحقيق مستوى أعلى من الانجاز، فيما تحد الإصابة والمضاعفات الناتجة عنها من طموحاتهم وأمالهم, ،لذلك فان الجانب الوقائي يكتسب أهميه كبيرة لدى هؤلاء اللاعبين لاسيما  وان الممارسة الرياضية وظروفها من احتكاك مستمر وتصادم يزيد من مستوى الإصابة،فضلا عن أن استعمال الأجهزة والأدوات الرياضية تشكل خطرا أخر عليهم.
 ،ومن الإصابات المهمة  التي تحدث في مفصل الرسغ هي تمزق الأربطة المحيطة به وتمزق العضلات ، فضلا عن كسور العظام المحيطة به. 
        
وللوقاية من هذه الإصابات تتطلب وجود تمرينات وقائية في العديد  من الحالات لاسيما قبل الإصابة إذ يظهر تأثيرها من خلال أداء التمرينات النوعية التي يقوم بها المتعلم  باستمرار  لأنها تقوم بزيادة نشاط الدورة الدموية من خلال العمل العضلي وكذلك تضخم الألياف العضلية وزيادة عدد الوحدات الحركية المشتركة في الجهد وهذه جميعها تؤدي بطبيعة الحال إلى زيادة قوة العضلات العاملة على المفصل.
 وتكون هذه التمرينات منتقاة خاصة للوقاية من الإصابات الرياضية،وتشمل التمارين السلبية والايجابية، إذ تعد التمرينات الحركية (الوقائية) من الوسائل الحركية المهمة التي تعمل على  منع حدوث الإصابات الرياضية وبصورة فعالة، فهي تعمل على تحسين عمل الأجهزة  الوظيفية كالجهاز الدوري والتنفسي والجهاز العضلي والعصبي والعظمي...الخ، فضلا عن تأثيرها الايجابي في الحالة النفسية.

وللتمرينات النوعية الوقائية أنواع عدة هي:-

1- التمرينات الثابتة :- وهي التمرينات التي تنقبض فيها العضلات من دون حركة المفاصل ويدوم الانقباض العضلي من(6-10) ثواني ويمكن زيادة عدد الانقباضات من(3-5) مرات يوميا.
2- التمرينات الحركية :- وهي التمرينات التي تؤدى بحركة المفاصل ولأجل إبقاء أو إصلاح المدى الحركي في المفاصل،كما يمكن استعمالها مع تقنيات حركية مختلفة.

3- التمرينات المختلطة(الثابتة والحركية) :- وهي التمرينات التي يبتعد فيها المفصل بعيدا بين المنشأ والمدغم،إذ تكون كمية الطاقة المخزونة في العضلات كافية للمرحلة الثانية من التقلص العضلي.
2-1-2 لعبة المبارزة :- تعد المبارزة إحدى الألعاب الرياضية المهمة التي حظيت باهتمام كبير ولاسيما في السنوات الأخيرة ، لأنها من الألعاب التي يواجه المبارز فيها مواقف لعب مختلفة ومتنوعة،يتوجب عليه أن يتصرف بسرعة ودقة للمس المبارز المنافس خلال المباراة لحصوله على لمسة صحيحة على وفق خطة متنوعة وسريعة تعتمد ردود أفعال مختلفة ومركبة بينهما،والمبارزة هي لعبة الهجوم والدفاع بين المبارزين، إذ يحاول كل منهما أن يسجل على الآخر لمسه بالسلاح المستعمل من أسلحة المبارزة التي هي السيف والشيش وسيف المبارزة، وعلى هدف محدد على جسم المبارز، وتستمر حتى يسجل احد المبارزين خمس لمسات أو أكثر في الوقت المحدد للمنافسة الذي هو ثلاثة دقائق ولكلا الجنسين(للرجال والنساء)، علماً أن سلاح الشيش يعد من اخف أنواع الأسلحة وأحسنها في الأداء الحركي للجسم عن طريق التوازن والتحكم في الأداء.

وإن الهدف الذي يسعى إليه المبارز هو تحقيق الفوز على منافسه، لان نتيجة المباراة تتوقف على عدد اللمسات التي يحققها كل مبارز على الأخر وفقاً لما يحدده قانون اللعبة، ويعتمد الهجوم في المبارزة على عنصر المبادرة لغرض الوصول إلى هدف المبارز المنافس وتسجيل لمسة، وقد عرف الهجوم بأنه" الحركة الهجومية التي يبدأ تنفيذها بمد الذراع والتي تهدد بصفة مستمرة منطقة الهدف القانونية للمنافس".
 ، وبقسم الهجوم بصورة عامة وشاملة في المبارزة إلى أربعة أنواع وهي(الهجوم البسيط والهجوم المركب والهجوم المضاد  والهجوم الكاذب) ، وكل نوع من أنواع الهجوم يحتوي على عدة حركات هجومية يقوم بها اللاعب المهاجم.

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :

3-1 منهج البحث : 

استعملت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة لملائمته طبيعة البحث، إذ يعد المنهج التجريبي من"أكثر الوسائل لغاية في الوصول إلى معرفة موثوق بها.
 
3-2 مجتمع  البحث وعينته : 
تمثل مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية –جامعة بابل للعام الدراسي
(2011-2012) والبالغ عددهن (22) طالبة،وتم اختيار عينة البحث من مجتمع البحث الأصلي وبعدد(14) طالبة تم تقسيم هذه العينة إلى مجموعتين احدها ضابطة  والأخرى تجريبية متساوية العدد أي كل مجوعة نضم (7) طالبات وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث( 63،63%) وهي نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث.
ولغرض تحقيق التجانس لأفراد عينة البحث قامت الباحثة بإجراءات عدة لضبط المتغيرات على الرغم من أن العينة التي تم اختيارها هي من مرحلة عمرية متقاربة فضلاً عن منع المؤثرات التي قد تؤثر في نتائج التجربة من حيث الفروق الفردية لأفراد عينة البحث . لذا استعملت الباحثة الوسائل الإحصائية المتمثلة بالوسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال ومعامل الالتواء للقياسات المورفولوجية لمعرفة واقع التجانس من عدمه، كما هو مبين في الجدول(1) . 
الجدول(1) يبين تجانس أفراد عينة البحث في القياسات المورفولوجية (الطول والوزن والعمر)

	المتغيرات 
	الوسط الحسابي 
	الانحراف المعياري 
	المنوال 
	معامل الالتواء 

	الطول 
	159.16
	4.76
	158
	0.243

	الوزن 
	64.53
	5.13
	63
	0.298

	العمر
	21.48
	1.06
	21
	0.452


 يبين الجدول(1) أن قيم معامل الالتواء للقياسات المورفولوجية (الطول والوزن والعمر) جاءت اقل من(+1) وهذا ما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في هذه القياسات. 

وكذلك لإرجاع الفروق إلى العامل التجريبي وعلى هذا الأساس لابد أن تكون مجموعتا البحث الضابطة والتجريبية متكافئتين في متغيرات البحث قيد الدراسة ، وقبل بدء الباحثة بتطبيق تجربتها الرئيسة قامت بتحقيق مبدأ التكافؤ بين مجموعتين البحث إذ "ينبغي على كل باحث تكوين مجموعات متكافئة في الأقل فيما يتعلق في المتغيرات التي لها علاقة بالبحث".
، وكما هو مبين في الجدول (2).
الجدول (2) يبين تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية قيد البحث

	ت
	معالم الإحصائية
الاختبارات
	الضابطة
	التجريبية
	قيمة t))المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	1
	الاستناد الأمامي/تكرار
	2.44
	0.43
	2.61
	0.37
	0.73
	غير معنوي

	2
	التعلق على العقلة/ثانية
	45.22
	1.25
	46.18
	1.29
	1.31
	غير معنوي

	3
	الأداء الفني للهجمة العددية/درجة
	2.95
	 0.72
	2.73
	0.91
	0.46
	غير معنوي

	4
	الأداء الفني للهجمة الدائرية/درجة
	2.83
	0.83
	2.54
	0.78
	0.62
	غير معنوي


الدرجة الجدولية =(2.18) عند مستوى دلالة (0.05) وتحت درجة حرية (12).
يبين الجدول (2) أن قيم (t) المحسوبة في الاختبارات قيد البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية هي اصغر من قيمتها الجدولية والبالغة(2.18)عند مستوى دلالة (0.05) وتحت درجة حرية(12) مما يدل على تحقيق مبدأ التكافؤ في هذه الاختبارات.
3-4 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة :

3-4-1 الوسائل البحثية :- استعانت الباحثة بالوسائل البحثية الآتية :- 

المصادر والمراجع العربية والأجنبية والمقابلات والاستبيان والاختبارات والقياس.
3-4-2 الأدوات والأجهزة المستعملة:- استعملت الباحثة الأدوات والأجهزة الآتية :- 

أسلحة شيش عدد (14) وميزان لقياس كتلة الجسم وشريط قياس وساعات توقيت وحاسبة يدوية واستمارات جمع وتفريغ البيانات وصفارة وعقلة عدد (1) وكاميرا تصوير فديوي عدد(2) ومقياس رسم وبساط  إسفنجي عدد (1) .

3-4-3 تحديد الاختبارات : 
3-4-3-1  اختبار الأداء الفني لحركات الهجوم المركب(العددية والدائرية)
:- يتمثل الأداء الفني لحركات الهجوم المركب بأداء الحركتين (العددية والدائرية)، وحسب الشروط القانونية للعبة، إذ يقوم أفراد العينة بأداء الحركتين ويعطى لكل متعلمة ثلاثة محاولات لكل من(العددية والدائرية) وفق البناء الظاهري للحركتين، وكما يأتي :-
- الهدف من الاختبار:- قياس الأداء الفني لحركات الهجوم المركب(العددية والدائرية).
- الأدوات المستعملة :- سلاح شيش قانوني، كاميرا تصوير فديوي عدد(2)،صفارة ، مقياس رسم.
- وصف الاختبار:- تقوم المتعلمة المختبرة بأخذ وضع الاستعداد (الاونكارد) حاملة السلاح وعلى مسافة مناسبة من المدرس ،وعند سماع الصفارة تقوم المتعلمة بأداء الحركة المطلوبة،ولغرض تقييم الأداء يعطى للمختبرة ثلاث محاولات ويقوم الخبراء الثلاث بتقييم أداء كل محاولة ،إذ يعطي كل خبير درجة معينة لكل محاولة ،ثم تجمع هذه الدرجات ويتم استخراج الوسط الحسابي لدرجاتهم ثم يتم تكملة العوامل الإحصائية الأخرى وتكون درجة الاختبار الكلية من(10 درجات)، وتقيم كل حركة وفق استمارة مستعملة سابقاً.*
3-4-3-2 اختبارات وقاية مفصل الرسغ :
1- اختبار التعلق على العقلة.

- الهدف من الاختبار:- قياس تحمل مفصل الرسغ.
- الأدوات المستعملة :- جهاز العقلة الواطئة، ساعة توقيت.

- وصف الاختبار:- يؤدى هذا الاختبار على جهاز العقلة (الواطئة)،إذ تبدأ المتعلمة بالتعلق وحسب الطريقة المتفق عليها.
- طريقة التسجيل :- يسجل الزمن الذي تستغرقه المتعلمة في التعلق.
2- اختبار الاستناد الأمامي.

- الأدوات المستعملة :- بساط  إسفنجي.

- وصف الاختبار:- يؤدى هذا الاختبار من وضع الاستناد الأمامي بحيث يلمس صدر المتعلمة الأرض في كل مرة ويجب أن يكون ظهر المتعلمة مستقيما ومد الذراعين كاملاً بعد كل ضغطه.

- طريقة التسجيل:- لكل متعلمة مدة (10) ثانية لأداء الاختبار،إذ يعطي المدرس إشارة البدء مع تشغيل ساعة التوقيت ثم إعطاء إشارة (قف) بعد مرور (10) ثانية،وكما يأتي:-
	عدد التكرارات
	الدرجة

	10
	10

	9
	8

	8
	6

	7
	4

	5
	2


3-5 التجربة الاستطلاعية:- إن التجربة الاستطلاعية "هي تجربة صغيرة لاختبار مدى صحة التجربة الرئيسة فنحدد مجتمع الأصل ومفردات أو نوعية الاختبار وعينة صغيرة من هذا المجتمع لتجري عليها التجربة وتجري بشروط التجربة الرئيسة وأهميتها هي الوقوف على السلبيات التي ستواجه الباحث لتفاديها في التجربة الرئيسة".
,وعلى هذا الأساس  قامت الباحثة بأجراء تجربة استطلاعية على عينة من طالبات  المرحلة الثالثة من خارج عينة البحث الرئيسة والبالغ عددهن(5) طالبات بتاريخ 8/11/2011 في قاعة المبارزة في كلية التربية الرياضية – جامعة بابل ،وكان الهدف من أجراء  هذه التجربة الاستطلاعية هو الأتي:-

1- التعرف على الصعوبات والمعوقات التي يمكن أن تحدث في أثناء تطبيق التجربة الرئيسية ووضع الحلول المناسبة لها.

2- معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث.

3- التأكد من كفاية وصلاحية الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث.

4- تعريف فريق العمل المساعد* بطبيعة الاختبارات ومعرفة مدى كفاءتها.

5- معرفة الوقت المطلوب لإجراء الاختبارات.

3-6 الإجراءات الرئيسة : 
3-6-1 الاختبارات القبلية :- بعد تنفيذ وحدتين تعريفيتين ضمن المنهج التعليمي لمادة المبارزة، والتي تضمنت شرح المهارات والعرض الحي من قبل المدرس وأداء الطالبات لها ، تمّ إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث يوم الثلاثاء بتاريخ22 /11/ 2011.
3-6-2 تنفيذ مفردات التمرينات النوعية الوقائية والتعليمية المستعلمة في البحث:-

- عدد الوحدات الكلية (6) وحدات.

- عدد الوحدات في الأسبوع (وحدة تعليمية واحدة).

- زمن الوحدة التعليمية(90) دقيقة.

- زمن القسم التطبيقي في القسم الرئيسي (40 دقيقة)*

- تم استعمال التمرينات التعليمية المعدة من قبل الباحث وتطبيقها من قبل المجموعة التجريبية إذ تضمنت الوحدة التعليمية تمرينات لتعلم الأداء الفني للهجمة العددية والدائرية،وللتأكد من إن هذه التمرينات تحقق الغاية المطلوبة.

- تم استعمال التمرينات النوعية الثابتة والحركية لتطوير القوة العضلية الخاصة بمفصل الرسغ لدى مجموعة البحث التجريبية ،اعتمادا على عدد من المصادر العلمية ذات العلاقة، وتم تنفيذ تمرينات الشد والقوة العضلية المختلفة وبشدة تتراوح من(50 –80 % ) وبتكرارات سريعة.

- اعتمدت الباحثة بوضع مفردات التمرينات التعليمية على بعض المصادر العلمية والبحوث ذات العلاقة.
- تم تطبيق مفردات التمرينات التعليمية من قبل المجموعة التجريبية وبأشراف مدرس المادة.

- المجموعة الضابطة تخضع إلى مفردات المنهج التعليمي المتبع من قبل مدرس المادة في درس المبارزة.

3-6-3 الاختبارات البعدية :- بعد تطبيق التمرينات النوعية الوقائية والتعليمية وتنفيذها على المجموعة التجريبية أجرى الباحث الاختبارات البعدية لأفراد عينة البحث المتمثلة بالمجموعتين الضابطة والتجريبية في يوم الخميس الموافق 10/1/2012 ، إذ اتبعت الباحثة في ذلك الطريقة التي اتبعتها في الاختبارات القبلية نفسها مراعية بذلك الظروف المكانية والزمانية والمناخية والأجهزة والأدوات المستخدمة وطريقة إجراء الاختبارات.

3- 7 الوسائل الإحصائية:- استعانت الباحثة بالوسائل الإحصائية الآتية:-
،
،

1- النسبة المئوية.

2- الوسط الحسابي. 
3- الانحراف المعياري              

4- المنوال.

5- معامل الالتواء 

6- اختبار (t) للعينات المتناظرة. 

7- اختبار (t) للعينات المستقلة. 

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:

4-1 عرض نتائج اختبارات المجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها.
4-1-1 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها .
الجدول (3) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة t)) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
	ت
	معالم الإحصائية

الاختبارات
	القبلي
	البعدي
	قيمة t))المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	1
	الاستناد الأمامي/تكرار
	2.44
	0.43
	4.62
	051.
	2.83
	معنوي

	2
	التعلق على العقلة/ثانية
	45.22
	1.25
	58.19
	1.34
	2.76
	معنوي

	3
	الأداء الفني للهجمة العددية/درجة
	2.95
	 0.72
	5.61
	0.69
	3.11
	معنوي

	4
	الأداء الفني للهجمة الدائرية/درجة
	2.83
	0.83
	5.07
	0.84
	3.09
	معنوي


الدرجة الجدولية =(2.45) عند مستوى دلالة (0.05) تحت درجة حرية (6)

يبين الجدول(3) أن قيم(t) المحسوبة هي أكبر من القيمة الجدولية البالغة(2.45)عند درجة حرية(6) ومستوى دلالة ( 0.05) وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبارات البعدية.
4-1-2 عرض نتائج  الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها.
الجدول (4) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة t))المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
	ت
	معالم الإحصائية

الاختبارات
	القبلي
	البعدي
	قيمة t))المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	1
	الاستناد الأمامي/تكرار
	2.61
	0.37
	5.72
	0.48
	3.24
	معنوي

	2
	التعلق على العقلة/ثانية
	46.18
	1.29
	64.21
	1.42
	3.58
	معنوي

	3
	الأداء الفني للهجمة العددية/درجة
	2.73
	0.91
	6.82
	0.57
	3.81
	معنوي

	4
	الأداء الفني للهجمة الدائرية/درجة
	2.54
	0.78
	6.54
	0.63
	3.49
	معنوي


الدرجة الجدولية=(2.45)عند مستوى دلالة(0.05)وتحت درجة حرية(6).
يبين الجدول(4) أن قيم (t) المحسوبة هي أكبر من القيمة الجدولية البالغة(2.45)عند درجة حرية(6) ومستوى دلالة ( 0.05) وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبارات البعدية.

4-1-3 عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها. 

الجدول (5) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة t))المحسوبة في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة

	ت
	معالم الإحصائية

الاختبارات
	التجريبية
	الضابطة
	قيمة t))المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	1
	الاستناد الأمامي/تكرار
	5.72
	0.48
	4.62
	051.
	3.85
	معنوي

	2
	التعلق على العقلة/ثانية
	64.21
	1.42
	58.19
	1.34
	7.55
	معنوي

	3
	الأداء الفني للهجمة العددية/درجة
	6.82
	0.57
	5.61
	0.69
	3.31
	معنوي

	4
	الأداء الفني للهجمة الدائرية/درجة
	6.54
	0.63
	5.07
	0.84
	3.43
	معنوي


الدرجة الجدولية =(2.18)عند مستوى دلالة (0.05)وتحت درجة حرية (12).
  يبين الجدول(5) أن قيم(t) المحسوبة هي أكبر من القيمة الجدولية البالغة (2.18) عند درجة حرية(12) ومستوى دلالة( 0.05) وهذا يدل على وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية في المتغيرات قيد البحث بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات المجموعة التجريبية.
4-2 مناقشة النتائج :- من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدولين(4،3)تبين إن المجموعتين التجريبية والضابطة قد حققتا فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في المتغيرات قيد البحث، وتعزو الباحثة سبب حصول المجموعة الضابطة على هذه النتيجة إلى أن تنفيذ التمرينات التعليمية ضمن الوحدات التعليمية الخاصة بمادة المبارزة والتي ساعدت أفراد هذه المجموعة على أداء المهارة بمسار حركي وتكرار منتظمين وصولاً إلى آلية الأداء بشكل جيد إلى حد ما.

أما فيما يخص المجموعة التجريبية فتعزو الباحثة سبب هذه الفروق في اختبارات المتغيرات قيد البحث  إلى التمرينات  الخاصة بهذا المجموعة كان لها مردود ايجابي في حصول هذه النتيجة، إذ أن للتمرينات الموضوعة من قبل الباحثة مردود ايجابي في تطوير ووقاية مفصل الرسغ وتعلم الأداء الفني للهجمة العددية والدائرية لاسيما إذا كانت طبيعة التمرينات التعليمية والنوعية تهدف لذلك وهذا ما حصل مع أفراد المجموعة التجريبية التي نفذت التمرينات التعليمية  والنوعية بشكل جيد مما ساهمت في تحسين الأداء وحققت الأفضلية لصالحها.
كما تعزو الباحثة النتائج التي بينها الجدول(5) الذي اظهر وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية في المتغيرات قيد البحث،إلى التمرينات التعليمية التي طبقت والتي ساعدت المتعلمات ونتيجة التكرار المستمر للأداء الصحيح على زيادة الإحساس بالحركة بحيث بدأ المتعلمة بالسيطرة على أعضاء جسمها لإحساسها بمتطلبات مرحلة أداء الحركتين العددية والدائرية والتي هيأت للمتعلمة سيطرة وتوافقاً عالياً والذي يعد دليلاً على تحسن الأداء الفني الذي تم التأكيد عليه من خلال استعمال التمرينات التعليمية وما إليه من تصحيح الأخطاء المصاحبة للأداء قد ساعد على تطوير قدرة أفراد المجموعة التجريبية على الاستعمال الصحيح لأجزاء الجسم المشاركة بالأداء لتحقيق الهدف منه ، وهذا ما تم التأكيد عليه في أن "استخدام الأساليب والطرائق التعليمية ذات التأثير المباشر (والتي يتم اختيارها بشكل أساسي على وفق نوع الضعف والخلل الحاصل بالأداء بحيث يكون التطور خاصاً بنوع الخلل) سوف تعمل على تحسين الأداء".

كما تعزو الباحثة سبب تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة في اختبارات تطوير ووقاية مفصل الرسغ إلى أن التمرينات الموضوعة لتطوير العضلات الخاصة بهذا المفصل كانت تكررها المجموعة التجريبية لمرات متعددة في الوحدات التعليمية إذ لا بد من "وجوب أن تتناسب متطلبات الحركة التي يجب أن تكون موجودة ومتوفرة ومؤثرة في وسائل الأعداد التخصصي لحركة المنافسة بأكبر عدد من التمارين.
 ،وان معظم التمرينات النوعية التي تم تنفيذها في الوحدات التعليمية (الوقائية) التي استعملتها أفراد المجموعة التجريبية اتجهت في توظيف معظم القوى للمتعلمة بالاتجاه المركز نحو إمكانية تطور العضلات العاملة على مفصل الرسغ من اجل رفع الإمكانية الحركية والقوة العضلية بما يخدم الواجب الحركي في توظيف إنتاجية هذه القوى في المسار الحركي الدقيق الذي يؤدي دورا كبيرا في تحقيق مبدأ الاقتصاد بالجهد وبالتالي توفير كمية الطاقة اللازمة للأداء بما يحقق الوقاية اللازمة للمفصل،وهذه الفروق الواضحة لأفراد المجموعة التجريبية كان سببها نوعية التمرينات المستعملة في الوحدات التعليمية الوقائية التي أدت إلى إمكانية إشراك عدد كبير من الوحدات الحركية وبمعدل استجابة سريعة للتغلب على العمل العضلي المكلفة بها، وهذا يتفق هذا مع ما تم ذكره في إذ أن هذا الأسلوب"يساعد على تنمية القدرة العضلية وكذلك سرعة الحركة بمعدلات أكبر".
 ،إن جميع هذه الأسباب دلت على فاعلية التمرينات النوعية (الوقائي)الثابتة والحركية،إذ أن التكيف الفسيولوجي الحاصل في المجاميع العضلية العاملة قلل من احتمالية حدوث الإصابة لان الإصابة تعني حدوث حركة غير فسلجية وهذا خلاف مبدأ التكيف. 
5- الاستنتاجات والتوصيات :

5-1 الاستنتاجات : من خلال النتائج التي توصلت إليها الباحثة استنتجت الآتي :-
1-حققت المجموعة التجريبية تفوقا أفضل على المجموعة الضابطة في قيم جميع المتغيرات المبحوثة في الاختبارات البعدية في تطوير ووقاية مفصل الرسغ.

2- حققت المجموعة التجريبية تفوقا أفضل على المجموعة الضابطة في قيم جميع المتغيرات المبحوثة في الاختبارات البعدية في تعلم بعض حركات الهجوم المركب للطالبات بسلاح شيش المبارزة.

3- وجود فاعلية للتمرينات المتبعة مع المجموعة الضابطة في تحسين بسيط لعدد من المتغيرات المبحوثة.

4- لابد من اتخاذ تدابير تحضيرية وقائية خلال الوحدات التعليمية في لعبة المبارزة لاسيما مع العنصر النسوي لأجل حمايتهن ووقايتهن من الإصابات الرياضية.
5-2 التوصيات :

1- ضرورة استخدام تمرينات التمطية العضلية والتمرينات الثابتة والحركية  لتطوير ووقاية العضلات العاملة على مفصل الرسغ من الإصابات لدى الطالبات.
2- لابد من توظيف تمرينات  الشد العضلي والتمرينات الثابتة والحركية  بشكل يخدم طبيعة العضلات العاملة على هذا المفصل.   

3- ضرورة التركيز على الأسس والشروط والمبادئ الصحية في تصميم وبناء التمرينات في مفردات المنهج التعليمي وفق شروط الأداء الحركي للمهارة المراد تعليمها.

4- التأكيد على استعمال التمرينات التعليمية المعدة وفق أسس وشروط علمية لاكتساب الأداء الفني للمهارات المطلوب تعلمها.
5- ضرورة اهتمام المدرسين والمدربين والقائمين بالعملية التعليمية بأسس وقواعد علم الطب الرياضي وإشراكهم بدورات علمية لتعريفهم بأهمية هذا العلم.
6- إجراء بحوث ودراسات مشابهة لمهارات أخرى هجومية أو دفاعية في المبارزة وفي الأسلحة الأخرى (سيف المبارزة و السيف العربي) وعلى عينات أخرى.

7- إجراء بحوث ودراسات مشابهة لمتغيرات أخرى لم تتطرق إليها الباحثة في بحثها.
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