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تأثير برنامج التربية الحركية للألعاب الصغيرة في الإدراك الحس- حركي لدى أطفال الرياض
م.رنــا تركي ناجي
م.ميــادة خالد جاسم 
ملخص البحث 

اشتمل البحث على المقدمة وأهمية البحث التي تعد مرحلة الطفولة المبكرة من أهم مراحل النمو الإنساني وذلك لان الطفل يكون سريع التأثير بما يحيط به الأمر الذي يجعلها تترك أثرا عليه طيلة حياته وتعد هذه المرحلة هي القاعدة الأساس لبناء شخصية الأطفال اعتمادا على الخبرات التي تمر بنا في هذه المرحلة .وتكون الأساس لما بعدها من المراحل فإذا ما أهملت أو تم تجاهلها فأن أضرارا كثيرة سوف تلحق بالمراحل التي تليها وتسبب العديد من المشكلات . 
ومن خلال استطلاع الباحثتان الميدانية على درس التربية الرياضية في مرحلة رياض الأطفال لاحظتا إن هناك ضعفا في القابليات البدنية عند أداء المهارات الحركية في الألعاب الرياضية . 
ويهدف البحث إلى :
1- وضع برنامج تعليمي باستخدام الألعاب الصغيرة في تنمية الإدراك الحس -حركي لأطفال الرياض
2- معرفة تأثير استخدام الألعاب الصغيرة في التفكير الإبداعي للإدراك الحس -حركي لدى أطفال الرياض.
أما فروض البحث :
1- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعيدة في تنمية الإدراك الحس -حركي لدى أطفال الرياض.
2- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح  المجموعة التجريبية في تنمية الإدراك الحس -حركي.
______________________________________________
               م.رنا تركي ناجي.م.ميادة خالد جاسم/الجامعة المستنصرية/كلية التربية الأساسية- قسم التربية الرياضية
The kinetic impact of a breeding program for small games in the common perception - stir among children Riyadh
M. Turkish Rana Naji
M. Mayada Khalid Jassim
Research Summary
A search on the front and the importance of research, which is early childhood of the most important stages of human development, because the child is susceptible, including flanked by making it have an impact throughout its life and is this stage is the base foundation for building personal children depending on the experiences with us in this stage, and be the basis for later phases If neglected or ignored the many will cause damage to the next stages and cause many problems.
Through the survey field researchers studied physical education at the kindergarten stage for Ahzta if there are vulnerable to physical capabilities when performing motor skills in sports.
The research aims to:
1 - Develop an educational program using small toys in the development of the sense of perception - kinesthetic children Riyadh
2 - see the effect of the use of small games in the creative thinking of sense perception - stir among children Riyadh.
The research hypotheses:
1 - There are significant differences between the tests and remote tribal sense in the development of cognition - stir among children Riyadh.
2 - The presence of statistically significant differences between the experimental group and the control group and the experimental group in the development of the sense of perception - kinesthetic.
1- التعريف بالبحث :
1-1 المقدمة وأهمية البحث : 

تعد مرحلة الطفولة المبكرة من أهم مراحل النمو الإنساني وذلك لان الطفل يكون سريع التأثير بما يحيط به الأمر الذي يجعلها تترك أثرا عليه طيلة حياته وتعد هذه المرحلة هي القاعدة الأساس لبناء شخصية الأطفال اعتمادا على الخبرات التي تمر بنا في هذه المرحلة .وتكون الأساس لما بعدها من المراحل فإذا ما أهملت أو تم تجاهلها فأن أضرارا كثيرة سوف تلحق بالمراحل التي تليها وتسبب العديد من المشكلات . 

ولرعاية الأطفال في هذه المرحلة أهمية كبيرة .وان توفير الفرص المناسبة لهم لسد احتياجاتهم ونموهم نمو جسمي وعقلي سليم سوف يساعد في تكوين جيل سليم يتمتع بصحة جيدة وتفكير سليم والأطفال يتعلمون كثيرا من خلال العمل وتقليب الأشياء وتقسيمها وتصنيفها وإذا ما رتك الأطفال لتطبيق إعمالهم كلا حسب سرعته الخاصة .وأعطي للطفل كل ما يحتاج من الاهتمام فأن ذلك سوف يؤدي إلى تطويره من جميع النواحي البدنية والجسمية والاجتماعية والنفسية والعقلية فمن الناحية البدنية يتميز الطفل بدرجة عالية من النشاط وبقدرة كبيرة على تطوير قدراته .ومن الناحية الجسمية فأن ممارسة الأنشطة الحركية المختلفة بشكل سليم وبما يتلاءم مع قدرات الطفل الجسمية والحركية سوف يساعد على نموه وتطوير جسمه وبالتالي زيادة ثقته بنفسه وهذا ينعكس اجتماعيا ونفسيا على الطفل وبصورة ايجابية .ومن الناحية العقلية فأن الطفل يتميز في هذه المرحلة بالذكاء وحب الاستطلاع والتعرف على المحيط بت والرغبة بعمل كل شيء سواء كان قادر على عمله أو لم يقدر وتكثر في هذه المرحلة أسئلته وتزداد قدرته على التخيل والإبداع إذا ما أعطيت له الفرصة المناسبة.

وتعد العاب الحس- حركية إحدى أهم الألعاب التي تؤدي إلى تحرر الأطفال ودفعهم إلى التلقائية وحرية الحركة والاستكشاف والتفكير لتحقيق اكبر قدر من الإبداع وان الأطفال من خلال اللعب يقومون بتفريغ انفعالاتهم مما يدفعهم إلى الإحساس بالحركة لذا فقد ارتأت الباحثتان القيام بإعداد برنامج تعليمي للألعاب الصغيرة ومعرفة مدى تنمية الإدراك الحس – حركي لدى أطفال الرياض. 

1-2 مشكلة البحث :
من خلال استطلاع الباحثتان الميدانية على درس التربية الرياضية في مرحلة رياض الأطفال لاحظتا إن هناك ضعفا في القابليات البدنية عند أداء المهارات الحركية في الألعاب الرياضية . 
ويعود السبب إلى الظروف التي يعاني منها مجتمعنا اليوم دفعته إلى قلة الاهتمام بالتربية الحركية والبدنية وإضافة إلى ذلك غياب البرامج التربوية والحركية الهادفة والفاعلة لتحقيق الأهداف العامة والخاصة والتي تساهم في تنمية الطفل بدنيا وعقليا في رياض الأطفال حيث إن بعض رياض الأطفال أصبحت أماكن أعدت لإيواء الأطفال في غياب أمهاتهم وانشغالهم في إعمالهم حيث لا تعمل الرياض على تشجيع الأطفال نحو تنمية التفكير والإبداع مع الحركة وممارسة الألعاب الحس-حركية ولم تهتم بتنميتها إضافة إلى إن برامج رياض الأطفال لم تتطور منذ فترة طويلة . لذلك فقد ارتأت الباحثتان القيام بوضع منهج تعليمي للتربية الحركية يتضمن مجموعة من التمرينات التنشيطية والألعاب التي تتناسب مع خصائص ونمو الأطفال بأعمار 4-5 سنوات يعمل على تنمية الإدراك الحس -حركي . 
1-3 أهداف البحث :  يهدف البحث إلى :
1- وضع برنامج تعليمي باستخدام الألعاب الصغيرة في تنمية الإدراك الحس -حركي لأطفال الرياض
2- معرفة تأثير استخدام الألعاب الصغيرة في التفكير الإبداعي للإدراك الحس -حركي لدى أطفال الرياض.
1-4 فروض البحث :-
1- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعيدة في تنمية الإدراك الحس -حركي لدى أطفال الرياض.
2- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ولصالح  المجموعة التجريبية في تنمية الإدراك الحس -حركي.
1-5 مجالات البحث 
1-5-1 المجال البشري :- أطفال روضة كلية التربية الأساسية التطبيقي/الجامعة المستنصرية للعام الدراسي 2010-2011
1-5-2 المجال ألزماني :- المدة من 4/10/2010م ولغاية 30/11/2010م
1-5-3 المجال المكاني :- روضة كلية التربية الأساسية التطبيقية/الجامعة المستنصرية . 
1-6 تحديد المصطلحات :- 
1-6-1 الألعاب الصغيرة / هي مجموعة من الألعاب البسيطة غير المعقدة وتكون ذات طابع سريع التعلم ولا تحتاج إلى أدوات ومساحات كبيرة وليست بحاجة إلى أدوات باهظة الثمن والالتزام بوقت محدد ولأبعد معين من التلاميذ والمواصفات للأدوات المستخدمة.(أمين :1985 :15 )                                           

1-6-2 الإدراك الحس – حركي / هو الحاجة التي تمكننا من تحديد وضع أجزاء الجسم وحالته وامتداده وأيضا اتجاهه في الحركة وكذلك الوضع الكلي للجسم ومواصفات حركة الجسم ككل. (الحولي والراتب ,1983 ,199)
الدراسات النظرية والدراسات المشابهة :         2-
       2-1 الدراسات النظرية : 
       2-1-1 مفهوم الألعاب الصغيرة :
تعد الألعاب الصغيرة إحدى الوسائل التربوية الفعالة التي تساعد في إثارة دوافع الأطفال نحو تحقيق الهدف التربوي من الدرس إذ تعد مجالا مهما يساعد على إشباع حاجة الأطفال في تحقيق الذات واثبات الوجود وسط الجماعة التي يشترك معها فضلا عن أنها تساعد على إشباع حاجة الطفل إلى الشعور بالاعتبار والتقدير من قبل الآخرين . (وديع :2002 :293-294)    

والألعاب الصغيرة هي إحدى أنواع الألعاب الحركية التي تعتبر العاب تمهيدية لألعاب الفرق إذ تعمل على تنمية المهارات الحركية الأساسية المختلفة التي يحتاجها رياض الأطفال في حياتهم اليومية . على هذا فأن الألعاب الصغيرة إحدى الألعاب التي يشترك فيها جميع الأطفال لمختلف الأجناس والأعمار وسميت كذلك لأنها بسيطة القواعد والقوانين والشروط المتعلقة بها ولا تحتاج إلى مساحات كبيرة والأدوات كثيرة ويكون الجو السائد في الألعاب الصغيرة المرح وإدخال البهجة إلى نفوس الأطفال (ياسين:1981 : 10 ) 

وعرفها محمد حسن علاوي مجموعة من العاب الجري والعاب الكرات والألعاب التي تستعمل أدوات صغيرة وكذلك العاب الرشاقة والمرونة وكل هذه الألعاب تتميز بطابع المرح والسرور والتنافس مع بساطة قواعدها وقلة الأدوات المستعملة فيها وسهولة ممارستها ولا تخضع لقوانين ويقول أنها تختلف عن الألعاب الكبيرة التي تحكمها قواعد وقوانين خاصة .( علاوي : 1986 :14 )

2-1-2 استخدام الألعاب الصغيرة في درس التربية الرياضية
للألعاب الصغيرة دور فعال في تغيير الدرس وإخراجه من صورته الجامدة المملة لدى الطلاب فقد عملت تغير مادة الدرس وجعلت دور الطالب ايجابيا يستغل فيه مهارته وقدرته . 
درس التربية الرياضية لم يعد درسا يعمل على تطوير الصفات البدنية لرياض الأطفال فحسب بل أصبح عنصرا أساسيا في تنمية الطفل عقليا ونفسيا واجتماعيا بالإضافة إلى اكتساب المهارات الحركية المختلفة لكثرة أغراض الدرس فقد تعددت أوجه النشاط التي يدرس فيه ومن هذه الأوجه الألعاب الصغيرة التي يجب إن تراعي بعض النقاط عند وضعها في الدرس ومن هذه النقاط :-(عبد الرحمن:1983: 206-261)
* عند وضعها في القسم الإعدادي (الإحماء) تختار الألعاب التي يشترك فيها جميع الأطفال في وقت واحد مع مراعاة إن تخدم هذه الألعاب القسم الرئيسي من الدرس . 
*عند استخدامها في القسم الإعدادي (التمرينات البدنية ) يجب إن تخدم تطوير اللياقة البدنية ويفضل استخدام التمرينات على شكل العاب صغيرة . 
*عند استخدامها في القسم الرئيسي(التطبيقي ) تختار الألعاب الصغيرة التي تمهد إلى الألعاب الكبيرة . 
*عند استخدامها في القسم الختامي توضع لعبة صغيرة تهدف إلى التهدئة والعودة إلى حالته الطبيعية . 
2-1-3 الإدراك الحس - حركي 
إن الإدراك الحس - حركي هو الذي يعطي معنى للمحسوسات ويعد دعامة من دعامات المعرفة الإنسانية وان عملية الإدراك تتأثر بمدى نمو وسلامة جهازين هما الجهاز العصبي المركزي والجهاز الحسي (المحيطي الخارجي ). 
ويعرف الإدراك الحس حركي على انه من المدركات المهمة التي يكون لها الدور في إحداث التوافق داخل الجسم من خلال قدرة الجسم على التوازن والتمييز والحركة . 
2-1-4 كيف يحدث الإدراك الحس – حركي :- 
عملية الإدراك الحس _ حركي من العمليات المهمة التي تحدث في جسم الكائن الحي وتتم هذه العملية من خلال تتابع مراحل معينة كالسمع والرؤية , وتتم عملية تمييز وانتقاء لها ثم ترسل إلى مناطق معينة من الدماغ إذ تتكامل وتخزن خلال خلايا المخ على أساس خبرات الفرد السابقة كل هذه المعلومات تتكامل مع الخبرات السابقة والحالية.(دافيد وف:1998 :251)
ويذكر وجيه محجوب إن الإنسان يستلم المثيرات عن طريق الحواس وبعد إن تدخل هذه المثيرات فأن أول عمل يكون للدماغ هو تحديد هذه المعلومات ثم تصنيفها وعزل ما هو ملائــم للواجب الحركي لتمريره إلى المولد الحركي لاتخاذ القرار بأداء الفعالية أو النشاط مـــن خـلال الإيعاز إلى الجهاز العضلي للقيام بالأداء . (محجوب:2002: 42-43) 
شكل (1) 
يوضح آلية الإدراك الحس-حركي










3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية : 

3-1 منهج البحث : 

المنهج التعليمي هو ((  أسلوب التفكير والعمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وتحليلها وعرضها وبالتالي الوصول إلى نتائج وحقائق معقولة حول ظاهرة موضوع الدراسة )) .  (عليان:2000:ص:53 )
استخدمت الباحثتان المنهج التجريبي وذلك لملائم لطبيعة المشكلة المراد بحثها إذ يعد المنهج التجريبي 
(( اقرب مناهج البحوث لحل المشكلات بالطريقة العلمية )) .        (ملجم :2000:ص359 ) 

3-2 عينة البحث :

(40) طفل وطفلة بأعمار 4-5 سنوات فقد اختير بالطريقة العمدية وتم تحديد (4) أطفال منهم لإجراء التجربة الاستطلاعية و(20) طفل وطفلة موزعين على مجموعتين تجريبية وضابطة حيث بلغ عدد المجموعة التجريبية (10) أطفال والمجموعة الضابطة (10) أطفال مراعيتان استبعاد كل طفل وطفلة غاب عن الاختبار القبلي أو لم يلتزم بالدوام . ولغرض التأكد من تجانس إفراد العينة في متغيرات 
( العمر – الوزن – الطول ) تم استخراج معامل الالتواء لكل  متغير على حدة كما مبين في الجدول (1). 

جدول (1)

يبين الجدول تجانس عينة البحث في متغيرات (الطول – الوزن – العمر)

	المتغيرات
	س_
	ع
	الوسيط
	معامل الالتواء

	العمر
	4.5
	0.50
	4.5
	0.00

	الوزن
	16.5
	2.62
	16
	0.65

	الطول
	109.7
	4.37
	109
	0.87


           تكون العينة متجانسة إذا كانت قيمة الالتواء (±3)

3 -3 إجراءات تنفيذ خطوات البحث :

3-3-1 وسائل جمع المعلومات :- 
1- المصادر والمراجع العربية والأجنبية
2- استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين (×) حول التمارين التنشيطية . ملحق (1) 
3- استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين (××) في مجال التربية الرياضية حول تحديد الألعاب المناسبة للأطفال بأعمار(4- 5 ) سنوات . ملحق (2 ) 
4- استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين (×××) في مجال التربية الرياضية حول المنهج التعليمي المعد من قبل الباحثتان . ملحق ( 3) 
5- فريق العمل المساعد (××××)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(×) الخبراء والمختصين حول أتمارين التنشيطية :- 

1. أ.د عفاف عبدا لله الكاتب – طرائق تدريس – كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد .
2. أ.م. إنعام جليل – طرائق تدريس – كلية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية . 
3. أ.م إسماعيل عبد زيد – طرائق تدريس – كلية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية . 
 (××) الخبراء والمختصين حول تحديد الألعاب :- 

1. أ.م. إسماعيل محمد رضا _طرائق تدريس – كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد . 
2. أ. م إسماعيل عبد زيد – طرائق تدريس – كلية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية . 

(×××) الخبراء والمختصين حول المنهج التعليمي .- 

1.أ.د لمياء الديوان – طرائق التدريس - كلية التربية الرياضية  / جامعة البصرة 

2.أ.د نبيل عبد الوهاب –طرائق تدريس – كلية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية
3. م. إسراء ياسين – علم النفس العام – كلية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية . 

(××××) فريق العمل المساعد .- 

1. زينب جليل
2. لمياء كاظم
3-4 الأدوات والأجهزة المستخدمة .- 
* صافرة
* شريط لاصق عرضه 5 سم 
* طباشير ملون 
* مكعبات بلاستيكية مختلفة الإحجام
* كرات بلاستيكية ملونة متوسطة الحجم 
* سلاسل بلاستيكية ملونة عدد ( 2) 
* مستطيلات كارتونية طولها (30) سم وعرضها (20) سم ومرسوم عليها إشكال مختلفة من صور الحيوانات والفاكهة ومقطعة إلى عدد من الأجزاء حيث يحتوي كل جزء على صورة 
* عدد من صور الحيوانات والفاكهة . 
* دمية عدد (2) 
* إشكال هندسية مصنوعة من الكارتون مختلفة الإحجام والألوان . 
* عدد من الصور المتشابهة الإشكال . 
* عدد من الأقلام الملونة الخشبية . 
* أطواق مختلفة الألوان , 
* منضدة عدد (2) . 
* بساط طوله (4) م وعرضه (2)م . 
* كراسي بلاستيكية ملونة . 
* كمية من الطين الاصطناعي مختلف الألوان
* قصة قصيرة مصورة 
* حاسبة يدوية ( يابانية ) الصنع 
* ساعة توقيت الكترونية ( يابانية ) الصنع 
* حبل طوله (2) م 
3-5  الاختبار المستخدم :- 
مقياس دايتون للإدراك الحس – حركي :- ملحق (4) 

صمم هذا المقياس للأطفال بأعمار 4-5 سنوات للوقوف على مدى كفاءة الإدراك الحس – حركي لديهم لان تدريب الإدراك الحس – حركي جزء هام في مناهج تربية الطفولة المبكرة ويتألف المقياس من ( 15) اختبار تهدف إلى قياس الكفاءة الإدراكية الحس – حركية والتي تعتمد على العديد من العوامل الحركية التي تعمل على تحديد ونمو القدرات الإدراكية الحركية وفي حالة امتلاك الطفل لهذه العوامل يعني انه يمتلك القدرة على الإدراك الحس – حركي والعوامل التي يهدف مقياس دايتون لقياسها هي (الخولي : 1983 )  

1. تصور الجسم . 

2. الفراغ والاتجاه . 

3. التوازن . 

4. التوازن والجانبية . 

5. الجانبية 

6. ضبط الإيقاع
7. الضبط الإيقاعي والضبط العصب العضلي 

8. دمج جانبي الجسم اليمين واليسار 

9. توافق العين – القدم 

10. الضبط العضلي الدقيق 

11. إدراك الشكل الصحيح 

12. إدراك الإشكال
13. التمييز السمعي 

14. توافق العين – اليد 
3-6  الشروط العلمية للاختبار المستعمل في البحث :
1. الصدق :- يعرف بأنه (( إن تكون مهمة الاختبار قياس وتقويم الصفة التي وضع من اجلها الاختبار فعلا )) وعليه فقد تم استخدام صدق المحتوى لضمان الحصول على نتائج دقيقة . الذي يعتمد على أراء الخبراء والمختصين .
                                                                                 ( الحكيم . علي ساوم : 2004 :ص 22 )

2- الثبات :- يقصد بثبات الاختبار (( هو إن يعطي الاختبار نفس النتائج تقريبا إذا ما أعيد تطبيقه على نفس الإفراد في نفس الظروف .(المندلاوي. قاسم :1989: ص68) وفي ضوء ذلك اجري الاختبار الأول في يوم (الاثنين) الموافق( 4/10/2010) ثم أعيد تطبيقه للمرة الثانية بعد (5) أيام إي في يوم (الأحد) الموافق (10/10/2010) مع مراعاة تثبيت جميع الظروف التي جرى فيها الاختبار الأول . وقد استغرق معامل ثبات الاختبار عن طريق قانون ارتباط يرسون وبعد معاملة النتائج إحصائيا تبين إن الاختبار المستخدم في البحث تمتع بدرجة عالية من الثبات وكما مبين في الجدول (2) . 

جدول (2)

يبين الجدول معامل الثبات للاختبار المستخدم في البحث
	الاختبار
	معامل ثبات الاختبار

	مقياس دايتون للإدراك الحس – حركي
	0.86


3- الموضوعية :- تعد الموضوعية واحد من الشروط المهمة الواجب توافرها في إي اختبار وتعني 
(( عدم تأثر الإحكام الذاتية من قبل المجرب أوان تتوافر الموضوعية دون تحيز والتدخل الذاتي من قبل المجرب فكلما زادت درجة الذاتية على إحكام الاختبارات  قلت موضوعيتها . وكلما لأتأثر الذاتية بالإحكام زادت قيمتها الموضوعية ))    .                                                         (محجوب :1993:ص425)

3-7  التجربة الاستطلاعية : 

تعد ( تدريبا عمليا للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات والايجابيات التي تقابله في إثناء إجراء الاختبارات لتفاديها مستقبلا ).                                                                        (المندلاوي:1989:ص 107)  

إذ أجرت الباحثتان التجربة الاستطلاعية على عينة مكونة من (4) أطفال وذلك بتاريخ (3/10/2010) والهدف من هذه التجربة هو :- 

1- التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة . 
2- التأكد من صلاحية الاختبار المرشح لإجراء التجربة لتفادي الأخطاء التي من المحتمل ظهورها في إثناء تنفيذ التجربة الرئيسية .
3- تدريب فريق العمل المساعد وممارسته على تنفيذ الاختبار وتسجيل النتائج . 
4- معرفة الزمن المستغرق للاختبار المستخدم . 
5- التعرف على إمكانية تنفيذ العينة للاختبار . 
6- استخراج المعاملات العلمية للاختبار المستخدم في البحث . 
وقد أظهرت التجربة الاستطلاعية ما يأتي :- 

1- كفاءة فريق العمل المساعد . 
2- صلاحية الأدوات المستخدمة في اختبار البحث . 
3- لا يمكن إجراء الاختبار في يوم واحد . لذا عمدت الباحثتان بتقسيم الاختبارات على ( 3 ) أيام وذلك لسهولة الأداء ودقة اكبر في تحصيل النتائج . 
3-8  الاختبارات القبلية : 

تم إجراء الاختبار القبلي للإدراك الحس – حركي على إفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في أيام 
( الثلاثاء – الأربعاء– الخميس ) بتاريخ (5-7 /10/2010) وقد تم تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبار كالمكان والزمان والأدوات وطريقة تنفيذ الاختبار من اجل تحقيق الظروف نفسها قدر الإمكان عند إجراء الاختبارات البعيدة . 

3-9 تطبيق المنهج : 

وبعد إن تم عرض الألعاب والتمارين التنشيطية على الخبراء والمختصين في مجال التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي. قامت الباحثتان بأعداد وتنظيم الوحدات التعليمية وعرضها على الخبراء والمختصين حيث تم الأخذ بجميع ملاحظاتهم وإجراء التعديلات المطلوبة . وبعد الانتهاء من تنظيم المنهج تم تطبيقه على أطفال المجموعة التجريبية ابتداءا من الاثنين (11/10/2010) ولغاية الخميس (25/11/2010) ولمدة (6) أسابيع وبواقع (3) وحدات تعليمية في الأسبوع الواحد وبزمن (30 دقيقة ) كما موضح في الملحق ( 3 ) . حيث تم تطبيق الوحدات التعليمية في أيام ( الأحد .الثلاثاء . الخميس ) في تمام الساعة الحادية عشر صباحا . 

وقد قسم المنهج إلى ثلاث أجزاء وكما يأتي :- 

1- الفعاليات التنشيطية . 
2- الفعاليات الرئيسية . 
3- الختامية . 

إما ما يخص المجموعة الضابطة فقد بقيت تعمل حسب المنهج الذي تعودت عليه .  
3-10  الاختبارات البعدية : 

 بعد الانتهاء من تطبيق المنهج التعليمي قامت الباحثتان بإجراء الاختبار ألبعدي على المجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار الإدراك الحس - حركي بأيام (الأحد .الاثنين. الثلاثاء ) بتاريخ 
(28-30/ 11/2010) حيث عملت الباحثتان على توفير نفس الظروف من حيث المكان والزمان والأدوات وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد بنفس أسلوب الاختبار القبلي .
3-11  الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث :- 

                               مج القيم
1- الوسط الحسابي = 
                          عدد القيم

2 - الانحراف المعياري =       ع         مج (س- س)2
                                             ن
                                                                                    ( شريجي . والملا ؛ 1987 : 102 )   
                        ن + 1  
 3- الوسيط  =        _______________                                          ( الراوي : 2000: ص81)  

                             2

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 

يتضمن هذا الفصل عرض نتائج المعالجات الإحصائية للبيانات وتحليلها ومناقشتها التي جمعت من الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة للإدراك الحس – حركي والتي قامت الباحثتان بتبويبها وتصنيفها بما ينسجم مع تسلسل مؤشرات الدراسة من خلال عرض تلك المجموعة من الجداول على وفق ما ورد في محتويات الفصل الرابع بوصفها أداة توضيحية للبحث . 

4-1 عرض وتحليل ومناقشة الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار الإدراك الحس – حركي . 

جدول ( 3 ) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة tالمحتسبة والجدولية لاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 

	المجموعات

	الاختبارات
	المتوسط الحسابي س-
	الانحراف المعياري ±ع
	T المحتسبة
	T الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	المجموعة التجريبية
	قبلي
	5.4
	1.3
	10.6
	2.17
	معنوي

	
	بعدي
	8.7
	0.3
	
	
	

	المجموعة الضابطة
	قبلي
	5.7
	0.6
	7
	
	معنوي

	
	بعدي
	7
	0.7
	
	
	


بعد إن تمت الاختبارات القبلية والبعدية للإدراك الحس – حركي للمجموعتين التجريبية والضابطة عمدت الباحثتان إلى معالجة نتائج الاختبارات باستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة وعرضها في جدول ( 3 )  حيث نجد بأن الوسط الحسابي للإدراك  الحس– حركي في الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية كان بقيمة 
( 5.4) وبانحراف معياري قدره ( 1.3) بينما نجد إن الوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي للمجموعة التجريبية كان قيمته ( 8.7) وبانحراف معياري (0.3) وعند استخدام قانون (t ) للعينات المتناظرة ظهرت قيمة ( t المحسوبة ) والتي بلغت قيمتها ( 10.6) وهي اكبر من قيمة   ( t الجدولية ) والبالغة ( 2.17) تحت مستوى دلالة ( 0.05) ودرجة حرية ( 12) وهذا يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار ألبعدي . حيث تعزو الباحثتان سبب ذلك التطور إلى المنهج التعليمي الذي تم إعداده والذي اثر تأثيرا إيجابيا على الأطفال وعمل على تنمية الإدراك الحس – حركي من خلال استغلال حب الأطفال واندفاعهم نحو الاستكشاف والتنوع في اللعب حيث إن مرحلة الطفولة تعد ( العمر الأمثل لتعليم الكثير من المهارات فالأطفال يكونون أكثر قدرة ومرونة من المراهقين والراشدين في تعلمهم المهارات بسهولة كما إنهم أكثر مغامرة واندفاعا لتعلم الأشياء الجديدة ) . (هرمز وآخرون.1988.ص87 )

إما الوسط الحسابي للإدراك الحس – حركي في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة قد بلغ (5.7) وبانحراف معياري (0.6) في حين بلغت قيمة الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي للمجموعة الضابطة (7) وبانحراف معياري ( 0.7) وعند استخدام قانون ( t) للعينات المتناظرة ظهرت قيمة ( t المحتسبة) والتي قيمتها (7) وهي اكبر من قيمة( tالجدولية) والبالغة ( 2.17) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية 
( 12) وهذا يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار ألبعدي . 

وتعزو الباحثتان سبب التطور الحاصل للعينة الضابطة هو إن الألعاب التي كان إفراد العينة يمارسونها في درس التربية الحركية هي التي أظهرت التطور البسيط الذي ظهر في نتائج الاختبارات للمجموعة الضابطة 

جدول ( 4) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة t المحتسبة والجدولية للاختبار ألبعدي للعينتين 
التجريبية والضابطة
	الاختبار
	التجريبية
	الضابطة 
	T المحتسبة       
	T  الجدولية
	مستوى الدلالة 

	
	س-
	±ع
	س-
	±ع
	
	
	

	بعدي 
	8.7
	0.5
	7
	0.7
	2.28
	2.16
	معنوي 


نلاحظ بأن الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي للعينة التجريبية قد بلغ ( 8.7) وبانحراف معياري ( 0.5) في حين بلغت قيمة الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي للعينة الضابطة ( 7) وبانحراف معياري ( 0.7) وعند استخدام قانون ( t المحتسبة ) للعينات والتي بلغت ( 2.28) وهي اكبر من قيمة ( t الجدولية ) والبالغة 
( 2.16) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (12) وهذا يدل على وجود فرق معنوي ولصالح العينة التجريبية . 

ويمكن تحليل هذه النتيجة وتعليلها كون المجموعة التجريبية قد طبقت المنهج المعد من الباحثتان والذي تميز بالتنوع في الألعاب الحس – حركية كي لا يشعر الطفل بالملل والرتابة . 

5- الاستنتاجات والتوصيات : 
5-1 الاستنتاجات :
1- إن المنهج المعد من قبل الباحثتان قد اثر إيجابيا في تنمية الإدراك الحس – حركي لدى أطفال الرياض بأعمار 4-5 سنوات .
2- يتطور الإدراك الحس – حركي لدى أطفال الرياض إذا ما توفرت لهم الظروف والإمكانيات الملائمة . 
3- إن الألعاب التي كان يمارسها الأطفال في المجموعة الضابطة أظهرت تطورا بسيطا في الإدراك الحس – حركي لديهم . 
4- اظهر المنهج تنوع في أدائه مما ساعد على إبداع الأطفال وتنمية ادراكاتهم . 
5-2 التوصيات : 
1- ضرورة الاهتمام بدرس التربية الحركية لدى رياض الأطفال والعمل على تنويع الألعاب التي تستخدم فيه .
2- العمل على إجراء دراسات مشابهه تعمل على استخدام متغيرين أو أكثر والعمل على تطويرها من خلال درس التربية الحركية . 
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ملحق (1)
م/ إستبانة استطلاع آراء الخبراء والمختصين حول التمارين التنشيطية .

الأستاذ الفاضل ........................المحترم.

تحية طيبة....

مرفق طيا مجموعة من التمارين التنشيطية للأطفال بعمر(4 - 5) سنوات . الهدف منها تنشيط الجسم (الإحماء) ليكون الطفل في حالة استعداد لتنفيذ فعاليات القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية.

يرجى التفضل بإبداء رأيكم فيما إذا كانت هذه التمرينات مناسبة أم غير مناسبة وذلك بوضع إشارة 
(      )  في الحقل الذي تراه مناسبا .                                              

مع فائق شكرنا وتقديرنا 

                                             الباحثتان
التوقيع:-
أسم الخبير:-

اللقب العلمي:-

الاختصاص :-

الكلية والجامعة :-

التاريخ:-      /      /

	التمارين
	مناسب
	غير مناسب
	ملاحظات أخرى

	" الرقبة "

1. انظر إلى السماء :- (الوقوف ـ فتحا ـ  تخصر) رفع الرأس للأعلى ثم خفضه إماما . (عدتين) 

2. تدوير الرأس :- (الجلوس الطويل ـ فتحا) تدوير الرأس من جهة اليمين دورة كاملة.(حر)  

(الوقوف ـ فتحا ـ تخصر) تدوير الرأس من  جهة اليسار دورة كاملة . (حر) 

3. البندول :- (الوقوف ـ فتحا ـ تخصر) ثني الرأس للجانبين بالتعاقب . (حر)

 (الوقوف – فتحا - تخصر) فتل الرقبة للجانبين بالتعاقب . (حر)

" الذراعين "

4. رفع الدمية :- (الوقوف - فتحا - الذراعين إماما ماسكة الدمية) رفع الذراعين عاليا ثم خفضهما . (عدتين)

5. حركة الطاحونة:- (الوقوف)تدوير الذراعين إماما ثم تدوير هما خلفا بالتعاقب.(باستمرارية)

6. طيران العصفور:- (الوقوف) رفع الذراعين جانبا بالتعاقب. (حر) 

7. هيا نصفق :- (الوقوف) رفع الذراعين عاليا والتصفيق ثم خفضهما. (4عدات) 

8. التقاط التفاحة :- (الاستناد الأمامي - ثني الركبتين) ثني الذراعين ومدهما .(عدتين) 
9. ثني مد:-(الوقوف – فتحا - الذراعين جانباً) ثني الذراعين ومدهما بالتبادل.(عدتين) 

10. مرجح الذراع :- (الوقوف – فتحا - الذراعين عاليا) ثني الجذع للإمام والأسفل مع مرجحة الذراعين للجانب . (باستمرارية) 

11. أرفع ذراعك :- (الوقوف - فتحا - الذراعين إماما) رفع الذراعين عاليا ثم خفضهما. (عدتين)  

12. ذراعي قصيرة ذراعي طويلة :- (الوقوف- انثناء عرضي) مد الذراعين للجانبين. (4عدات)

" الجذع "

13. الطيران :- ( الوقوف ـ الذراعين جانباً) المشي للإمام مع ميلان الجذع قليلا لليمين ومن ثم لليسار . (باستمرارية) 

14. مسك الكرة :- (الوقوف – فتحا – الذراعين جانباً – الكرة أماماً على الأرض) ثني الجذع أمام أسفل مسك الكرة بالذراعين بالتبادل.(8عدات) 

15. شروق الشمس وغروبها :- (الوقوف ـ فتحا ـ الذراعين إماما ماسكة الطوق) فتل الجذع إلى جهة اليمين ثم إلى جهة اليسار.(4عدات) 

16. الاسترخاء :- (الوقوف - فتحا) ثني الجذع إماما فأسفل مع مرجحة الذراعين للجانبين . (6عدات) 

17. هيا اضغط:- (الجلوس الطويل - فتحا) ضغط الجذع للجانبين بالتعاقب . (باستمرارية) 

18. انظر للخلف :- (الوقوف ـ فتحا ـ تخصر) فتل الجذع للجانبين بالتعاقب . (باستمرارية) 

19. امسك ساقك :- (الوقوف ـ فتحا) ضغط الجذع لجانب اليمين مع مسك ساق اليسار ثم مد الجذع عاليا وضغط الجذع إلى جانب اليسار ومسك ساق اليسار. (6عداد)

20. حركة الشجرة:- (الوقوف – الذراعين عاليا) ميلان الجذع للجانبين. (باستمرارية)  

21. تك تك :- (الوقوف - تخصر) ميلان الجذع للجانبين بالتعاقب .(باستمرارية) 

22. سلم الكرة :- (وقوف الفريق على شكل دائرة والوجه للخارج ـ مسك الكرة باليدين) فتل الجذع مع تسليم الكرة إلى الطفل الآخر الذي على يمينه . (حر) 

" الرجلين "

23. الدراجة :- (الاستلقاء) ثني الرجلين ومدهما بالتبادل. (حر) 

24. أعلى أسفل :- (الاستلقاء) رفع الرجلين بالتبادل (4عدات)

25. قيام جلوس :- (الوقوف) ثني الرجلين  ومدهما . (2عدة) 

26. يس يم :- (الوقوف) المشي مع ثني الركبتين ومدهما مع مرجحة الذراعين للجانبين . (باستمرارية) 

27. ارفع ركبتك :- (الوقوف) رفع ركبة اليمين عاليا وخفضها أسفل ثم رفع ركبة اليسار عاليا وخفضها . (عدتين) 

28. هيا نقفز :- (الوقوف) قفزات صغيرة على البقع .(حر) 

29. رجلي طويلة ورجلي قصيرة:-(الاستلقاء-الرجلين مثنيتين)مد الرجلين وثنيهما.(4عدات)  

30. ضرب الكرة :- (الوقوف) رفع رجل اليمنى وخفضها ثم رفع رجل اليسار وخفضها. (4عدات) 

31. أنا قصير أنا طويل :- (الوقوف) ثني الرجلين ومدهما . (عدتين)

32. مشية الملائكة :- (الوقوف - الذراعين جانبا) السير على رؤوس الأصابع مع رفع الذراعين وخفضهما . (حر) 

33. ازحف واركض :- (الانبطاح) الزحف   وعند سماع الصافرة النهوض والركض . (باستمرارية) 

34. القرفصاء :- (الوقوف) ثني الرجلين مع لمس الذراعين الأرض ثم مدها عاليا.(حر) 

35. هيا نحجل:- (الوقوف) الحجل على قدم اليمين إماما ثم الحجل على قدم اليسار إماما . (حر) 

36. قيادة السيارة :- (الوقوف - الذراعين إماما ماسكة الطوق) رفع ذراع اليمين عاليا وهي ماسكة الطوق مع خفض ذراع اليسار للأسفل وهي أيضا ماسكة للطوق والعكس . (حر) 

37. أنظر إلي :- (الانبطاح - ثني الذراعين – الكفين تحت الرأس) ثني ومد الرجلين إلى الخلف . (استمرارية) 

38. قفزة العصفور:- (الوقوف)القفز أماماً عالياً. (استمرارية)   
	
	
	


ملحق (2)

م/ إستبانة استطلاع آراء الخبراء والمختصين حول الألعاب .

الأستاذ الفاضل .......................المحترم.


تحية طيبة....

تروم الباحثتان إجراء البحث الموسوم بـ " تأثير برنامج التربية الحركية للألعاب الصغيرة في الإدراك الحس – حركي لدى أطفال الرياض " ونظراً لما تتمتعون به من خبرة وعلمية . نرجو التفضل باغناء الباحثتان بتوجيهاتكم لاختيار الألعاب التي تساهم في خدمة البحث . وذلك بوضع إشارة (      ) إزاء الألعاب الملائمة لعينة البحث لوضعها في ضمن البرنامج علماً أن هذه الألعاب قد تم إعدادها من الباحثتان بعد اطلاعنا على المصادر والمراجع التي تخص هذا الموضوع فضلاً عن زيارتنا لبعض مؤسسات رياض الأطفال واطلاعها على الأنشطة التي يمارسونها الأطفال في هذه المؤسسات .                                                           

مع فائق شكرنا وتقديرنا
الباحثتان
التوقيع:-

أسم الخبير:-

اللقب العلمي:-

الاختصاص :-

الكلية والجامعة :-

التاريخ:-      /      /
ملحق (3)

((خطة درس التربية الحركية في رياض الأطفال ))

الأسبوع :- الأول .              الوقت :- 10 – 30 :10 صباحاً.               الموضوع :- إسقاط الدمية . هيا نلون .  

الوحدة التعليمية :- ( 1 ) .      العمر :- 4 – 5 سنوات .                 

الأهداف :- التوافق بين العين/القدم . التوافق العضلي العصبي . التوازن . التفكير الإبداعي .                                                   الأدوات والأجهزة :- دمية عدد (20) . كرات عدد (20) . شريط لاصق . عدد من الصور . عدد من الأقلام الخشبية الملونة .

	أقسام الوحدة 
	الفعاليات التعليمية والأنشطة الحركية
	الشكل التنظيمي
	الملاحظات

	الفعاليات التنشيطية 

(5) 

دقائق
الفعالية الرئيسة 

(20)

دقيقة
الفعالية
الختامية 

( 5 ) دقائق
	· ينتشر الأطفال في الساحة أمام المعلمة
· البندول :- (الوقوف – فتحا- تخصر) ثني الرأس للجانبين بالتعاقب. (حر) 

· رفع الدمية :- (الوقوف – فتحا – الذراعين أماما ما سكة الدمية) رفع الذراعين عالياً ثم خفضها . (عدتين)          

· حركة الشجرة :- (الوقوف - الذراعين عالياً) ميلان الجذع للجانبين . (استمرارية)

· الدراجة :- (الاستلقاء)ثني الرجلين ومدهما بالتبادل . (حر)

(( إسقاط الدمية ))

· التنظيم :- يقف الأطفال على شكل قاطرتين ويرسم مستطيل طوله (2) م وعرضه (30) سم  ويبعد عن القاطرة (2) م وتوضع الدمية على بعد (1) م من المستطيل .                              

· طريقة اللعب :- عند أعطاء أشارة البدء ينطلق الطفل الأول                من كل قاطرة وهو يقفز قفزات الأرنب وصولاً إلى الكرات                       الموجودة على بعد (2) م ويقوم الطفل بأخذ الكرة ومن ثم السير في داخل المستطيل وصولاً إلى نهايته ويقوم برمي الكرة على الدمية التي هي (دب كبير) محاولة منه لأصابته ويكرر الأطفال جميعهم العمل نفسه . 

(( هيا نلون ))

· التنظيم :- يقف الأطفال على شكل قاطرتين ويوجد على بعد (1) م من كل قاطرة عدد من الصور وعدد من الأقلام الخشبية . 
· طريقة اللعب :- عند سماع صافرة البدء يركض الأطفال متجهين نحو الصور والأقلام الخشبية الملونة إذْ يأخذ كل طفل صورة وأقلاماً خشبية ملونة ويبدأ بتلوين صورته وتنبه المعلمة الأطفال على أنه يجب التلوين في داخل الصورة وبترتيب وعند سماع الصافرة الثانية سوف يتوقف الأطفال عن التلوين والفريق الفائز هو الذي تمكن أغلب أفراده من تلوين الصورة .
· ينتشر الأطفال في الساحة وعند سماع الصافرة يركض الأطفال متجهين نحو الجدار  الذي تؤشر عليه المعلمة ومن ثم العودة وأول من يصل هو الفائز وثم الانصراف .


	
××
××

××

****


٭٭

××
××

××


	يبدأ الدرس بإيعاز من المعلمة وينتشر الأطفال في الساحة .

وعند انتهاء الأطفال من اللعبة الأولى سوف تشرح لهم المعلمة اللعبة الثانية .


ملحق (4)

مقياس دايتون لقياس الإدراك الحس – حركي للأطفال بأعمار4 - 5 سنوات
تاريخ الاختبار : - 

الاسم : - 

الجنس : - 

الميلاد : - 

المحافظة : -

تصور الجسم :- نصف نقطة لكل جزء صحيح . تسع نقاط ممكنة .

1- أسأل الطفل ليلمس أجزاء الجسم الآتية :

الرأس                الرسخ             الأذنان             البطن             الكوعان
أصابع الرجل         الأنف             الرجلان           الذقن              الظهر
العينان                القدمان            الفم                الوسط             رسخ اليد
الصدر               الأصابع           الأكتاف
الفراغ والاتجاه :- نصف نقطة لكل اتجاه صحيح . خمس نقاط ممكنة .

2- أسأل الطفل ليشير إلى الاتجاهات الآتية : 

أماماً  -  خلفاً -  عالياً  -  بجانب .

ضع كتلتين على المنضدة يبعدان عن بعضهما ببوصة واحدة . أسأل الطفل ليشير.    تحت  -  فوق  -  على القمة  -  على القاع  -  بين .

التوازن :- نقطتان أذا تم الانجاز .

3- أجعل الطفل يقف على أطراف أصابع قدميه . والعينان مفتوحة لثماني ثوانٍ .

التوازن والجانبية :- نقطتان لكل قدم أربع نقاط ممكنة .

4- أجعل الطفل يقف على قدم واحدة . والعينان مغلقتان . لمدة خمس ثوانٍ ثم بدلها بالقدم الأخرى .
الجانبية :- نقطتان إذا أحتفظ الطفل بقدميه معاً ولا يبدأ بقدم واحدة .
5- أجعل الطفل يثب على القدمين .

ضبط الإيقاع :- نقطتان لكل قدم أذا أديت ست مرات . أربع نقاط ممكنة .

6- أجعل الطفل يحجل على قدم . الحجل في المكان .
الضبط الإيقاعي والضبط العصبي العضلي :- نقطتان .

7- أجعل الطفل يحجل أماماً . يجب أن يكون الطفل قادراً على أبقاء هذه الحركة حول الحجرة نحو (30) قدماً .
دمج جانبي الجسم اليمين واليسار :- نقطتان أذا أدى النموذج العكس في كل منهما .

8- أجعل الطفل يحبو أماماً . 

9- أجعل الطفل يحبو خلفاً .

توافق العين – القدم :- نقطتان أذا أستكمل الخط بطوله .

10- أستخدم خط بالطباشير طوله (8) أقدام . يمشي الطفل بخطوة متقاطعة cross – over حتى نهاية الخط .
الضبط العضلي الدقيق :- نقطتان إذا تمكن الطفل من تكوير الورقة . نقطة واحدة إذا لم تستكمل . صفر إذا احتاج الطفل إلى مساعد أو استخدم يديه .  

11- باستخدام نصف فرخ من ورق الجرائد . يمسك الطفل الورقة بيد واحدة ويضع الأخرى خلف ظهره . ويحاول أن يطوي الورقة بيده . ولا يجب استخدام اليد الأخرى . أو المنضدة أو أي جزء من الجسم للمساعدة .

إدراك الشكل :- نقطة واحدة لكل تطابق صحيح .

12- يستخدم قطعة ورق مرسوم عليها اثنان من كل من الدوائر . المربعات . المثلثات . يسأل الطفل ليشير إلى شيئين متشابهين .

إدراك الشكل الصحيح :- نقطة إذا حدد الدائرة صحيحة . ونقطة إذا حدد المثلث والمربع.

13- أطلب من الطفل التحديد بالقول " أشر إلى الدائرة " . أشر إلى المربع " أشر إلى المثلث".

التمييز السمعي :- نقطة إذا ضبط الطفل في كل مرة .

14- أطلب من الطفل ليدور ليكون ظهره ناحيتك . أضرب المنضدة بعصا ثلاث مرات . أطلب من الطفل أن يدور ويضرب بالعصا المنضدة بالطريقة نفسها . ويكون الخبط (خبطتان سريعتان . وسكون . ثم خبطتان أسرع من الأول . يردد الطفل ما سمعه).

توافق العين – يد :- نقطة لكل تكملة ناجحة .

15- تستخدم لوحة فيها ثلاث خروم . الخروم بأقطار 3/4 . 5/8 . 1/2 بوصة يطلب من الطفل أن يضع أصبعه خلال الخروم من دون لمس جوانب الخروم . 
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