


تأثير بعض الأدوات التدريبية في تطوير أهم القدرات الحركية الخاصة بمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة
م.د.حسين عبد الزهرة عبد أليمة
ملخص البحث
هدف البحث إلى التعرف على تأثير بعض الأدوات التدريبية في تطويراهم القدرات الحركية الخاصة بمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة، وتطرق الباحث في الدراسات النظرية والسابقة ذات العلاقة واستعمل الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعات المتكافئة لملائمته طبيعة مشكلة البحث، واشتمل مجتمع البحث على طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية في جامعة كربلاء للعام الدراسي (2011-2012) البالغ عددهن (30) طالبة وتم اختيار عينة البحث بالأسلوب العشوائي وبواقع (20) طالبة وبنسبة مئوية قدرها (66.67 %) من مجتمع الأصل، تم تقسيمها بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، واستعمل الباحث أدوات البحث العلمي والأدوات والأجهزة المناسبة وإجراء تجربة استطلاعية مصغرة وبعد ذلك إجراء الاختبارات القبلية ومن ثم تطبيق الوحدات التعليمية ، وبعد الانتهاء من تنفيذها أجريت الاختبارات البعدية واستخرجت البيانات ومعالجتها إحصائيا ومن ثم عرضها وتحليلها ومناقشتها وقد خرج الباحث باستنتاجات عدة كان  من أهمها أن استعمال الأدوات التدريبية لها تأثيرا فعالاً في تطوير أهم القدرات الحركية الخاصة المتمثلة (الرشاقة والتوافق والتوازن والمرونة) لدى الطالبات،فضلا عن تأثيرها ودورها الفاعل في تطوير الأداء الفني ودقة أداء مهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة،وفي ضوء هذه الاستنتاجات أوصى الباحث بضرورة استعمال الأدوات التدريبية ضمن مفردات الوحدات التعليمية للطالبات،كذلك ضرورة حث المدربين والعاملين في مجال التربية الرياضية على اختيار أهم الوسائل وأفضلها في أثناء عملية التعلم أو التدريب لتطوير مختلف القدرات الحركية والأداء المهاري بالكرة الطائرة .
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Effect of some training tools in the development of the most important motor skills transmission Bmharta and receive transmissions in Volleyball

M. D. Hussein Abdul-Zahra Abdul painful

Research Summary
The research aims to identify the effect of some training tools in Ttoriham motor skills for Bmharta transmitter and receiver transmitter volleyball, and touched a researcher at the theoretical studies and previous relevant and used researcher experimental approach with design groups equal to its suitability nature of the research problem, and included the research community on the students third stage in Faculty of Physical Education at the University of Karbala for the academic year 2011-2012)of their number(30 student was selected sample style random and  ( )by 20) student and as a percentage of (66.67% of the community of origin, were( divided evenly into two experimental and control group, and used Researcher research tools, tools and appropriate hardware and make the experience of an exploratory mini and then testing tribal and then apply the modules, and after the completion of the implementation conducted tests dimensional and extracted data and statistically treated and then displayed and analyzed and discussed has quit researcher conclusions several was the most important that the use of training tools have effective influence in the development of the most important motor skills special task (agility and compatibility, balance and flexibility) among female students, as well as its impact and its effective role in the development of technical performance and accuracy of performance my skills transmitter and receiver transmitter volleyball, and in light of these findings, the researcher recommended the need to use training tools within vocabulary units education for students, as well as the need to urge coaches and staff in the field of physical education to choose the best and most important means in the process of learning or training to develop various motor skills and performance skills in Volleyball.
1- التعريف بالبحث : 
1-1 مقدمة البحث وأهميته :
مع تطور مجالات الحياة المختلفة يستمر الباحثون التربويون والمتخصصون في العملية التعليمية على البحث والتقصي لإيجاد بدائل تعليمية من خلال الإبداع في خلق مناخ نموذجي يؤدي بصورة طبيعية إلى مواقف مرغوب فيها في تعليم المهارات والفعاليات المختلفة ضمن الوحدات التعليمية الخاصة بها،ونتيجة للتقدم العلمي للدراسات والبحوث المتخصصة في مجال التعلم الحركي أصبح من المتطلبات الأساسية الوحدات التعليمية استثمار الوقت والجهد في تسريع عملية التعلم من خلال الاستفادة من الأدوات التدريبية وإدخالها ضمن جدولة وتنظيمها بصورة جيدة وموحدة ضمن الوحدة التعليمية الواحدة ، وبهذا قد تشارك تلك الأدوات التدريبية في تحقيق عدة أهداف نتيجة تنفيذها قبل الشروع بتعلم المهارة الحركية وهذا يسهل للوصول إلى التعلم الحركي المؤثر والناجح.
وتعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي حصلت فيها قفزات سريعة في أدائها المهاري والبدني والخططي،فهي في تطور مستمر انسجاماً مع التقدم الذي طرأ على مختلف الألعاب الرياضية كافة، وهي من المواد التعليمية الأساسية التي يتم تعلمها ضمن مفردات كليات وأقسام التربية الرياضية وتحتوي على مجموعة من المهارات الهجومية والدفاعية ومن بين تلك المهارات مهارتي الإرسال واستقبال الإرسال التي ينبغي على الطالب أو الطالبة تعلمها للوصول للأداء المهاري المطلوب وهذا لا يتم إلا من خلال إدخال واستعمال وسائل وأساليب تعليمية تتناسب مع إمكانيات المتعلمين وقابلياتهم وقدراتهم على الفهم والاستيعاب من مدرس المادة، كونهم يمثلون محور العملية التعليمية، وعلى المدرس أن يكون الموجه للعملية التعليمية من خلال إيجاد عدة مواقف تعليمية وتدريبية من شأنها خلق جو من التعلم والتصور للحركة والتطبع على الحركة أو المهارة المراد تعلمها ، ومن هنا بد جلياً على المدرس البحث عن احدث الوسائل والأدوات التعليمية والتدريبية  للنهوض بمستوى المتعلمين(البدنية والمهارية والخططية والنفسي) وهذا النوع يعد البناء الأساس للمتعلمين في لعبة الكرة الطائرة،ومن بين تلك الأدوات أو الوسائل التعليمية التي يمكن استعمالها في عملية تعلم المهارات الأساسية وتطوير دقة أدائها هي ( حائط التدريب الأملس وحلقة التهديف والشباك المتعددة الارتفاع  والكرة المعلقة) إذ يتمكن المدرس من توظيف هي الأدوات أو الوسائل التعليمية لتعليم الطالبات وتذليل بعض صعوبات التي تواجههن  في أثناء تعلمهن للمهارات مقارنة بزملائهن(الذكور) هذا من جانب ،كما أن الوصول إلى المستوى الجيد للأداء يتطلب تطوير القدرات الحركية الخاصة بالمهارة المطلوب تعلمها أو تطويرها أدائها لان أهمية القدرات الحركية  تكمن من خلال حسن التصرف والتكيف وسرعة الاستجابة على وفق لمتطلبات المهارة  لتحقيق الأهداف الموضوعة فاللاعب في الكرة الطائرة يحتاج إلى الركض والقفز والهبوط والتحكم بالسرعة والتغيير في الاتجاهات والدحرجة الأمامية والخلفية والجانبية والسقوط الأمامي جميعها تحتاج إلى قدرات حركية خاصة، وبالرغم من أهمية ودقة كل مهارة من مهارات الكرة الطائرة لذا اوجب على المتعلمين تعلم مهاراتها الأساسية بالشكل الأفضل ومن هنا تبرز أهمية البحث في دراسة تأثير إدخال واستعمال بعض الأدوات التدريبية لتطوير أهم القدرات الحركية وبالتالي رفع الأداء المهاري للإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة وتحقيق الأهداف الموضوعة من قبل المدرس.
1-2 مشكلة البحث :
في الآونة الأخيرة أخذ الأخصائيون في الكرة الطائرة من (أكاديميين ومدربين ) يهتمون اهتماما واضحاً بأدوات التدريب التي يقصد بها الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بواسطتها المدرب أن يرفع من مستوى اللاعب الغني والخططي بالإضافة إلى الأدوات التقليدية المستعملة والمعروفة لرفع القابلية البدنية والحركية مثل (الدمبلصات المختلفة الإحجام والأوزان،الكرات الطبية،أجهزة بالجمناستك والسلالم) كما أن هناك أجهزة خاصة لرفع وتحسين المهارات الفنية للكرة الطائرة وفي الغالب تكون هذه الأجهزة غير معقدة وبسيطة ويمكن صنعها محليا ومن هذه الأدوات (الحائط الأملس وحلقة التهديف بكرة السلة،الكرة المعلقة،الشبكات المتعددة)، ومن هنا بدأ توظيف تلك الأدوات والوسائل التدريبية  لخدمة عملية تعلم الطالبات إذا ما علمنا أن أدائهن يتصف بنوع من الضعف وقلة التطور لعدة عوامل منها ضعف القدرات والقابليات الحركية والبدنية وحتى المهارية كذلك اعتمادهن على شرح المدرس والاكتفاء به من دون بذل المزيد من الجهد لغرض التعلم وقد لا يشتركن في بعض الأحيان  في الأداء الفعلي مما يدل على اعتماد المنهج التعليمي للمهارة المتبع من دون استثمار الوقت والجهد إذ أن الأسلوب المتبع من المدرس ومن دون إدخال أو استعمال أية أدوات تدريبية أو تعليمية يستنفذ وقت طويل وجهد في شرح التفاصيل الخاصة بأداء المهارات الأساسية  ومن هنا ومن خلال الخبرة الميدانية للباحث ارتأى استعمال بعض الأدوات التدريبية في تطوير أهم القدرات الحركية الخاصة بمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة للطالبات.
 1-3 أهداف البحث :- يهدف البحث إلى التعرف على :-
1- تأثير بعض الأدوات التدريبية في تطوير أهم القدرات الحركية الخاصة بمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة للطالبات.
2- تأثير بعض الأدوات التدريبية في تطوير دقة أداء مهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة للطالبات.
1-4 فروض البحث :
1- لبعض الأدوات التدريبية تأثير ايجابي في تطوير أهم القدرات الحركية الخاصة مهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة للطالبات.
2- لبعض الأدوات التدريبية تأثير ايجابي في تطوير دقة أداء مهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة للطالبات.
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري :- طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية /جامعة كربلاء للعام الدراسي (2011- 20012) .
1-5-2 المحال ألزماني :- المدة من3/12/2011 – 5/5/2012 م .
1-5-3 المجال المكاني:- القاعة الرياضية المغلقة لكلية التربية - جامعة كربلاء. 
2- الإطار النظري والدراسات السابقة :
2-1 الإطار النظري :
2-1-1 القدرة الحركية :  
يعد مصطلح القدرة الحركية من أكثر المصطلحات أتساعاً من حيث المكونات الأولية التي يتضمنها إذ أن القدرة الحركية أكثر أتساعاً من اللياقة البدنية واللياقة الحركية ، كما أن القدرة الحركية العامة في مجال التربية الرياضية يعادل اتساعه وأهميته مفهوم الذكاء العام في علم النفس.(
) ،وتعرف القدرات الحركية مجموعة من الصفات الحركية التي يكتسبها الفرد من البيئة المحيطة به أو قد تكون موجودة بشكل فطري وتتطور حسب قابلية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية من خلال التدريب والممارسة ،وتعتمد هذه القدرات على السيطرة الحركية بشكل رئيس فان السيطرة الحركية تأتي من خلال قدرة الجهاز العصبي والمحيطي على إرسال أشارات دقيقة إلى العضلات لهدف انجاز الواجب الحركي. (
)  .وتتميز القدرات أو المهارات الحركية بقدر اقل من حيث إمكانية التنبؤ بمستوى أدائها مقارنة ببعض مظاهر النمو البدني أو الصفات البدنية  وفي هذا الصدد فانه يبدوا أن الخصائص البدنية التي تخضع على نحو أكثر لتأثير عامل الوراثة تتميز بقدر اكبر من الثبات والاستقرار في نموها ومن ثم إمكانية التنبؤ".(
) ، ويرى الباحث أن القدرة الحركية مجموعة من الخصائص والصفات الوراثية والمكتسبة التي تظهر كفاءة الفرد في أداء المهارات الحركية في أي لعبة أو فعالية رياضية يتم ممارستها .
وتكمن أهمية القدرات الحركية للاعبي الكرة الطائرة من خلال قدرة اللاعب على التكيف والانسجام مع مختلف متطلبات الأداء الحركي (الركض،القفز،الهبوط،الدحرجة الأمامية أو الخلفية ،السقوط على الأرض) جميعها تحتاج إلى مكونات حركية وأخرى بدنية(القوة والسرعة  والمطاولة) وهذا يعطي للاعب حسن التصرف والتوافق وسرعة رد الفعل وسرعة اتخاذ القرار الصحيح .
وعلى هذا الأساس يكون تكامل القابليات والصفات الحركية وعملية تحسينها أمرا ضرورياً لحركات اللاعب الرئيسة ،وأنها تؤدي دوراً كبيراً في زيادة درجة التعلم وتحسين الأداء الفني المطلوب في لعبة من الألعاب أو حركة من الحركات الرياضية فمثلاً تعلم أداء مهارة الإرسال بالكرة الطائرة فان التناسق المركب في الكرة الطائرة له تأثير مهم في ظهور الأداء الفني بشكله الجيد لأنه في الحقيقة في كل العاب الكرة يحتاج إلى عمل حركات صعبة ويحتاج اللاعب إلى خبرة حركية وحساسية عالية في التوقيت لاستقبال الكرة أو تمريرها أو ضربها أو غيرها من الحركات المركبة والمعقدة ،إذ تتضمن مناسبة الحركة مع الكرة والأداء من جهة ومناسبة التوقيت مع الأداء والإدراك بالمكان والاتجاه في الملعب والتركيز للانقباض العضلي والتحكم في النشاط العصبي العضلي من جهة أخرى .(
)
2-1-1-1 الرشاقة :
مفهوم الرشاقة من المفاهيم التي كثر الجدال والنقاش حولها من قبل الباحثين والمفكرين في حقل التربية الرياضية وذلك لارتباطها ببعض الصفات البدنية الأخرى وتظهر هذه الصفة في الفعاليات التي تتطلب الوقوف المفاجئ أو تغيير أوضاع الجسم والمراوغة وبهذا فالرشاقة تعني القدرة على تغير أوضاع الجسم أو اتجاهه بسرعة وبدقة وبتوقيت سليم سواء كان ذلك بجميع الجسم أو بجزء منه على الأرض أو في الهواء".(
)، والرشاقة تكسب الفرد القدرة على الانسياب الحركي والتوقف والقدرة على الاسترخاء والإحساس السليم بالاتجاهات أو المسافات كما أن الوسيلة الرئيسية لتطوير الرشاقة التحكم في مختلف المهارات والقدرات 
2-1-1-2 التوافق :
يعد التوافق احد مكونات الياقة البدنية والحركية وهي من المكونات الأساسية للأداء البدني لجميع الألعاب الرياضية "فالتوافق قدرة الفرد على إدماج أنواع من الحركات في قالب واحد يتسم بالانسيابية وحسن الأداء". (
)، وتبرز أهمية التوافق عندما يقوم الفرد بحركات تتطلب أكثر من عضو من أعضاء الجسم في وقت واحد ويكون واضحاً في مباريات الكرة الطائرة حيث تشترك العين واليدان والرجلان في أية مهارة من مهارات الكرة الطائرة، ويتطلب التوافق تعاوناً كاملاً بين الجهازين العضلي والعصبي من اجل أداء الحركات على أفضل صورة خاصة المعقد منها،أي تلك الحركات التي يستخدم في أدائها أكثر من جزء من أجزاء الجسم في وقت واحد وفي اتجاهات مختلفة والتوافق يتطلب الرشاقة والتوازن والسرعة والإحساس الحركي والمرونة ودقة الأداء الحركي وسرعته وهناك عدة أنواع للتوافق وهي:- (
)
1- التوافق العام وهو توافق المهارات الحركية الأساسية بصورة عامة .
2- التوافق الخاص هو توافق الجسم مع نوع وطبيعة الفعالية الرياضية .
3- التوافق بين أعضاء الجسم ككل وتوافق الأطراف الأخرى.
2-1-1-3 المرونة :                                                             

تعد المرونة عنصراً أساسيا من عناصر اللياقة البدنية إذ أنها تتيح للاعب القدرة على أداء الحركات الرياضية بصورة اقتصادية ومجدية وهي قابلية حركية يستطيع الفرد من خلالها أداء الحركات المختلفة بمدى كبير وواسع،" وتعرف المرونة بأنها "مدى الحركة التي تسمح بها مفاصل الجسم" (
) ، كما تعرف بأنها "قدرة الفرد على أداء الحركات الرياضية إلى أوسع مدى تسمح به المفاصل العامة للحركة." (
)،المرونة هي مدى الحركة أو الدرجة التي يمكن للجسم أو لأجزاء منه من الثني أو اللف عن طريق الانقباض أو الانبساط العضلي أو التقصير أو الإطالة ،تختلف المرونة من فرد لأخر ومن وقت لأخر تتأثر بعوامل مختلفة منها درجة الإحماء والجهد المبذول ودرجة الحرارة والقدرة على الاسترخاء والقدرة على التحمل.
2-1-1-4 التوازن :
يعد التوازن احد مكونات القدرات الحركية كما يعد احد مكونات الأداء البدني وهو من مكونات القدرة الرياضية ،وهو مكون هام في أداء المهارات الحركية الأساسية فمعظم الألعاب الرياضية خاصة التي تتطلب الوقوف أو الحركة فوق حيز ضيق،للتوازن أهمية خاصة لدى لاعبي الكرة الطائرة لما تحتمه مهارات اللعبة من توفر هذا المكون خاصة في مهارات الصد والهجوم واستقبال الكرة وقد أثبت أن المشاركة الرياضية (الكرة الطائرة وكرة السلة والتنس) أدى إلى تحسن القدرة على التوازن لدى اللاعبين.(
) ، والتوازن هو امتلاك الفرد القدرة على الاحتفاظ بوضع الجسم في الثبات أو الحركة وهذا يتطلب سيطرة تامة على الجاهزة العضوية من الناحية العضلية والناحية العصبية والقدرة على الإحساس بالمكان والإبعاد سواء كان ذلك باستخدام البصر أو بدونه (عضلياً أو عصبياً).
2-1-2 مهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة :
تعد المهارات الأساسية بالكرة الطائرة كلاً متكاملاً  ولا يمكن فصل مهارة عن الأخرى من حيث الأهمية  بل إن جميع المهارات متداخلة فيما بينها وتكمل احدها الأخرى ولا يمكن إتقان فن اللعبة أو تطبيق أسهل خططها إذ لم تكتمل المهارات جميعها ،وهي الحركات التي يتحتم على اللاعب أدائها في جميع المواقف التي تتطلبها اللعبة لغرض الوصول إلى أفضل النتائج 
2-1-2-1 مهارة الإرسال بالكرة الطائرة:(
) 
الإرسال هو الضربة التي يبدأ بها اللعب في المباراة ويستأنف عقب انتهاء الشوط وبعد كل خطأ وهو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغل المركز الخلفي الأيمن في الفريق والذي يضرب الكرة باليد المفتوحة أو المقفلة أو بأي جزء من الذراع بهدف إرسالها من فوق الشبكة إلى ملعب الفريق المنافس، وتوجد أنواع عدة للإرسال بالكرة الطائرة هي :- 
أولا :- الإرسال من الأسفل .
1- الإرسال من أسفل المواجه الأمامي.
2- الإرسال من أسفل الجانبي .
3- الإرسال من أسفل الجانبي المعكوس (الروسي)
ثانياً :- الإرسال من الأعلى .
1- الإرسال من الأعلى برؤؤس الأصابع .
2- الإرسال من أعلى المواجه (التنس) .
3- الإرسال الجانبي الخطافي والجانبي المواجه الخطافي.
4- الإرسال المتموج (الأمريكي والياباني ).
2-1-2-2 مهارة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة : 
مهارة الاستقبال هي أحدى المهارات الفنية الأساسية في لعبة الكرة الطائرة وتعد المهارة الثانية ،في حالة الاستقبال الجيد يتيح الفرصة للفريق لأجراء تركيبات هجومية مختلفة تشل حركة صد الهجوم المنافس، أما في حالة حدوث خطأ فيه يعطي لفريق المنافس الفرصة في اكتساب نقطة أو استعمال كرة سهلة تمكنه من القيام بهجوم مضاد على فريقه. (
) واستقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل للفريق المنافس لتهيئتها للاعب أو الزميل في الملعب وذلك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرها من أسفل لأعلى بالساعدين من أسفل أو بالتمرير من أعلى حسب قوة الكرة وسرعتها ووضع اللاعب المستقبل للكرة ..(
)
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:
3-1 منهج البحث :
استعمل الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (الاختبارات القبلية والبعدية ) كونه انسب المناهج وأيسرها في حل مشكلة البحث ولكون المنهج التجريبي" يمثل الاقتراب الأكثر صدقاً لحل العديد من المشكلات العلمية بصورة علمية ونظرية". (
)
3-2 مجتمع وعينة البحث:
اشتمل مجتمع البحث على طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية في جامعة كربلاء البالغ عددهن (30) طالبة في حين جاء اختيار عينة البحث بالأسلوب العشوائي وبواقع (3) طالبة وبنسبة مئوية قدرها (66.67 %) من مجتمع الأصل تم تقسميهن إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية وبالتساوي لتكون كل مجموعة(10) طالبات ، وقد قام الباحث باستبعاد طالبات التجربة الاستطلاعية والطالبات غير المختبرات، وكما هو مبين في الجدول(1) 
الجدول (1)
يبين مجتمع البحث وعينته والنسبة المئوية
	المتغيرات
	العدد 
	العدد الكلي للمجتمع
	عدد إفراد العينة
	النسبة المئوية

	
	
	
	
	

	الطالبات الراسبات
	-
	30

	20
	66.67%

	الطالبات المؤجلات
	-
	
	
	

	الطالبات الغير مختبرات
	5
	
	
	

	عينة التجربة الاستطلاعية
	5
	
	
	


3-3 تجانس العينة و تكافؤ مجموعتي البحث :-
3-3-1 تجانس العينة :
قبل الشروع بتنفيذ الوحدات التعليمية، قام الباحث بالتحقق من  تجانس عينة البحث في المتغيرات المتعلقة بالقياسات المورفولوجية (الطول والعمر  والوزن)  فضلاً عن الأداء الفني لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال  بالكرة الطائرة وكما هو مبين في الجدول (2).
الجدول (2)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرض تجانس العينة في متغيرات قيد البحث
	       المعالم الإحصائية
المتغيرات 
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	المنوال
	معامل الالتواء

	الطول/سم
	153.2
	4.54
	150
	0.70

	الوزن/كغم
	69.7
	5.33
	68
	0.31

	العمر/سنة
	22.4
	0.51
	22
	0.78

	الأداء الفني للإرسال/درجة
	4.2
	0.63
	4
	0.31

	الأداء الفني لاستقبال الإرسال/درجة
	4.4
	1.07
	4
	0.37


3-3-2 تكافؤ مجموعتي البحث :
قبل البدء بتنفيذ الوحدات التعليمية قام الباحث بالتحقق من تكافؤ مجموعتي البحث التي تتعلق باختبارات أهم القدرات الحركية الخاصة والاختبارات المهارية وهي الأداء الفني لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة وكما هو مبين في الجدول(3) .
الجدول (3)
يبين تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبارات أهم القدرات الحركية الخاصة والأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة
	المعالم الإحصائية
الاختبارات
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيمة t) ) المحسوبة
	الدلالة المعنوية

	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	
	

	الأداء الفني لمهارة الإرسال 
	3.5
	0.70
	4
	0.81
	1.40
	غير معنوي

	دقة الإرسال
	11.6
	1.34
	10.1
	2.18
	1.75
	غير معنوي

	الأداء الفني لمهارة الاستقبال
	4.2
	0.78
	3.7
	1.33
	0.97
	غير معنوي

	دقة استقبال الإرسال
	10.8
	2.39
	12.6
	2.45
	1.57
	غير معنوي


قيمة t) ) الجدولية عند درجة حرية (18) ومستوى دلالة (0.05)  تبلغ (2.10) .
3-4 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث :
حتى يتمكن الباحث من انجاز عمله على أكمل وجه لابد من الاستعانة  بالأدوات والوسائل التي تساعدهم ويقصد بها "جميع الوسائل والأدوات التي سوف يستمد منها الباحث في كل مرحلة من مراحل بحثه".(
) .
3-4-1 الوسائل البحثية: 
- المصادر والمراجع العربية والأجنبية. 
- الاختبارات والقياس.
- الملاحظة.
- والمقابلة.
3-4-2  الأجهزة والأدوات المستعملة:
- كرات طائرة قانونية عدد (10) .
- ساعة توقيت الكترونية نوع (كاسيو) تقيس إلى اقرب 1/100 ثانية عد(4).
- شريط قياس نسيجي لقياس المسافات بطول( 50) متر .
- صفارات بلاستيكية عدد (10) .
- أشرطة لاصقة. 
- طباشير ملون. 
- الحائط الأملس. 
- حلق السلة .
3-5 إجراءات تحديد المتغيرات :
3-5-1 إجراء تحديد القدرات الحركية الخاصة بمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة :
لغرض تحديد القدرات الحركية المؤثرة لدى لاعبي الكرة الطائرة عمد الباحث إلى الاستعانة بالمصادر والمراجع العلمية والتي من خلالها تم تحديد القدرات الحركية وإدراجها في استمارة استبيان* وبالتالي تم عرضها على الخبراء والمختصين ** في الكرة الطائرة لغرض استطلاع أرائهم في تحديد القدرات التي ترتكز عليها العينة وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات استبعدت القدرات الحركية التي حصلت على اقل من (30) من الأهمية النسبية أو اقل من (60%) من النسبة المئوية حسب رأي (5) خبراء وقد جاءت النتائج عن قبول (4) قدرات حركية من أصل (7) قدرات كما  هو مبين في الجدول (4) ، إذ تم استخراج الأهمية من خلال جمع نصف القيمة القصوى لاتفاق الخبراء مع نصف القيمة القصوى للأهمية ضمن استمارة الاستطلاع، أما قيمة النسبة المئوية فقد قسمت قيمة الأهمية النسبية على القيمة القصوى للاتفاق ويمكن توضيح ذلك بما يأتي :-
القيمة القصوى للاتفاق = عدد الخبراء x القيمة القصوى للأهمية .(
)
نصف القيمة للاتفاق 50/2 =25
نصف القيمة للأهمية النسبية 10/2 = 5
النسبة المئوية للأهمية النسبية 30/50 x  100 =60% 
الجدول (4)
يبين الأهمية النسبية للقدرات الحركية حسب رأي (5)خبراء
	ت
	القدرات الحركية
	الأهمية النسبية
	النسبة المئوية
	قبول الترشيح

	1-
	الرشاقة
	42
	84%
	نعم
	

	2-
	المرونة
	36
	72%
	نعم
	

	3-
	التوافق
	33
	66%
	نعم
	

	4-
	الدقة
	28
	56%
	
	كلا

	5-
	التوازن
	35
	70%
	نعم
	

	6-
	القوة المميزة بالسرعة
	25
	10%
	
	كلا

	7-
	القوة الانفجارية 
	24
	48%
	
	كلا


3-5-1-1 تحديد الاختبارات المرشحة لقياس القدرات الحركية الخاصة بمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة :
بعد تحديد أهم القدرات الحركية للاعبي الكرة الطائرة قام الباحث بترشيح مجموعة من الاختبارات لقياس القدرات الحركية من خلال عرض استمارة استبيان * للاستطلاع أراء الخبراء والمختصين وبعد جمع الاستمارات وتفريغها تم قبول الاختبارات التي حصلت على أهمية نسبية (30) فأكثر و(60%) فأكثر من النسبة المئوية إذ تم قبول(7) اختبارات من أصل (16) اختبار كما هو مبين في الجدول( 5).
الجدول (5)
يبين الأهمية النسبية للاختبارات المرشحة لقياس القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة
	ت
	القدرات الحركية
	الاختبارات المرشحة
	الأهمية النسبية
	النسبة المئوية
	قبول الترشيح

	1-
	الرشاقة 
	1-الجري مختلف الإبعاد(9+3+6+3+9)م/ ثانية
2-الجري الارتدادي الجانبي/ عدد
3-الجري المكوكي
4-الجري مع تغير الاتجاه (6،3،6،3،6)/ ثانية
5-الجري المتعدد الجهات/ثانية
	38
24
37
28
27
	76%
48%
74%
56%
54%
	نعم
نعم

	كلا
كلا
كلا

	2-
	المرونة
	1-ثني الجذع للأمام من الوقوف/سم
2-ثني الجذع للأمام من الجلوس طولاً/سم
3-رفع الجذع للأعلى من وضع الانبطاح على الأرض مع تثبيت القدمين /سم
4- ثني الجذع خلفا من الوقوف لمدة (10) ثانية/سم
	29
32
40
26

	58%
64%
80%
52%
	نعم
نعم

	كلا
كلا

	3-
	التوافق
	1-رمي واستقبال الكرات(توافق بين العين واليد)،درجة
2- اختبار نط الحبل/درجة
3-الحبو في شكل 8/ثانية
4-الجري في شكل 8/ثانية
	37
35
29
18
	74%
70%
58%
36%
	نعم
نعم

	كلا
كلا

	4-
	التوازن
	1-اختبار الشكل المثمن/عدد
2-اختبار اتزان الكرة/ثانية 
3-اختبار فوق العلامات/درجة
	28
25
37
	56%
50%
74%
	نعم
	كلا
كلا


3-5-2 أجراء تحديد اختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة: 
3-5-2-1 إجراء اختيار اختبارات الأداء الفني لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة :
قام الباحث بإعداد استمارة استبيان (*)
 تضم تقسيمات لتقييم الأداء الفني لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة ،والتي اعتمد فيها على البناء الظاهري للمهارة في عملية التقييم ،وعلى وفق أقسام المهارة الثلاثة وهي :-
القسم التحضيري للمهارة .
القسم الرئيسي للمهارة .
القسم النهائي (الختامي ) للمهارة .
وقد أعطى الباحث درجة محددة لكل قسم من الأقسام الثلاث للمهارة ،علماً أن درجة التقييم النهائية للمهارة ككل (10) درجات ،ثم قام الباحث بعرض هذه الاستمارة على عدد من السادة الخبراء والمخصيين في مجال (الكرة الطائرة ) وبعد جمع الاستمارات وفرز البيانات واستبعاد التقسيمات التي حصلت على اقل من (30) من الأهمية النسبية أو اقل من (60) من النسبة الم\وية حسب رأي (5) خبراء وقد جاءت النتائج عن قبول (2) نوع من التقسيمات من أصل (6) تقسيمات لكل مهارة من المهارات المبحوثة كما هو مبين في الجدول (6) .
الجدول (6)
يبين النسبة المؤية لاتفاق السادة الخبراء والمختصين حول تقسيمات تقييم الأداء الفني لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة .
	المهارة المبحوثة
	أقسام المهارة
	الأهمية النسبية
	النسبة المئوية

	الإرسال

	2
	6
	2
	29
	58%

	
	4
	4
	2
	24
	48%

	
	3
	5
	2
	44
	88%

	
	3
	4
	3
	35
	70%

	
	2
	7
	1
	19
	38%

	
	3
	6
	1
	23
	46%

	التقسيم المضاف
	-
	-
	-
	-
	-

	استقبال الإرسال
	2
	6
	2
	25
	50%

	
	4
	4
	2
	27
	54%

	
	3
	5
	2
	40
	80%

	
	3
	4
	3
	34
	68%

	
	2
	7
	1
	26
	52%

	
	3
	6
	1
	23
	46%

	التقسيم المضاف
	-
	-
	-
	-
	-


*الدرجة النهائية للتقييم الأداء الفني هي (10) درجات .
3-5-3 اختيار اختبارات دقة أداء مهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائر:
قام الباحث بإعداد استمارة استبيان (*)
 تضم مجموعة من الاختبارات المقننة والمستعملة لتقييم دقة أداء مهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة ،والموجودة في المصادر والمراجع العربية ثم قام الباحث بعرض هذه الاختبارات على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في مجال الكرة الطائرة وقام الخبراء والمتخصصين باختيار أفضل الاختبارات الملائمة لمستوى وقدرة عينة البحث (الطالبات) وبعد جمع الاستمارات وفرز البيانات استبعدت الاختبارات التي حصلت على اقل من(30) من الأهمية النسبية أو اقل من (60) من النسبة المئوية حسب رأي (5) من الخبراء والمختصين وقد جاءت النتائج عن قبول (2) اختبار من أصل (6) اختبارات تمثل اختبارات الدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة كما هو مبين في الجدول (7) .
الجدول (7)
يبين النسبة المئوية لترشيح السادة الخبراء والمختصين لاختبارات دقة  أداء مهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة
	نوع المهارة
	الهدف من الاختبار
	الاختبارات المرشحة
	الأهمية النسبية
	النسبة المئوية

	مهارة الإرسال
	قياس دقة الأداء
	دقة مهارة الإرسال  لمناطق محددة

	41
	82%

	
	
	دقة توجيه الإرسال لمناطق محددة

	29
	58%

	
	
	اختبار الإرسال من الأسفل والأعلى

	27
	54%

	 استقبال الإرسال
	قياس دقة الأداء
	دقة استقبال الإرسال

	43
	86%

	
	
	دقة الاستقبال من المناطق الخلفية وتوجيه الكرة إلى مركز(2)
	26
	52%

	
	
	اختبار دقة الاستقبال من الكرات المرمية

	28
	56%


3-6 التجربة الاستطلاعية :
التجربة الاستطلاعية هي "تجربة مصغرة يقوم بها الباحث لاختبار مدى تغير صلاحية التجربة الرئيسة وتكمن أهميتها في الوقوف على السلبيات التي ستواجه الباحث لتفاديها في التجربة الرئيسة"(
).
أذا جريت التجربة الاستطلاعية يوم الأحد 18/12/2011 على عينة البحث الاستطلاعية المكونة من(5) طالبات من خارج عينة البحث الأساسية وكان هدف التجربة الاستطلاعية  كالأتي:-
1- التعرف على الوقت المستغرق للتنفيذ الاختبارات.
2- التعرف على سير تنفيذ الاختبارات والانتقال من اختبار إلى  اختبار آخر لتوفير الوقت والجهد .
3- التعرف على كفاءة الكادر المساعد .
4- التعرف على المعاملات العلمية للاختبارات .
3-7 المعاملات العلمية للاختبارات :
3-7-1 صدق الاختبارات:
  بغية التحقق من صدق الاختبارات استعمل الباحث صدق المحتوى وذلك بعرض الاختبار على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين لبيان مدى صلاحية الاختبارات لدى عينة البحث طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية وبعد جمع الاستمارات(استمارات الاستبيان) قام الباحث باستخراج قيم (كـا2) لبيان صلاحية الفقرات في قياس ما وضعت لأجله على ضوء إجابات الخبراء والمختصين الذين عرض عليهم الاختبارات في مجال الكرة الطائرة والبالغ عددهم(5) خبراء وبعد جمع الاستمارات وفرز النتائج أظهرت النتائج نسبة موافقة السادة الخبراء والمختصين على ملائمة الاختبارات لكل من القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة ودقة مهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة هي( 100%) إذ بلغت  قيمة (كا2) المحسوبة( 5) وهي اكبر من قيمة (كا2) الجدولية  البالغة( 3.84)عند مستوى دلالة( 0.05) مما يدل على معنوية الاختبارات وصدقها كما هو مبين في الجدول (8) . 
الجدول (8)
يبين المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث
	المعالم الإحصائية
الاختبارات
	معامل الصدق
	معامل الثبات
	معامل الموضوعية

	
	
	
	

	التوافق الحركي
	5
	0.83
	0.79

	التوازن الحركي
	5
	0.85
	0.88

	الرشاقة
	5
	0.87
	0.84

	السرعة الحركية
	5
	0.80
	0.83

	دقة الإرسال
	5
	0.86
	0.91

	دقة استقبال الإرسال
	5
	0.84
	0.90


3-7-2 ثبات الاختبارات :
قام الباحث بإيجاد ثبات الاختبارات وذلك بتطبيق الاختبارات بتاريخ 18/12/2011 ومن ثم إعادة تطبيقها على أفراد عينة البحث الاستطلاعية وتحت نفس الظروف والإمكانيات وبفارق زمني (4) أيام أي بتاريخ 22/12/2011 وقد أظهرت النتائج أن الاختبارات تتمتع  بدرجات عالية من الثبات وكما هو مبين في الجدول (8) .
3-7-3 موضوعية الاختبارات :
تعرف الموضوعية الابتعاد عن التحيز والتقييم الموضوعي ومما هو معروف أن الاختبارات غير قابلة للتأويل وبعيدة عن التقويم الذاتي للمقوم ،إذ قام الباحث بإيجاد الموضوعية للاختبارات القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة واختبارات دقة مهارتي الإرسال واستقبال بالكرة الطائرة من خلال إيجاد معامل الارتباط البسيط ( بيرسون ) بين درجات مقومين اثنين(*)
وكانت قيم معاملات الارتباط تتمتع بدرجات عالية من الموضوعية وكما هو مبين في الجدول( 8 ) .
3-8 إجراءات البحث الرئيسة :
3-8-1 الاختبارات القبلية :
تم إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث يوم الأحد 25/12/2011 في القاعة المغلقة لكلية التربية الرياضية في جامعة كربلاء وبمساعدة فريق العمل المساعد.
3-8-2 تنفيذ مفردات الوحدات التعليمية:
- استغرقت مفردات المنهج التعليمي مدة (8) أسابيع .
- عدد الوحدات التعليمية لكل أسبوع (2) وحدة  وعدد الوحدات الكلية (16) وحدة تعليمية للمنهج الكلي خلال (8) أسابيع .
- زمن الوحدة التعليمية (90) دقيقة زمن تطبيق المنهج التعليمي باستعمال بعض الغدوات التدريبية( 30) دقيقة .
- اعتمدت المجموعة التجريبية استعمال بعض الأدوات التدريبية لمدة (30) دقيقة  في الوحدة التعليمية بينما اعتمدت المجموعة الضابطة الأسلوب المتبع لمنهاج تعلم مادة الكرة الطائرة .
3-8-3 الاختبارات البعدية :
تم إجراء الاختبارات البعدية للعينتين (التجريبية والضابطة ) بعد الانتهاء من تنفيذ الوحدات التعليمية كافة يوم الأحد 11/3/2012 وقد تم إجراء الاختبارات تحت نفس الظروف والأحوال في الاختبارات القبلية  لعينة البحث .
3-9 الوسائل الإحصائية :
  استعان الباحث في معالجة نتائج بحثه بالوسائل الإحصائية الآتية:-*
 
1- الوسط الحسابي.   2- الانحراف المعياري.  3- النسبة المئوية.  4- المنوال. 5- معامل الالتواء.
6- معامل الارتباط البسيط (بيرسون).  7- اختبار t)) للعينات المتناظرة. 8- اختبار t)) للعينات المستقلة 
9- النسبة المئوية  للتطور.
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:
4-1عرض نتائج اختبارات أهم القدرات الحركية الأداء الفني ودقته لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها.
4-1-1عرض نتائج اختبارات أهم القدرات الحركية للمجموعة الضابطة وتحليلها.            
تحقيقاً لهدف البحث الأول سعى الباحث إلى استخراج قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة
( (tالمحسوبة لاختبارات أهم القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية في جامعة كربلاء  وكما هو مبين في الجدول (9).
الجدول(9) يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة( t) المحسوبة  بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات أهم القدرات الحركية للمجموعة الضابطة
	           المعالم الإحصائية
الاختبارات
	الاختبارات القبلية
	الاختبارات البعدية
	قيمة(t)
المحسوبة
	الدلالة المعنوية
	النسبة المئوية للتطور

	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	
	
	

	الرشاقة
	الجري مختلف الإبعاد (9+3+6+3+9)م / ثانية
	26.75
	2.14
	24.19
	2.28
	4.36
	معنوي
	10.58%

	
	الجري المكوكي/ ثانية
	20.30
	1.17
	19.24
	0.90
	2.77
	معنوي
	5.51%

	المرونة
	رفع الجذع للأعلى من وضع الانبطاح على الأرض مع تثبيت القدمين لمدة (10) ثانية/ عدد
	8.84
	2.70
	9.30
	1.45
	3.56
	معنوي
	4.95%

	
	ثني الجذع للأمام من الجلوس طولاً لمدة (10) ثانية/عدد
	15.65
	2.44
	16.32
	1.56
	2.40
	معنوي
	4.11%

	التوافق
	رمي واستقبال الكرات(توافق بين العين واليد)/ درجة
	13.75
	3.10
	15.25
	3.85
	4.29
	معنوي
	9.84%

	
	اختبار نط الحبل/ درجة
	2.17
	0.80
	2.24
	1.6
	2.16
	معنوي
	3.31%

	التوازن
	اختبار فوق العلامات/درجة
	43.2
	8.14
	55.5
	8.20
	3.22
	معنوي
	22.16%


يبين الجدول( 9) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) المحسوبة والنسب المئوية للتطور بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات القدرات الحركية للمجموعة الضابطة، أذا ظهرت النتائج أن قيم(t )المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة  هي أكبر من قيمةt)) الجدولية  البالغة (2.26) عند مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (9) مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية ،كما أظهرت النتائج أن النسب المئوية لمقدار التطور قد بلغت أعلى نسبة لاختبار التوازن فوق العلامات ٍالخاص بالقدرة الحركية(التوازن) وقد حقق نسبة مئوية قدرها (22.16%)  مقارنة بالنسب المئوية لاختبارات القدرات الحركية الأخرى .
4-1-2عرض نتائج اختبارات أهم القدرات الحركية للمجموعة التجريبية وتحليلها.            
الجدول(10)
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( t  ) المحسوبة  بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات أهم القدرات الحركية للمجموعة التجريبية
	           المعالم الإحصائية
الاختبارات
	الاختبارات القبلية
	الاختبارات البعدية
	قيمة(t)
المحسوبة
	الدلالة المعنوية
	النسبة المئوية للتطور

	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	
	
	

	الرشاقة
	الجري مختلف الإبعاد(9+3+6+3+9)م/ ثانية
	28.40
	3.46
	20.60
	3.16
	23.17
	معنوي
	37.86%

	
	الجري المكوكي/ ثانية
	19.10
	1.25
	16.54
	1.30
	14.70
	معنوي
	15.48%

	المرونة
	رفع الجذع للأعلى من وضع الانبطاح على الأرض مع تثبيت القدمين لمدة(10) ثانية/عدد
	9.22
	2.33
	13.84
	2.66
	15.64
	معنوي
	33.38%

	
	ثني الجذع للأمام من الجلوس طولاً لمدة (10) ثانية/عدد
	14.20
	2.29
	20.18
	2.41
	18.85
	معنوي
	29.63%

	التوافق
	رمي واستقبال الكرات(توافق بين العين واليد)/درجة
	15.19
	4.5
	21.62
	3.74
	20.23
	معنوي
	29.74%

	
	اختبار نط الحبل/درجة
	2.50
	0.64
	4.9
	1.14
	24.31
	معنوي
	48.98%

	التوازن
	اختبار فوق العلامات/درجة
	53.4
	7.22
	64.4
	6.63
	12.60
	معنوي
	17.08%


يبين الجدول(10) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(t)المحسوبة والنسب المئوية للتطور بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات القدرات الحركية للمجموعة التجريبية،إذ أظهرت النتائج أن قيم(t)المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة هي أكبر من قيمةt))الجدولية البالغة (2.26)عند مستوى دلالة(0.05) ودرجة حرية (9) مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية،كما أظهرت النتائج أن النسب المئوية مقدار التطور قد بلغت أعلى نسبة لاختبار نط الحبل الخاص بالقدرة الحركية (التوافق) وقد حقق نسبة مئوية قدرها(48.98%) مقارنة بالنسب المئوية اختبارات القدرات الحركية الأخرى.
4-1-3 عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية لأهم القدرات الحركية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها .
الجدول(11)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) المحسوبة في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات أهم القدرات الحركية
	           المعالم الإحصائية
الاختبارات
	الضابطة
	التجريبية
	قيمة(t)
المحسوبة
	الدلالة المعنوية

	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	
	

	الرشاقة
	الجري مختلف الإبعاد(9+3+6+3+9)م/ ثانية
	24.19
	2.28
	20.60
	3.16
	2.76
	معنوي

	
	الجري المكوكي/ ثانية
	19.24
	0.90
	16.54
	1.30
	2.12
	معنوي

	المرونة
	رفع الجذع للأعلى من وضع الانبطاح على الأرض مع تثبيت القدمين لمدة(10) ثانية/عدد
	9.30
	1.45
	13.84
	2.66
	4.49
	معنوي

	
	ثني الجذع للأمام من الجلوس طولاً لمدة (10) ثانية/عدد
	16.32

	1.56
	20.18
	2.41
	4.03
	معنوي

	التوافق
	رمي واستقبال الكرات(توافق بين العين واليد)/درجة
	15.25
	3.85
	21.62
	3.74
	3.56
	معنوي

	
	اختبار نط الحبل/درجة
	2.24
	1.6
	4.9
	1.14
	4.06
	معنوي

	التوازن
	اختبار فوق العلامات/درجة
	55.5
	8.20
	64.4
	6.63
	2.53
	معنوي


يبين الجدول(11) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) المحسوبة بين الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية لاختبارات القدرات الخاصة بالكرة الطائرة، إذ أظهرت النتائج أن قيم(t )المحسوبة بين الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة  والاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية لاختبارات القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة هي أكبر من قيمة t)) الجدولية البالغة (2.10) عند مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (18) مما يدل على وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.
      4-1-4 مناقشة نتائج أهم القدرات الحركية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية.
من خلال ما تم عرضه في الجداول (9،10،11) من نتائج لاختبارات القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة  أظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية ولصالح الاختبارات البعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية، ويعزو الباحث سبب ظهور هذه الفروق بالنسبة للمجموعة الضابطة إلى استعمال المنهج المتبع في الكلية وما يتضمنه من عدد في تكرارات الأداء ونتيجة تأثير النقل الحركي من الدروس العملية الأخرى أدت إلى تطوير أداء الطالبات في القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة ،إذ أن "التكرارات الكثيرة التي يمارسها المتعلم في أثناء التطبيق العملي يساعد على اكتساب التعلم". (
) ،أما بالنسبة إلى النتائج التي أظهرتها المجموعة التجريبية لقيم (t) المحسوبة من فروق معنوية بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبارات البعدية نتيجة  تأثير بعض الأدوات التدريبية إذ أنها  أسهمت بشكل كبير في تطوير عدة عناصر أساسية أهمها تطوير القدرات الحركية  وتكون ملائمة للأداء المهاري للعبة وذلك لأنها تكون قريبة أو مماثلة للمسار الحركي إذ أن "التمارين الخاصة تخدم توجيه تكامل مستوى لياقة عنصر معين وكذلك قابلية التوافق وعنصري الأداء الفني والخططي وربطه ببناء نوعية الخلق والصفات النفسية للمنافسة". (
 ) .  
4-1-5 عرض نتائج اختبارات الأداء الفني ودقته لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها.
4-1-5-1عرض نتائج اختبارات الأداء الفني ودقته لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة لمجموعة البحث الضابطة  وتحليلها.
الجدول (12)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة( t) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة .
	           المعالم الإحصائية
الاختبارات
	الاختبارات القبلية
	الاختبارات البعدية
	قيمة( t)المحسوبة
	الدلالة المعنوية
	النسبة المئوية للتطور

	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	
	
	

	الأداء الفني لمهارة الإرسال 
	3.5
	0.70
	5.3
	0.82
	8.19
	معنوي
	33.96%

	دقة الإرسال
	11.6
	1.34
	12.11
	1.05
	4.87
	معنوي
	4.21%

	الأداء الفني لمهارة الاستقبال
	4.2
	0.78
	5.8
	0.78
	6.27
	معنوي
	27.59%

	دقة استقبال الإرسال
	10.8
	2.39
	12.5
	0.97
	5.11
	معنوي
	31.6%


يبين الجدول(12) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(t)المحسوبة والنسب المئوية للتطور بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة  للمجموعة الضابطة، إذ أظهرت النتائج أن قيم( t )المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة هي أكبر من قيمةt)) الجدولية  البالغة(2.26) عند مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (9)  مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية ,كما أظهرت النتائج أن النسب المؤية لمقدار التطور قد بلغت أعلى نسبة لاختبار الأداء الفني لمهارة الإرسال بالكرة الطائرة وقد حقق نسبة مئوية قدرها (33.96%) مقارنة بالنسب المؤية لاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة .
    4-1-5-2 عرض نتائج اختبارات الأداء الفني ودقته لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة   لمجموعة البحث التجريبية وتحليلها.
الجدول (13)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة( t) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية .
	           المعالم الإحصائية
الاختبارات
	الاختبارات القبلية
	الاختبارات البعدية
	قيمة  t المحسوبة
	الدلالة المعنوية
	النسبة المؤية للتطور

	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	
	
	

	الأداء الفني لمهارة الإرسال 
	4
	0.81
	7.1
	0.87
	19.35
	معنوي
	43.66%

	دقة الإرسال
	10.1
	2.18
	17
	1.33
	8.22
	معنوي
	40.59%

	الأداء الفني لمهارة الاستقبال
	3.7
	1.33
	7.3
	1.15
	16.53
	معنوي
	49.32%

	دقة استقبال الإرسال
	12.6
	2.45
	17.5
	1.17
	9.75
	معنوي
	28%


يبين الجدول(13) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(t) المحسوبة والنسب المؤية للتطور بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة  للمجموعة التجريبية، إذ  أظهرت النتائج أن قيم( t )المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات  الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة  هي أكبر من قيمةt)) الجدولية  البالغة (2.26)عند مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (9) مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية،كما أظهرت النتائج أن النسب المؤية لمقدار التطور قد بلغت أعلى نسبة لاختبار الأداء الفني لمهارة(الاستقبال) استقبال الإرسال بالكرة الطائرة وقد حقق نسبة مئوية قدرها (49.32%)  مقارنة بالنسب المؤية لاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة .
4-1-5-3 عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية للأداء الفني ودقته لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة  بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها.
الجدول (14)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة( t) المحسوبة في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة.
	           المعالم الإحصائية
الاختبارات
	الضابطة
	التجريبية
	قيمة  t المحسوبة
	الدلالة المعنوية

	
	س-
	+ ع
	س-
	+ ع
	
	

	الأداء الفني لمهارة الإرسال 
	5.3
	0.82
	7.1
	0.87
	4.15
	معنوي

	دقة الإرسال
	12.11
	1.05
	17
	1.33
	8.65
	معنوي

	الأداء الفني لمهارة الاستقبال
	5.8
	0.78
	7.3
	1.15
	3.23
	معنوي

	دقة استقبال الإرسال
	12.5
	0.97
	17.5
	1.17
	9.87
	معنوي


يبين الجدول( 14) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(t) المحسوبة في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة ،إذ أظهرت النتائج أن قيم(t)المحسوبة بين الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة  والاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية  لاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال  بالكرة الطائرة هي أكبر من قيمة t)) الجدولية  البالغة (2.10) عند مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (18)  مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح  المجموعة التجريبية.
4-1-5-4 مناقشة نتائج اختبارات الأداء الفني ودقته لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة للمجموعتين الضابطة والتجريبية.
من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجداول(12،13،14) لاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة أظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية للاختبارات قيد البحث ولصالح الاختبارات البعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية كلاهما، ويعزو الباحث سبب ظهور تلك الفروق المعنوية بالنسبة إلى المجموعة الضابطة إلى  تأثير المنهج المتبع في الكلية لتنمية وتطوير الداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة وما يتضمنه من تكرارات للأداء للمهارتين قيد البحث إذ إن "المحاولات التكرارية العشوائية هي المفتاح المهم للأداء ،وهو جعل الحركات غير المتوقعة حركات ممكن توقعها وتوقيتها".(
)  ،كما أظهرت قيمةt)) المحسوبة لقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية للمجموعتين البحث الضابطة والتجريبية لاختبارات الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية وهذا نتيجة استعمال بعض الأدوات التدريبية لتطوير الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة لما له من تأثير في تطوير المستوى المهاري والدقة لمهارتي قيد البحث ، وبما أن استعمال الأدوات التدريبية لتنمية وتطوير الأداء الفني والدقة لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال تؤدي إلى ضمان المسار الحركي للمهارة المطلوبة تعلمها،إذ تحتوي هذه التدريبات على جزء من المسار الحركي للمهارة وتعمل فيها عضلة أو عدة عضلات عند أداء حركة المنافسة ،كما أن ملائمة الأدوات التدريبية المستعملة لتطوير مهارتي قيد البحث إذ اتصفت بالشمولية الكافية من حيث الإعداد البدني والمهاري والذي ينسجم مع مستوى عينة البحث وإمكانياتهم وقابلياتهم، فضلاً عن استعمال وتنفيذ تلك الأدوات التدريبية بشكل متسلسل في التعلم مما أدى إلى تعزيز عملية التعلم وتطوير الأداء المهاري (الأداء الفني والدقة) إذ أن "الحصول على التعلم لابد من أن تكون هناك محاولات من ممارسة التمرين وان أهم متغير في التعلم هو الممارسة الحركية والتمرين نفسه". (
)
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1الاستنتاجات :
1- إن استعمال الأدوات التدريبية لها تأثيرا فعالاً في تطوير أهم القدرات الحركية الخاصة المتمثلة (الرشاقة والتوافق والتوازن والمرونة) لدى الطالبات
2- إن استعمال الأدوات التدريبية لها  تأثير ودور فاعل في تطوير الأداء الفني و دقة أداء مهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة
3- أن التنوع  في استعمال  الأدوات التدريبية الخاصة بالكرة الطائرة ساعد في زيادة الدافعية والحماس لدى الطالبات عينة البحث. 
4- أظهرت نتائج البحث أن استعمال الأدوات التدريبية أدت إلى حدوث تقدماً ملحوظاً في عملية التعلم من خلال التطور والنقل الحركي للمهارتين قيد البحث.
5-2 التوصيات : 
1- ضرورة استعمال الأدوات التدريبية ضمن مفردات الوحدات التعليمية للطالبات.
2- ضرورة استعمال الأدوات التدريبية في تطوير القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة المتمثلة (بالرشاقة والتوافق والتوازن والمرونة) .
3- ضرورة استعمال الأدوات التدريبية في تطوير الأداء الفني والدقة للمهارتين قيد البحث بالكرة الطائرة. 
4- ضرورة حث المدربين والعاملين في مجال التربية الرياضية على اختيار أهم الوسائل وأفضلها في أثناء عملية التعلم أو التدريب لتطوير مختلف القدرات الحركية والأداء المهاري بالكرة الطائرة
5- التأكيد على المدربين والمدرسين الذين يتعاملون مع فئة النساء أن يكونوا على اطلاع على طبيعة التمارين ونوعيتها المؤثرة في وظائف الطمث وان يكونوا مستعدين للتأقلم مع التغييرات الممكنة في المزاج وتنظيم الإجهاد البدني والنفسي خلال عملتي التعلم أو التدريب.
6- ضرورة حثٍ الباحثين بإجراء بحوث ودراسات أخرى  تشمل عينات أوسع وللألعاب رياضية مختلفة. 
المصادر 
- أسامة كامل راتب :النمو الحركي "مدخل للنمو التكامل للطفل والمراهقة " ، ط1 ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،1999  .
- حسن علي حسين : القيمة التنبؤية للقدرة الحركية بدلالة بعض السمات الشخصية للاعبي كرة القدم 10-12 سنة ، رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بابل ،2007 ،ص70
- سامي محمد ملحم:القياس والتقويم في التربية وعلم النفس،عمان ،دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة، ط3 ، 2005 .
- سعد حماد ألجميلي : الكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميدانية ،عمان ،دار دجلة للنشر،2006.        
- علي مصطفى طه :الكرة الطائرة تاريخ –تعليم-تدريب-تحليل –قانون ،ط1 ،القاهرة ،دار الفكر العربي للنشر ،1999. 

- عادل فاضل علي :تأثير استخدام أنظمة قواعد المعرفة في برامج التعلم بالأنموذج الرمزي لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة ،أطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد ،كلية التربية الرياضية،2000 .
- طلحة حسام الدين (وآخرون ): الموسوعة العلمية في التدريب،القوة- القدرة –تحمل القوة –المرونة ، القاهرة ،مركز الكتاب للنشر والتوزيع ،1997  .
- عقيل عبد الله الكاتب :الكرة الطائرة التدريب والخطط الجماعية واللياقة البدنية ،ج1  ، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، 1988 .
- علي سلوم جواد :الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي،(جامعة القادسية ،الطيف للطباعة والنشر ،2004 .  
- كمال عبد الحميد ،محمد صبحي حسانين : اللياقة البدنية ومكوناتها ،ط3 ،القاهرة ،دار الفكر العربي للنشر ، 1997.
- محمد جاسم الياسري،مروان عبد المجيد :الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربوية ،ط1 ،عمان ،مؤسسة الوراق ،2001 .
- محمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب :البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي،ط1،القاهرة ،دار الفكر العربي ،1999 .
- محمد صبحي حسانين ،حمدي عبد المنعم: الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس ،ط2 ،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر والتوزيع ،1997.
- محمد صبحي حسانين : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، ج2 ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،2003. 
- مروان عبد المجيد إبراهيم:الموسوعة العلمية للكرة لطائرة ،ط1 ،عمان ،مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، 2001  .
- ناهده عبد زيد الدليمي :أساسيات في التعلم الحركي ،ط1 ،النجف الاشرف ،دار الضياء للطباعة والنشر ،2008 .
-  وجيه محجوب: طرائق البحث العلمي ومناهجه ، ط1، بغداد ،دار الكتب للنشر  ، 1988 ،ص78 .
-  وديع ياسين التكريتي وحسن محمد ألعبيدي: التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، الموصل ،دار الكتب ،1999.
- هارا :أصول التدريب(ترجمة) ،عبد علي نصيف ،ط2 ،الموصل،مطبعة التعليم العالي،1990.
ثانياً:- المصادر الأجنبية:
 -Shmidet .R . A craig .Wrisberg . Motor Learning and  performance   . Second  Edibion   .2000.   
-Schmidt  . Motor  contrOl  and learning  . Human  Kinetics  Publishers  Champion  .III.1982 .             
الملحق (1)
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
جامعة كربلاء- كلية التربية الرياضية
استبانه رأي الخبراء والمختصين لتحديد أهم القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة
تحية طيبة:
    يروم الباحث أجراء بحث الموسوم بـ (تأثير بعض الأدوات التدريبية في تطوير أهم القدرات الحركية الخاصة بمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة)  على طالبات المرحلة الثالثة ، ويرى الباحث في حضرتكم الخبرة والدراية في تحديد أهم القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة وذلك بوضع علامة (√ ) إزاء الدرجة المناسبة من التدرج الأتي(1-10) ،إذ أن(1) اقل درجة في أهمية القدرات الحركية أو عدم القناعة بأهميتها والدرجة (10) أعلى درجة في الأهمية للقدرة الحركية المرشحة .
ملاحظة:- يرجى إضافة أي قدرة حركية غير مدرجة في القائمة ترونها ضرورية لاعبي الكرة الطائرة .
شاكرين تعاونكم معنا مع التقدير     
                 الباحـــــث
التوقيـــــــع:-
الاســــــــم:-
اللقــــــــب:-
الاختصاص:-
التاريـــــــخ:-
القدرات الحركية المرشحة بالكرة الطائرة
	ت
	القدرات الحركية
	الدرجة حسب الأهمية
	الملاحظات

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	1
	الرشاقة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	المرونة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	التوافق
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	التوازن
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	الدقة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	القوة المميزة بالسرعة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	القدرة الانفجارية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


الملحق (2) يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين
	ت
	اسم الخبير
	اللقب العلمي
	التخصص الدقيق
	مكان العمل

	1-
	ناهده عبد زيد الدليمي
	أ.د
	تعلم حركي-الكرة الطائرة
	كلية التربية الرياضية/جامعة بابل

	3-
	سهيل جاسم المسلماوي
	أ.م .د
	علم التدريب-الكرة الطائرة
	كلية التربية الرياضية/جامعة بابل

	3-
	حيدر عبد الرضا طراد
	أ.م. د
	علم النفس الرياضي- الكرة الطائرة
	كلية التربية الرياضية/جامعة بابل

	4-
	شيماء علي خميس ألنعيمي
	أ.م.د
	علم النفس الرياضي- الكرة الطائرة
	مديرية التربية الرياضية والفنية /جامعة بابل

	5-
	حبيب علي طاهر
	م.د
	تدريب رياضي- الكرة الطائرة
	كلية التربية الرياضية /جامعة كربلاء


الملحق(3) وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
جامعة كربلاء- كلية التربية الرياضية
استبانه رأي الخبراء والمختصين لتحديد أهم اختبارات القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة
تحية طيبة :
 يروم الباحث أجراء بحث الموسوم بـ (تأثير بعض الأدوات التدريبية في تطوير أهم القدرات الحركية الخاصة بمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة)  على طالبات المرحلة الثالثة ، ويرى الباحث في حضرتكم الخبرة والدراية في تحديد أهم اختبارات القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة وذلك بوضع علامة (√ ) إزاء الدرجة المناسبة من التدرج الأتي(1-10) ،إذ إن(1) اقل درجة في أهمية اختبار القدرات الحركية أو عدم القناعة بأهميتها والدرجة (10) أعلى درجة في الأهمية للقدرة الحركية المرشحة .
ملاحظة:- يرجى إضافة أي اختبار إضافي لقدرة حركية غير مدرجة في القائمة ترونها ضرورية لاعبي الكرة الطائرة .
شاكرين تعاونكم معنا مع التقدير                                                 الباحث
التوقيـع:-                                                الاســم:-
اللقـب:-                                               الاختصاص:-                        التاريـخ:-
الاختبارات المرشحة للقدرات الحركية بالكرة الطائرة
	ت
	القدرات الحركية
	الاختبارات المرشحة
	الدرجة حسب الأهمية
	الملاحظات

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	1
	الرشاقة
	1-الجري مختلف الأبعاد(9+3+6+3+9)م
2-الجري الارتدادي الجانبي
3-الجري المكوكي
4-الجري مع تغير الاتجاه (6،3،6،3،6)
5-الجري المتعدد الجهات
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	التوافق
	1-رمي واستقبال الكرات(توافق بين العين واليد)
2- اختبار نط الحبل
3-الحبو في شكل 8
4-الجري في شكل 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	المرونة
	1-ثني الجذع للأمام من الوقوف
2-ثني الجذع للأمام من الجلوس طولاً
3-رفع الجذع للأعلى من وضع الانبطاح على الأرض مع تثبيت القدمين 
4- ثني الجذع خلفا من الوقوف لمدة (10) ثانية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	التوازن
	1-اختبار الشكل المثمن
2-اختبار اتزان الكرة 
3-اختبار فوق العلامات
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


الملحق (4)
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
جامعة كربلاء-كلية التربية الرياضية 
           يروم الباحث بأجراء البحث الموسوم (تأثير بعض الأدوات التدريبية في تطوير أهم القدرات الحركية الخاصة بمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة)  على طالبات المرحلة الثالثة ، ويرى الباحث في حضرتكم الخبرة والدراية يرجى بيان رأيكم حول تحديد مدى صلاحية تقسيم درجة الأداء الفني للمهارتين المبحوثتين ، والمتكونة من (10) درجات بوضع علامة (√) إزاء التقسيم المختار .
تقسيمات تقويم الأداء الفني المقترح لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة
	       الأقسام
المهارة 
	التحضيري
	الرئيس
	الختامي
	الاختيار 

	1.
	3
	5
	2
	

	2.
	3
	4
	3
	

	3.
	3
	6
	1
	

	4.
	2
	7
	1
	

	5.
	4
	4
	2
	

	6.
	2
	6
	2
	


ملاحظة :- يرجى إضافة إي تقسيم ترونه مناسباً في حقل التقسيمات المضافة .
التوقيـع:-                  الاسـم:-                        الاختصـاص:-              اللقب العلمي:-
�- محمد صبحي حسانين : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، ج2 ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،2003 ،ص317 . 


�- ناهده عبد زيد الدليمي :أساسيات في التعلم الحركي ،ط1 ،النجف الاشرف ،دار الضياء للطباعة والنشر ،2008 ،ص73 .


�- أسامة كامل راتب :النمو الحركي "مدخل للنمو التكامل للطفل والمراهقة " ، ط1 ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،1999 ،ص64 .


�- عقيل عبد الله الكاتب :الكرة الطائرة التدريب والخطط الجماعية واللياقة البدنية ،ج1  ، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، 1988، ص187 .


�- مروان عبد المجيد إبراهيم:الموسوعة العلمية للكرة لطائرة ،ط1 ،عمان ،مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، 2001 ،ص 228 .


�- مروان عبد المجيد إبراهيم :مصدر سبق ذكره ،2001 ،ص 240 .


�- علي سلوم جواد : الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي ،جامعة القادسية ،الطيف للطباعة والنشر ،2004 ،ص146 . 


� - طلحة حسام الدين (وآخرون ): الموسوعة العلمية في التدريب،القوة- القدرة –تحمل القوة –المرونة ، القاهرة ،مركز الكتاب للنشر والتوزيع ،1997 ،ص 245 .


�- كمال عبد الحميد ،محمد صبحي حسانين : اللياقة البدنية ومكوناتها ،ط3 ،القاهرة ،دار الفكر العربي للنشر ، 1997، ص 75 .


� - مروان عبد الحميد إبراهيم :مصدر سبق ذكره ،ص243.


�- محمد صبحي حسانين ،حمدي عبد المنعم : الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس ،ط2 ،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر والتوزيع ،1997 .ص55 .


�- سعد حماد ألجميلي : الكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميدانية ،عمان ،دار دجلة للنشر،2006،ص 51 .


�-علي مصطفى طه :الكرة الطائرة تاريخ –تعليم-تدريب-تحليل –قانون ،ط1 ،القاهرة ،دار الفكر العربي للنشر ،1999، ص 69 . 


�- محمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب :البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ، القاهرة ،ط1 ،دار الفكر العربي ،1999، ص 217 .


� - سامي محمد ملحم : القياس والتقويم في التربية وعلم النفس  ،عمان ، دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة، ط3 ، 2005 ، ص127 .


*ملحق (1)


**ملحق(2)


- �. حسن علي حسين : القيمة التنبؤية للقدرة الحركية بدلالة بعض السمات الشخصية للاعبي كرة القدم 10-12 سنة ، رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بابل ،2007 ،ص70


*ملحق (4) .





* ملحق (5) .


1- وجيه محجوب: طرائق البحث العلمي ومناهجه ، ط1، بغداد ،دار الكتب للنشر  ، 1988 ،ص78 .


* قام بتقييم الأداء الفني لمهارتي الإرسال واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة .


1.م.د حاتم فليح كاظم      تعلم حركي –الكرة الطائرة- كلية التربية الرياضية- جامعة كربلاء


2.م.د أياد ناصر حسين     النفس الرياضي –الكرة الطائرة- كلية التربية الرياضية -جامعة كربلاء 


(*) تم الاعتماد على المراجع الآتية لاستعمال الوسائل الإحصائية :


1- محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد :الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربوية ،ط1 ،عمان ،مؤسسة الوراق ،2001 ،ص 187 .


2- وديع ياسين التكريتي وحسن محمد ألعبيدي: التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، الموصل ،دار الكتب ،1999 ،ص 102،155،278،279 .





  -� عادل فاضل علي :تأثير استخدام أنظمة قواعد المعرفة في برامج التعلم بالأنموذج الرمزي لتعلم المهارات الهجومية بالمبارزة ،أطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد ،كلية التربية الرياضية،2000، ص95 .


�-هارا :أصول التدريب(ترجمة) ،عبد علي نصيف ،ط2 ،الموصل،مطبعة التعليم العالي،1990 ،ص90 . 


1.Shmidet .R . A craig .Wrisberg . Motor Learning and  performance   . Second  Edibion   .2000   .P 63 -64 .


2.Schmidt  . Motor  contrOl  and learning  . Human  Kinetics  Publishers  Champion  .III.1982 P.481 .             
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