

اثر التصور العقلي في تعليم بعض أنواع التصويب بكرة السلة بعمر 12_13 سنة

م.م.رشاد طارق يوسف 

ملخص البحث

هدف البحث إلى:
- التعرف على تأثير التصور العقلي في تعليم بعض أنواع التهديف بكرة السلة.
يفترض الباحث: بوجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في تعليم بعض أنواع التهديف بكرة السلة ولصالح المجموعة التجريبية .
  تم استخدام المنهج التجريبي لملائمتة طبيعة مشكلة البحث.اشتملت العينة على(30) طالب من طلاب الصف الأول متوسط بأعمار(12- 13) قسموا إلى مجموعتين وبواقع (15) طالب لكل مجموعة, كذلك تطرق الباحث إلى الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة, وخطوات إجراء البحث المتمثلة باختيار وتحديد بعض أنواع التهديف بكرة السلة , والتجارب الاستطلاعية , الاختبارات القبلية وكذلك المنهج التعليمي باستخدام التصور العقلي ومن ثم أجراء الاختبارات البعدية فضلا عن استخدام بعض الوسائل الإحصائية.

الاستنتاجات: أن المنهج التعليمي المعد وفق الأساليب المستخدمة في البحث له تأثير ايجابي وفعال في تعليم بعض أنواع التهديف بكرة السلة .
__________________________

م.م.رشاد طارق يوسف/جامعة ذي قار/كلية التربية الرياضية

Research Summary
Impact of mental perception in the education of some types of scoring basketball 12_13 years old
Research aimed to:
- Identifying the impact of mental perception in the education of some types of scoring basketball.                                                                                                         
Assumes the researcher, the existence of statistically significant differences between the moral of the experimental group and control group in the education of some types of scoring basketball and for the experimental group.
Experimental method was used for the nature of the suitability of the research problem. Included the sample (30) students from the first row average ages (12-13) Divided into two groups and by (15) students per group, the researcher also discussed the means, devices and tools used, And steps to perform the search of the selection and to identify some types of scoring basketball, and exploratory experiments, Tests, as well as tribal curriculum using mental visualization and then testing a posteriori as well as the use of certain statistical methods.                                                                  
 Conclusions: The curriculum prepared according to methods used in the research have a positive effect and effective in the education of some types of scoring basketball.                                  
1- التعريف بالبحث

1-1  المقدمة وأهمية البحث:

إن التقدم العلمي الذي يشهده العالم في الوقت الحالي كان ولا يزال أحد الأسباب الرئيسية لتقدم ورقي الحياة البشرية من خلال التخطيط العلمي المبرمج والمدروس والذي يساهم في تحقيق أهداف الإنسان، حيث أن التقدم شمل جميع مجالات الحياة ومنها المجال الرياضي فالانجازات الرياضية التي يحققها الرياضيون تشير إلى مدى اهتمام المختصين والباحثين في تطور العملية التعليمية والتدريسية المبنية على أسس علمية وبصورة مستمرة .حيث دخل التقدم العلمي في المجال الرياضي وأصبحت له أهمية كبيرة بجميع الألعاب الرياضية ومن هذه الألعاب لعبة كرة السلة حيث أصبحت لعبة كرة السلة ألان وفي كثير من دول العالم المنافس الأول لكرة القدم من حيث اجتذاب أكبر عدد من اللاعبين والمشاهدين ، وذلك لما تمتاز به اللعبة من إيقاع سريع ، ومناورات مستمرة متواصلة بين الهجوم والدفاع طيلة فترات المباراة ، وكرة السلة هي تلك اللعبة التي يمكن ممارستها على كافة الأرضيات الصلبة ، وإن لعبة كرة السلة الحديثة أصبحت تتصف بالأحكام والدقة والرشاقة .ومن المعروف أن كرة السلة تعتمد على المهارات الأساسية حيث تعتبر هذه قاعدة هامة للتقدم والتكامل لمستوى اللاعبين، إذ أن جميع النواحي الخططية لا يمكن تطبيقها دون الاعتماد على المهارات الهجومية والدفاعية مما دفع المدربين والمدرسين إلى أن يكرسوا طاقاتهم وإمكانياتهم في تعليم وتدريب المهارات الأساسية ولعل أهمها هو التهديف من خلال إعطاء حصة اكبر في المنهاج التدريبي والتعليمــي.وبما أن التصويب هو احد أهم هذه المهارات الأساسية في كرة السلة وما يمكن أن يضيفه على أسلوب أداء اللاعبين من جمالية في الأداء فإن جميع المهارات تسخر لأجل تحقيق إصابة في سلة الفريق الأخر ، لهذا فإن جميع الجهود الفنية والبدنية التي أنجزها اللاعبون في الدفاع والهجوم قد لا تكون ذات فائدة أذا لم يستطيع اللاعب في النهاية من التصويب في سلة الفريق الخصم , والذي يسجل أكثر إصابات في سلة الخصم يعني الفوز والانتصار على الفريق المنافس ،لذلك وجدت عدة طرق للتصويب عبر المسيرة الطويلة لتأريخ كرة السلة وما ادخل عليها من فنون إلى يومنا هذا, ومنها (التصويب من الثبات_ التصويب من القفز_التصويب السلمي)، ومن خلال تطور العملية التعليمية والتدريبية المشار إليها سابقا إلى تطور في اللعب مما جعل أداء اللاعبين أثناء المنافسة يتميز بالسرعة مما أعطى أهمية كبيرة للتصور العقلي، وجعله جانب مهم وأساسي في العملية التعليمية إذ أن المتعلم بحاجة إلى التفكير بالمهارة عقليا كما هو الحال بالنسبة إلى أداء المهارة بدنيا لما له الدور الفعال في عملية تعليم المهارة وخاصة خلال مراحل اكتساب المهارة لان الشعور العقلي يجعل المتعلم يتصور ويفكر في خط سير الحركة وبمراحلها المختلفة ويتخيل كيفية الأداء الذي سيقدمه بحيث يستطيع أن يحصل على صورة جزئية خاصة به ويترجمها إلى حركة،وكذلك فان الأداء يتأثر بشكل واضح وتصبح مواصفات الحركة أكثر دقة وأتقانا ًومن هنا جاءت أهمية البحث.
1-2 مشكلة البحث: 
إن العملية التعليمية في المجال الرياضي تعتمد على التدريب البدني والمهاري والعقلي في أن واحد  لذلك فان التصور العقلي من الأساليب الجيدة التي تعطي اللاعب المبتدئ عدة مميزات، منهـــا إتقان سريع للمهارة الحركية وكذلك جمالية في الأداء.

ومن خلال ملاحظة الباحث لمعظم الوحدات التعليمية التي يشرف عليها القائم بالعملية التعليمية سواء المدرب أو المدرس لاحظ عدم إعطاء التصور العقلي الأهمية الكافية أثناء تعليم المهارات الأساسية ولا سيما مهارة التصويب, حيث ورد عن كثير من المختصين في علم التعلم الحركي انه من أجل تطوير مستوى الرياضيين في مختلف الألعاب انه من الضروري إعطاء التصور العقلي للرياضيين أثناء الوحدة التعليمية لكي يتمكن اللاعب المبتدئ من التعرف على المهارة ثم تصورها عقليا حتى تكتمل الصورة الحركية داخل العقل ليتم التنسيق المباشر وبدون أي تلكؤ أثناء تأدية المهارة الحركية.

1-3 أهداف البحث:
يهدف البحث إلى ما يأتي:-
1-  التعرف على تأثير التصور العقلي في تعليم بعض أنواع التهديف بكرة السلة.

2-  التعرف على دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في تعليم بعض أنواع التهديف بكرة السلة.

1-4  فروض البحث: 

1- وجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية بين الاختبارات القبلية و الاختبارات البعدية  للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعليم بعض أنواع التهديف بكرة السلة ولصالح الاختبارات البعدية.

2- وجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في تعليم بعض أنواع التهديف بكرة السلة ولصالح المجموعة التجريبية .

1-5 مجالات البحث

1-5-1 المجال البشري : طلاب الصف الأول المتوسط مدرسة مسلم بن عوسجة – مدينة الناصرية محافظة ذي قار.
1-5-2 المجال ألزماني : للفترة من 1-10-2011 ولغاية 11-12-2011.
1-5-3 المجال المكاني : ملعب كرة السلة في متوسطة مسلم بن عوسجة للبنين.

2-1 الدراسات النظرية

2-1-1 التعلم الحركي (مفهوم التعلم والتعلم الحركي )

تمثل عملية التعلم جانبا مهما من حياة كل فرد وكل مجتمع ،لان التعلم عملية أساسية في الحياة لا يخلو منها أي نشاط يومي، فبواسطة التعلم يكسب الإنسان مجمل خبرته الفردية وعن طريقه يتقدم ، وكذلك يستطيع أن يواجه الأخطار البيئية ويستخدمها لمصلحته وبذلك يصبح منتجا للعلم والفن والثقافة وناقلا لها عبر الأجيال ومن اجل التعرف أكثر على عملية التعلم يمكننا أن نتعرف على ما جادت به عقول العلماء والدارسين، وما تبلورت بحوثهم من نظريات وأسس علمية ،وقد عرفت ناهده عبد زيد الدليمي التعلم 
(بأنه تغيير في السلوك أو تعديله وهذا ينتج من خلال دخول الفرد في تجربة أو ممارسة معينة)(1).

وقد قام باحثون بمحاولات لإعطاء مفهوم واضح للتعلم الحركي ومنهم وجيه محجوب حيث عرفه بأنه (هو تعلم الحركات والمهارات الرياضية مقرون بالمقدرة والاستيعاب للفرد ومعتمد على التجارب السابقة فالتعلم هو صفة الإدراك للحركات الجسمية وهو استيعاب للمعلومات والقدرة على الإدراك)(2)  

2-1-2 التصور العقلي  

لقد مرت تسمية التدريب الذهني بمراحل متعددة حيث أطلق عليه في البداية الاسترجاع الرمزي ثم تحول إلى التدريب المطلق ثم أصبح يطلق عليه لاحقا التدريب التصوري ثم تغير مرة أخرى إلى ما يسمى بالاسترجاع المغلق ثم الممارسة العقلية وأخيرا أصبح كما هو عليه ألان يسمى التدريب الذهني.

وقد عرفه قاسم لزام صبر بأنه (محاولة استرجاع الأحداث أو الخبرات الحسيه السابقة أو بناء صور جديدة لحدث جديد وتكرارها أكثر من مرة)(3)
كما أن التصور العقلي مختلفا في الجودة والشكل في حالة بنائه عند المبتدئ والمتمكن فبينما تنحرق الصورة المخزونة في الذاكرة الحركية عند المبتدئ عن شكل ومضمون الحركة الأصلية بدرجات مختلفة تقترب هذه الصورة عند  المتمكن إلى حد كبير من الأداء السليم للحركة, وعلى الرغم من وجود هذه الاختلافات ألا أن عدد غير قليل من المتخصصين يؤكد على عدم وجود انحرافات في درجة التأثير الايجابي للتصور على مواصفات الأداء نفسه.(4) 
2-1-2-1  أنواع التصور العقلي: 

فقد قام قاسم لزام بتقسيمه إلى قسمين هما:-(1)
أ- التصور العقلي الخارجي:- هو استحضار الصورة الذهنية لأداء شخص آخر مثل لاعب مميز أو بطل رياضي ،فكأن اللاعب وهو يستحضر الصورة الذهنية بمشاهد شريط سينمائي أو تلفزيوني 
(الصورة والصوت والانفصال).

ب- التصور العقلي الداخلي :- هو استحضار الصورة الذهنية لأداء مهارات أو أحداث معينة سبق اكتسابها أو مشاهدتها أو تعلمها، وفي هذا النوع يستطيع الرياضي انتقاء ما يريد مشاهدته عند تنفيذ المهارة (الصورة ،الصوت ،الإحساس بالحركة ،الانفصال والتحكم).

  ويضيف محمد العربي شمعون (2001) نوع ثالث للتصور العقلي هو عدم التصور العقلي (ويعني عدم وجود أي شكل من أشكال التصور السابقة سواء الداخلي أو الخارجي، ولكن اللاعب يمارس الخبرة ويشعر بها من خلال أحساس الحركي فقط).(2)
2-1-2-2   فوائد التصور العقلي 

بعد التدريب على الاسترخاء العقلي والذهني يأتي التصور الذهني وهو محاولة استرجاع الأحداث أو الخبرات الحسية السابقة أو بناء صور جديدة لحدث جديد وتكرارها أكثر من مرة .

ويرى قاسم لزام صبر، أن من فوائد التصور العقلي هو تحسين الأداء عن طريق مراجعة المهارة ذهنيا، ويتضمن ذلك التخلص من الأخطاء بتصور الأسلوب الصحيح للأداء الفني، أن اغلب اللذين لديهم فكرة واضحة عن الجوانب الرئيسية لتنفيذ المهارة يستطيعون بوساطة التصور الذهني مقارنة استجاباتهم بالأداء الأمثل ومن ثم محاولة تصحيح الاستجابات غير الصحيحة.(3)
كذلك ذهب كل من (يعرب خيون و أسامة كامل راتب).

 إلى تقسيم فوائد التصور العقلي إلى ما يأتي :-(4)(5)
1- تحسين الأداء.

2- تحسين التركيز.

3- بناء الثقة بالنفس.

4- السيطرة على الانفعالات.

5- ممارسة المهارات الرياضية.

6- تطوير إستراتيجية اللعب.

7- يمكن مواجهة الألم عند الإصابة

2-1-2-3   متى يستعمل التصور العقلي :
بالرغم من أمكانية استعمال التصور العقلي في أوقات متعددة ،فان هناك أوقات معينة يكون فيها أكثر فائدة مثل(1):-

1- قبل وبعد التمرين: يمكن ممارسة التصور العقلي قبل التمرين حيث يقوم اللاعب بتصور المهارات كذلك يمكن ممارسته بعد كل تمرين بمراجعة المهارات والاستراتيجيات التي قام بأدائها.
2- قبل وبعد المنافسة: يمكن استعماله قبل المنافسة وذلك لغرض أعادة ترتيب ما يريد عملة في عقله قبل انطلاق المنافسة كذلك يمكن للاعب أدائه بعد المنافسة وذلك لغرض مراجعة المهارات والأداء الناجح ،بما يسمح بالوضوح والتحكم في الصورة العقلية .
3- الفترات البينية للمسابقة: هناك العديد من المسابقات الرياضية يتخللها فترات بينية للأداء يمكن خلالها أن يستخدم اللاعب التصور العقلي للإعداد للأداء التالي مثل مسابقات الرمي الوثب والجمباز والغطس ........الخ

4- الوقت الشخصي : يمكن للاعب ممارسة التصور العقلي في المنزل أو أي مكان أخر مناسبة له تزداد أهمية ذلك في حالة انقطاع اللاعب عن التمرين.

5    - الاستشفاء من الإصابة: يمكن للاعب استعمال التصور العقلي خلال فترة الاستشفاء  من الإصابة وذلك بمراجعة الأداء مما يجعله أكثر تهيئة عند العودة للعب .

2-1-3   المهارات الأساسية بكرة السلة 
قد قسمت المهارات الأساسية بكرة السلة إلى مهارات هجوميه ومهارات دفاعية, حيث قسمها
(مصطفى زيدان :1997) إلى ما يلي:-(2) 
أولا ً: المهارات الأساسية الهجومية:-

- التمرير(المناولة).

- المحاورة(الطبطبة).

- التصويب.

- المتابعة الهجومية.

- الحجز والستار.

- الارتكاز.
ثانيا ً: المهارات الأساسية الدفاعية:-

- حركات القدمين الدفاعية.

- قطع التمريرات .

- صد التصويبات .

- المتابعة الدفاعية.

أما أنواع التصويب التي تخص البحث فقد شملت ما يأتي :-

(التصويب من الثبات – التصويب من القفز – التصويب السلمي )

2-1-3-1  التصويب من الثبات :

يعتبر هذا النوع من التصويب من الأنواع المهمة في لعبة كرة السلة ويختلف عن الأنواع الأخرى كونه يؤدى بدون مدافع .

وقد أشار (عبد الحكيم ، أسعد عبد العزيز : 1990) للرمية الحرة على أنها عقوبة لخطأ قانوني يرتكبه أحد لاعبي الفريقين المتبارين للحد من اللعب الخطر الذي يقوم به بعض اللاعبين أثناء المباراة.(1)
2-1-3-2 التصويب من الأمام بالقفز :

لاشك في أن هذا النوع من التصويب يعد من الأنواع المهمة والمفضلة لدى كثير من اللاعبين كونه يؤدي من جوانب الملعب ، فقد أصبح أكثر انتشارا وأكثر استخداما في المباريات إذا أنه يعد من التصويبات التي يصعب على المدافع إيقافها تقريباً.(2)
وقد أشار (كمال عارف ، رعد جابر : 1987 ) (أن التصويب من القفز يعتبر من الأسلحة الهجومية الفعالة في لعبة كرة السلة ، حيث جميع المناورات الهجومية لا تستطيع السيطرة على اللعب كما هو في التصويب بالقفز ، التصويب بالقفز يمكن أن يؤدي بواسطة جميع اللاعبين من أي زاوية ومن أي مسافة كما يصعب على المدافع أعاقة أو عرقلة المهاجم أثناء التصويب لكون المهاجم يؤدي التصويب وهو في الهواء ).(3)
2-1-3-3 التصويب السلمي :
يعتبر هذا النوع من التصويب من الأنواع المهمة جداً كونه يتيح للاعب الاقتراب من السلة ويتيح له سلامه الأداء الحركي بعد الانتهاء من الطبطبة أو في حالة استلام الكرة أثناء القطع نحو السلة.(4)                                                                                
إن قانون اللعبة قد حرم على اللاعب المشي بالكرة ولو لخطوة واحدة ولكنه أجاز له أن يخطو خطوتين ويترك الكرة إلى زميل أو السلة الخطوة الثالثة ولهذا أنتجت على ذلك التصويب السلمي، ويؤدى هذا النوع من التصويب في حالة تحرك اللاعب بسرعة في اتجاه السلة بعد عمل محاورة بالكرة أو بعد استلام الكرة من زميل حتى يتسنى له الاقتراب أكثر ما يمكن من سلة الفريق المنافس.(1)                                                      
2-2 الدراسات المشابهة:-
دراسة صالح جويد هليل(2008)م (2)
"تأثير تكرارات مختلفة من التصور العقلي في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم وفقا لمستويات تعلم الأداء "

هدف الدراسة:

1- التعرف على تأثير تكرارات التصور العقلي ](1:1)-(1:2)-(1:3)[ في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم وفقا لمستويات تعلم الأداء .

عينة البحث:

بلغت عينة البحث (48) طالبا من طلاب الصف الأول المتوسط حيث تم تقسيم العينة إلى ثلاثة مجاميع وبواقع (16) طالب لكل مجموعة حيث تنفذ كل مجموعة تكرارا معينا من تكرارات التصور العقلي .

الاستنتاجات:

وقد توصل الباحث إلى استنتاجات عدة من أهمها :-

1- إن لتكرارات التصور العقلي ](1:1)-(1:2)-(1:3)[ تأثيرا ً ايجابياً في عملية تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم (الدحرجة،المناولة،الإخماد).
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

3-1 منهج البحث : 

استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعات المتكافئة لملائمة طبيعة مشكلة البحث.

3-2  مجتمع وعينة البحث :

أشتمل مجتمع البحث على(152) طالب يمثلون طلاب الصف الأول متوسط في متوسطة مسلم أبن عوسجة للبنين مدينة الناصرية بأعمار(12- 13) سنة للعام الدراسي2011/2012 موزعين على أربعة شعب هم(أ،ب،ج،ء) وبعد أجراء القرعة بالطريقة العشوائية تم اختيار شعبة(أ) والبالغ عددهم(39) طالباً لتكون عينة التجربة الرئيسية ولإغراض التجانس والتكافؤ قام الباحث باستبعاد(9) طلاب هم من الراسبين والمصابين وبذلك يكون العدد الكلي للعينة(30) طالباً يشكلون نسبة(19.73%) قسموا إلى مجموعتين وبواقع(15) طالب للمجموعة التجريبية و (15) طالباً للمجموعة الضابطة.
3-2-1  التجانس :

قام الباحث بإجراء التجانس لمنع المؤثرات التي تؤثر على نتائج الاختبارات من الفروق الفردية لدى أفراد العينة المتمثلة بـ(الوزن– الطول- التهديف من الرمية الحرة– التهديف من القفز– التهديف السلمي) وقد استخدم الباحث معامل الالتواء لإجراء التجانس وكما مبين في الجدولين (2،1).

الجدول (1)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء في متغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية.

	        المعالجات الإحصائية

المتغيرات
	الوسط الحسابي

(س)
	الانحراف المعياري               (+ع)
	الوسيط         (و)
	معامل الالتواء

(ل)

	الطول (سم)
	1.57
	1.46
	1.55
	0.41

	الوزن (كغم)
	47.33
	13.63
	43
	0.953

	التهديف من الثبات
	2.06
	0.79
	2
	0.227

	التهديف من الأمام بالقفز
	10.53
	2.61
	11
	0.54

	التهديف السلمي
	2.13
	0.83
	2
	0.46


*جميع قيم معامل الالتواء كانت بين (+1) مما يدل على تجانس أفراد العينة في المتغيرات أعلاه.
جدول (2)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء في متغيرات الدراسة للمجموعة الضابطة .

	     المعالجات الإحصائية
المتغيرات
	الوسط الحسابي

(س)
	الانحراف المعياري                       (+ع)
	الوسيط         (و)
	معامل الالتواء

(ل)

	الطول (سم)
	1.54
	1.68
	1.55
	0.01

	الوزن (كغم)
	46.2
	4.52
	45
	0.79

	التهديف من الثبات
	1.73
	1.16
	2
	0.69

	التهديف من القفز
	11.93
	1.62
	12
	0.12

	التهديف السلمي
	2.13
	1.12
	2
	0.348


*جميع قيم معامل الالتواء كانت بين (+1) مما يدل على تجانس أفراد العينة في المتغيرات أعلاه .

3-2-2 تكافؤ العينة:

لغرض تحديد نقطة الشروع قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين باستعمال اختبار (ت) للعينات المستقلة في متغيرات الدراسة والجدول (3) يبين ذلك.                    

جدول (3)

يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة و الجدولية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث .

	المعالجات الإحصائية

المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة ت
	الدلالة الإحصائية

	
	س
	+ع
	س
	+ع
	المحسوبة 
	الجدولية
	

	الطول (سم)
	1.57
	1.46
	1.54
	1.68
	0.052
	2.05
	غير معنوي

	الوزن (كغم)
	47.33
	13.63
	46.52
	4.52
	0.304
	
	غير معنوي

	التهديف من الثبات
	2.06
	0.79
	1.73
	1.16
	0.911
	
	غير معنوي

	التهديف من القفز
	10.53
	2.61
	11.93
	1.62
	1.765
	
	غير معنوي

	التهديف السلمي
	2.13
	0.83
	2.13
	1.12
	صفر
	
	غير معنوي


*قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (28) ومستوى دلالة (0.05) هي (2.05) 

من خلال ملاحظة قيم (ت) المحسوبة لمتغيرات البحث نجد أنها أقل من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.05) وهذا يعني المجموعتين متكافئتين في متغيرات البحث 

3-3 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :

3-3-1 الأجهزة المستخدمة  :

1- ميزان طبي عدد (1) .
2- شريط قياس (كتان ) عدد (1).
3- شواخص نايلون .
4- ساعة توقيت الكترونية Casio عدد (1).
5- كرات سلة عدد (30) كرة.
6- حاسبة علمية .
7- جهاز حاسوب بانتيوم 4.
3-3-2 أدوات البحث :

1- المصادر العربية .
2- المقابلات الشخصية ملحق(3).
3- الاختبارات والقياس .
4- استمارة استبيان لاختيار الاختبارات المهارية ملحق (1)
5- الوسائل الإحصائية .
3-4  تحديد الاختبارات : 

 قام الباحث بأعداد استمارة استبيان لتحديد الاختبار الأنسب لكل نوع من أنواع التهديف, ملحق(1) وتم عرض الاستمارة على مجموعة من الخبراء والمختصين في علوم التربية الرياضية ملحق (2)، فقد تم ترشيح الاختبارات التي حصلت على أعلى نسبة من التأشير وجدول (4) يبين ذلك.

جدول (4)

يبين نسب اختيار الخبراء للاختبارات المهارية بكرة السلة

	المهارة
	الاختبار
	النسبة المئوية

	التهديف من الثبات 
	1- التصويب من خط الرمية الحرة من الثبات (10) محاولات 
2- التصويب من خط الرمية الحرة من الثبات (20) محاولة 
	100%

0%

	التهديف من القفز 
	أ- اختبار التصويب الأمامي بالقفز (15) محاولة 
ب- اختبار التصويب الجانبي بالقفز (20) محاولة 
	80%

20%

	التهديف السلمي 
	أ- اختبار التصويب السلمي بعد أداء الطبطبة (10) محاولات 
ب- اختبار التصويب السلمي بعد طب الكرة (3) محاولات
	60%

40%


3-4-1  اختبار الرمية الحرة:-(1)
· الهدف من الاختبار :- يهدف هذا الاختبار إلى قياس مهارة الرمية الحرة .
· الأجهزة والأدوات المستخدمة :- هدف كرة سلة . كرة سلة .
· طريقة أداء الاختبار :- لكل مختبر (10) محاولات، يتم أداؤها من خلف خط الرمية الحرة. وعلى المختبر أن يقوم بأداء الرميات الحرة باستخدام أية طريقة من طرق التصويب، على أن يتم تأدية الرميات على شكل مجموعتين لكل مجموعة خمس رميات.
وبعد الانتهاء يبدأ المختبر الذي يليه، وهكذا إلى أن يأتي الدور مرة أخرى لأي المجموعة الثانية من الرميات وهكذا إلى أن يتم تأدية العشر رميات .
شروط الاختبار:- 

· يحق للمختبر أن يؤدي بعض التصويبات قبل البدء بالاختبار على سبيل التجربة .

· لكل مختبر الحق في أداء عشر رميات .

· يجب أن تتم عملية التصويب من خلف الرمية الحرة .
 التسجيل :-

· تحسب درجة لكل إصابة ناجحة بغض النظر عن كيفية دخولها السلة .
· في حالة عدم دخول الكرة للسلة يحسب صفر لذلك .
· الحد الأقصى للدرجات عشر درجات لكل رمية ناجحة واحدة فقط .
3-4-2  اختبار التصويب الأمامي بالقفز:-(1)
· الهدف من الاختبار :- قياس المهارة الخاصة للاعب في التصويب الأمامي نحو السلة من مكان يحدد من الجهة اليسرى لهدف كرة السلة .
· الأدوات المستخدمة :- ملعب كرة سلة . هدف كرة سلة . كرة سلة .
· طريقة أداء الاختبار :- يقوم المختبر بالتهديف على السلة من مكان خارج منطقة الرمية الحرة وذلك من منطقة تقع خط الرمية الحرة مع الدائرة ، وهي نقطة محددة على يسار السلة بحيث تثبت أسارة في المنطقة المحدد للتهديف .
شروط الأداء :- 

· من الممكن أن يقوم المختبر بالتهديف باليد الواحدة بأية طريقة من طرق التصويب .
· يجب أن يكون التهديف مباشر إلى الهدف دون أن تلمس لوحة الهدف .
· للمختبر (15) محاولة يتم أداؤها في ثلاث مجموعات كل مجموعة خمس رميات .
· يجب أن يتم التهديف من المكان المحدد لذلك .
· يسمح للمختبر قبل بدء الاختبار بأداء بعض الرميات على سبيل التجربة .
التسجيل :-

· نحسب درجتان لكل تصويبه ( محاولة ) ناجحة تدخل فيها الكرة السلة .
·  تحسب درجة واحدة لكل تصويبه (محاولة ) تلمس فيها الكرة الحلقة ولا تدخل السلة .
· لا تحسب درجات عندما تلمس الكرة اللوحة .الدرجة الكلية للاختبار هي (30) درجة.
3-4-3  اختبار التهديف من الحركة السلمية بعد أداء الطبطبة :-(1)
· الهدف من الاختيار :- تقسيم مستوى دقة التهديف بعد أداء مهارتي في الطبطبة والثلاثية 
· الأدوات المستخدمة :- ملعب كرة سلة ، هدف كرة سلة ، كرة سلة .
- طريقة أداء الاختيار :- يقوم اللاعب بأداء الطبطبة من منتصف ملعب كرة السلة باتجاه الهدف لأداء الثلاثية ثم التهديف .
· شروط الأداء :- 
· يمنح المختبر (10) محاولات .
· يشترط أداء الطبطبة والثلاثية بشكل قانوني .
· الكرة التي تدخل الهدف بعد ارتكاب خطا قانوني من الطبطبة لا تحسب ضمن الأهداف
المسجلة في المحاولات العشرة . 
3-5  التجربة الاستطلاعية :- 

     أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية في يوم الاثنين الموافق 3/10/2011 على عينة من غير عينة البحث ومن مجتمع الأصل وهم (8) طلاب من شعبة (د) أعاد الباحث التجربة في يوم الاثنين الموافق 10/10/2011 أي بعد مرور (7) أيام واشرف الباحث ومدرس المادة على تلك التجربة وكان الباحث يهدف من التجربة الاستطلاعية إلى ما يأتي :-

· معرفة معوقات العمل التي قد تعترض عمل التجربة الميدانية .
· التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في الاختبار .
· التعرف على كفاءة كادر العمل المساعد ملحق(4) .
· معرفة الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث .
3-6 الأسس العلمية للاختبارات :-

3-6-1  صدق الاختبار :-

يعتمد الصدق على مدى تمثيل الاختبار للصفة التي وضع من أجلها وان يمثلها تمثيلا حقيقيا ويعرف الصدق على أنه (مدى صلاحية الاختبار أو المقياس في قياس ما وضع من أجله )(2). فقد اعتمد الباحث صدق المحتوى من خلال عرض استمارة الاستبيان على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال  لعبة كرة السلة .
3-6-2  ثبات الاختبار :

يقصد بثبات الاختبار ( الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة أو نتائج نفسها إذ أعيد تطبيقه أكثر من مرة وفي الظروف نفسها )(1). إذ قام الباحث بإيجاد معمل الثبات للاختبارات المهارية عن طريق تطبيق وإعادة تطبيقه في يومين مختلفين على (8) طلاب من غير عينة البحث ففي يوم الاثنين الموافق 3/10/2011 تم تطبيق الاختبارات المهارية ثم أعيد تطبيق نفس الاختبار في يوم الاثنين الموافق 10/10/2011. وقد أستخرج الباحث معامل الارتباط البسيط (بيرسون) بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني .

3-6-3  موضوعية الاختبار :

وتعرف الموضوعية بأنها (عدم تأثر الاختبارين بتغيير المحكمين ، إذ إن الاختبار يعطي نفس النتائج مهما كان القائم بالتحكيم )(2). وقام الباحث بإيجاد معامل الموضوعية عن طريق أيجاد معامل الارتباط البسيط (بيرسون ) بين نتائج أثنين محكمين(*) والجدول (5) يبين ذلك .
جدول (5)

يبين معاملات الثبات والموضوعية

	ت
	اسم الاختبار
	معامل الثبات
	معامل الموضوعية

	1
	التهديف من الرمية الحرة 
	0,714
	1

	2
	التهديف من القفز 
	0,83
	0,936

	3
	التهديف السلمي 
	0,831
	0,958


*قيمة (R) الجدولية عند درجة حربة (6) وتحت مستوى دلالة (0,05) هي (0,707)

3-7  إجراءات البحث الميدانية :

قام الباحث بتحديد متطلبات التجربة الرئيسة من خلال تحديد الاختبارات المهارية، وبعد أجراء التجربة الاستطلاعية والاستفادة منها في تنظيم العمل والأعداد للتجربة الرئيسية أعطى الباحث وحدة تعليمية لكل مجموعة من مجموعتي البحث قبل أجراء الاختبارات القبلية الغرض منها تعليم مسبق للطالب للتعرف على طبيعة المهارة المراد تعلمها قيد البحث ثم قام الباحث بالإجراءات التالية :-

3-7- 1  الاختبارات القبلية :

تم إجراء الاختبارات القبلية بعد توفر كافة الشروط والمستلزمات اللازمة للاختبارات قام الباحث في يوم الأربعاء الموافق 12/10/2011 على ساحة متوسطة مسلم بن عوسجة للبنين وبوجود فريق العمل المساعد ملحق (3).
3-7-2  المنهج التعليمي :

قام الباحث باعتماد المنهج التعليمي المعد من قبل مدرس المادة للمجموعتين الضابطة والتجريبية وأن الاختلاف يكمن في أعطاء المجموعة التجريبية التصور العقلي في نهاية القسم الرئيسي ولمدة(5 خمسة دقائق), اشتمل المنهج التعليمي على(6) أسابيع للفترة من 16/10/2011 ولغاية1/12/2011. تضمن المنهج(12) وحدة تعليمية وبواقع وحدتين تعليمتين في الأسبوع قسمت الوحدة التعليمية إلى ثلاثة أقسام هي كالأتي:
(القسم التحضيري:10 دقائق- القسم الرئيسي:25 دقيقة- القسم الختامي:5 دقائق)

3-7-3  الاختبارات البعدية :

بعد أكمال المنهج التعليمي أجريت الاختبارات البعدية في يوم الثلاثاء الموافق 4/12/2011 وتحت نفس الظروف التي أجريت فيها الاختبارات القبلية وبمساعدة فريق العمل المساعد . 
3-8  الوسائل الإحصائية  :-(1)
1- الوسط الحسابي  
2- الوسيط 
3- الانحراف المعياري
4- معامل الالتواء
5- النسبة المئوية
6- قانون (ت) للعينات المترابطة
7-  قانون (ت) للعينات المستقلة 
4-عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 

4-1 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة (التهديف من الرمية الحرة – التهديف من القفز – التهديف السلمي ) بكرة السلة 

4-1-1 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة (التهديف من الرمية الحرة –التهديف من القفز – التهديف السلمي ) بكرة السلة للمجموعة التجريبية.
جدول (6)

يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية .
	المعالجات الإحصائية

المتغيرات
	الاختبارات القبلية
	الاختبارات البعدية
	ف
	ف2
	قيمة ت
	الدلالة

	
	س
	+ع
	س
	+ع
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	التهديف من الثبات
	2.06
	0.79
	7.2
	1.082
	5.133
	415
	16.743
	2,14
	معنوي

	التهديف من القفز
	10,53
	2,61
	19,133
	2,199
	8،8
	1240
	14,4
	
	معنوي

	التهديف السلمي
	2.13
	0.83
	7.333
	1.046
	5.2
	422
	16.608
	
	معنوي


* قيمة (ت) تحت مستوى دلالة (0.05)ودرجة حرية (14)هي (2.14) 

يبين الجدول (6) نتائج الاختبار القبلي لمهارة التهديف من الثبات للمجموعة التجريبية حيث بلغ الوسط الحسابي (2.06) وبانحراف معياري (0.79) أما في الاختبار ألبعدي فكان الوسط الحسابي (7.2) وبانحراف معياري (1.082) أما قيمة (ت) المحسوبة فكانت (16.743) وهي أكبر من قيمة (ت)الجدولية البالغة (2.14) وهذا يدل على إن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي وفق ما جاء في الفرض الأول.

أما نتائج الاختبار القبلي لمهارة التهديف من القفز للمجموعة التجريبية كان الوسط الحسابي(10.53) وبانحراف معياري(2.61)أما في الاختبار ألبعدي فكان الوسط الحسابي (19.133) وبانحراف معياري (2.199)أما قيمة (ت) المحسوبة فكانت(14.4) وهي أكبر من قيمة(ت) الجدولية البالغة (2.14) وهذا يدل على هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي.

أما نتائج الاختبار القبلي لمهارة التهديف السلمي للمجموعة التجريبية كان الوسط الحسابي (2.13) وبانحراف معياري (0.83) أما في الاختبار ألبعدي فكان الوسط الحسابي (7.333) وبانحراف معياري (1.046) أما قيمة (ت) المحسوبة فكانت (16.608) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.14) وهذا يدل على أن هناك فروق معنوية لصالح الاختبار ألبعدي .

4-1-2 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة (التهديف من الرمية الحرة – التهديف من القفز – التهديف السلمي ) بكرة السلة للمجموعة الضابطة. 
جدول ( 7 )

يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة .
	المعالجات الإحصائية

المتغيرات
	الاختبارات القبلية
	الاختبارات البعدية
	ف
	ف2
	قيمة ت
	الدلالة

	
	س
	+ع
	س
	+ع
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	التهديف من الثبات
	1.73
	1.16
	4.8
	1.032
	3.066
	156
	11.503
	2.14
	معنوي

	التهديف من القفز
	11.93
	1.62
	17.066
	2.433
	5.133
	455
	9.625
	
	معنوي

	التهديف السلمي
	2.13
	1.12
	5
	1.647
	2.866
	137
	11.209
	
	معنوي


* قيمة (ت) الجدولية تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (14) هي (2.14) 

يبين الجدول (7) أن نتائج الاختبار القبلي لمهارة التهديف من الثبات للمجموعة الضابطة كان الوسط الحسابي (1.73) وبانحراف معياري (1.16)، أما في الاختبار ألبعدي فكان الوسط الحسابي (4.8) وبانحراف معياري (1.032) أما قيمة (ت) المحسوبة فكانت (11.503) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.14) وهذا يدل على أن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي .

أما نتائج الاختبار القبلي لمهارة التهديف من القفز للمجموعة الضابطة كان الوسط الحسابي (11.93) وبانحراف معياري (1.62) ، أما في الاختبار ألبعدي فكان الوسط الحسابي (17.066) وبانحراف معياري (2.433) ، أما قيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي فكانت (9.625) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولة البالغة (2.14) مما يدل على أن هنالك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي .

أما نتائج الاختبار القبلي لمهارة التهديف السلمي فكان الوسط الحسابي (2.13) وبانحراف معياري (1.12), أما في الاختبار ألبعدي فكان الوسط الحسابي (5) وبانحراف معياري (1.647) أما قيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي فكانت (11.209) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولة البالغة (2.14) مما يدل على أن هنالك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي .
4-1-3 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمهارة التهديف 
( الرمية الحرة – التهديف من الأمام بالقفز – التهديف السلمي ).

جدول (8)

يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية للمجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات البعدية لمتغيرات البحث
	المعالجات الإحصائية

المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة ت
	الدلالة

	
	س
	+ع
	س
	+ع
	المحسوبة
	الجدولية
	

	التهديف من الثبات
	7.2
	1.082
	4.8
	1.032
	2.199
	2.05
	معنوي

	التهديف من القفز
	19.133
	2.199
	17.066
	2.433
	2.443
	
	معنوي

	التهديف السلمي
	7.333
	1.046
	5
	1.647
	4.638
	
	معنوي


*قيمة (ت) الجدولية تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة (22) وهي (2.05) 

يبين جدول (8) أن نتائج الاختبار ألبعدي لمهارة التهديف من الثبات للمجموعتين الضابطة والتجريبية كان الوسط الحسابي على التوالي (7.2- 4.8) وبانحراف معياري على التوالي (1.082- 1.032)، أما قيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارين البعدين فكانت (2.199) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.05) مما يدل على أن هناك فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية .

أما نتائج الاختبار ألبعدي لمهارة التهديف من القفز للمجموعتين الضابطة والتجريبية فكان الوسط الحسابي على التوالي (19.133، 17.066) وبانحراف معياري على التوالي (2.199، 2.433)، أما قيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارين البعدين فكانت (2.443) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.05) مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.

أما نتائج الاختبار ألبعدي لمهارة التهديف السلمي للمجموعتين الضابطة والتجريبية فكان الوسط الحسابي على التوالي (7.333، 5) وبانحراف معياري على التوالي (1.046، 1.647) ، أما قيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارين البعديين فكانت (4.638) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.05) وهذا يدل على إن هناك فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.

4-2 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمهاراة التهديف 
(من الرمية الحرة – التهديف من القفز – التهديف السلمي ) بكرة السلة .

من خلال النتائج التي أظهرتها الجداول (6،7) نجد أن قيمة (ت) المحسوبة في جميع الاختبارات المهارية كانت أكبر من قيمة (ت) الجدولية وهذا يعني أن الفرق المعنوي ولصالح الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث وفق ما جاء في الفرض الأول من الدراسة ، ويعزو الباحث ذلك إلى عدة أسباب أهمها :
 - سلامة المنهج التعليمي واحتوائه على تمارين مختارة بصوره علميه وبتكرارات صحيحة ومتناسقة منسجمة مع مستوى وقابليات أفراد العينة وقائمه على أساس الممارسة الصحيحة، فالتدريب والممارسة على مهارة معينه ضمن واجب حركي يؤدي إلى زيادة الخبرة وإحداث تطور في القابلية العقلية والبدنية، كذلك فان الممارسة تعد أهم متغير في عملية التعلم للمهارات المعقدة وحتى البسيطة.(1)
- استخدام التغذية الراجعة فهي احد العوامل التي تحدد فعالية تعلم المهارات الحركية وتطور الأداء الحركي وقد بينت معظم البحوث بان التغذية الراجعة تزيد من تحسن الأداء في مراحل التعلم الأولى.(2)
-  ومن العوامل التي ساعدت في اكتساب التعلم لأفراد عينة البحث هو تأثير التصور العقلي ، حيث مارست المجموعة التجريبية التصور العقلي مع الأداء المهاري وهذا بحد ذاته ذو تأثير ايجابي وفعال في العملية التعليمية حيث يمكن التوصل إلى نتائج ايجابية قوية عند استخدام التمارين الذهنية خلال الفترات الفاصلة بين دورات التمرين(3).
4-3 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمهارة ( التهديف من الرمية الحرة – التهديف من القفز – التهديف السلمي ) بكرة السلة.

من خلال النتائج التي أظهرها جدول (8) نجد أن قيمة (ت) المحسوبة في جميع الاختبارات المهارية كانت اكبر من قيمة (ت) الجدولية وهذا يعني أن الفرق المعنوي ولصالح المجموعة التجريبية ، ويعزو الباحث ذلك إلى عدة أسباب منها :- 

يعزو الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة هو استخدام التصور العقلي الذي أدى إلى اكتساب المتعلمين الشكل الأولي للمهارة، وزيادة وضوح الصورة لديهم فأصبح الأداء خاليا تقريبا من الأخطاء الحركية، وكذلك قلة الحركات الزائدة كما يصبح السير الحركي متناسق وانسيابيا أكثر من السابق وبذلك يكون لديهم فكرة واضحة عن الجوانب الرئيسية لتنفيذ المهارة، ويؤكد نصيف(1987) نقلا عن ماينل(أن المتعلم في هذه المرحلة تتطور عنده قابلية اخذ وهضم المعلومات وان هذا التطور لهضم المعلومات يظهر لنا بشكل شعور حركي دقيق ومحسن وكذلك استيعاب لأكبر كمية من المعلومات المتأتية من العرض وكذلك فهم التوضيح والتصحيح المتأتي عن طريق الشرح وأخيرا بالتصور الواضح والدائمي للحركة)(1).
كما أن تأثير التصور العقلي كان واضحا من خلال تعديل وتثبيت الشكل الصحيح للمهارة فالطالب يقوم بأداء المهارة ومن ثم استحضارها ذهنيا وبالعكس وبذلك فقد يعوض التصور العقلي عن بعض التكرارات المهارية أثناء الأداء ، حيث يشير محمد (2001) إلى أنه يمكن أن يستخدم التصور العقلي في مراحل اكتساب وإتقان المهارات الحركية حيث يقدم التصور العقلي إجراءات ووسائل تساعد على إمداد الأفراد بالطرق المناسبة التي تعمل على تعديل السلوك وتحسين التعلم(2) . 

ويتفق الباحث مع ما أشار إليه نزار وكامل (1993) في " أن التصور العقلي لأداء المهارة والمقرون أو المتبوع بالأداء الفعلي لها في غضون عملية التعلم الحركي يكون ذا فاعلية عالية ويحقق نتائج أفضل مما لو كان ذلك التعلم مقتصرا على الناحية التطبيقية للأداء فقط " (3).

5-1 الاستنتاجات :

في ضوء نتائج البحث  ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية:

1- أن المنهج التعليمي المعد وفق الأساليب المستخدمة في البحث له تأثير ايجابي وفعال في تعليم بعض أنواع التهديف بكرة السلة .

2- تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الأداء المهاري لبعض أنواع التهديف بكرة السلة .

5-2 التوصيات :

1- ضرورة استخدام التصور العقلي أثناء الوحدة التعليمية مما له من اثر فاعل في تعليم بعض أنواع التهديف بكرة السلة .

2- أجراء بحوث ودراسات مشابهه للدراسة الحالية على فعاليات والعاب أخرى .
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الملاحق

ملحق (1)
استمارة تحديد الاختبار الأنسب لبعض أنواع التهديف بكرة السلة 
السيد الخبير ................................... المحترم 
يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم ب(اثر التصور العقلي في تعليم بعض أنواع التهديف بكرة السلة بعمر 12-13 سنة) ولما كان لرأي حضرتكم أثره البالغ والهام فقد حرص الباحث على أخذ رأيكم بذلك . لذا يرجى التفضل  بوضع علامة (      ) أمام الاختبار الأنسب .
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	3
	أ.د.عبد الأمير علوان
	تدريب- كرة سلة
	جامعة البصرة

	4
	أ.د.حيدر عبد الرزاق
	تدريب- سلة
	جامعة البصرة

	5
	م.د.مهند فيصل
	بايوميكانيك- سلة
	جامعة ذي قار


ملحق (3)

السادة والخبراء الذين تمت مقابلتهم
	ت
	اسم الخبير واللقب العلمي
	الاختصاص
	مكان العمل

	1
	أ.د.محسن علي موسى
	علم النفس الرياضي
	جامعة ذي قار

	2
	أ.د.عبد الله حسين اللامي
	تعلم- كرة قدم
	جامعة القادسية

	3
	أ.د.عبد الجبار سعيد
	تدريب- كرة سلة
	جامعة القادسية

	4
	أ.م.د.عادل عودة كاطع
	التعلم الحركي
	جامعة ذي قار

	5
	أ.م.د.سلمان عكاب
	علم النفس الرياضي
	جامعة ذي قار


ملحق (4)
فريق العمل المساعد
	ت
	الاسم
	التحصيل الدراسي
	مكان العمل

	1
	حكمت عبد الستار
	ماجستير تربية رياضية
	جامعة ذي قار

	2
	علي عواد
	طالب ماجستير
	جامعة ذي قار

	3
	بهاء ذياب
	بكالوريوس تربية رياضية
	جامعة ذي قار


نموذج وحدة تعليمية

الهدف / تعلم مهارة التصويب من الرمية الحرة                            الوقت/  40 د

	القسم
	الوقت
	التفاصيل
	التكرارات
	الملاحظات

	التحضيري
	10د
	
	
	
	

	الرئيسي
	25
	عرض وشرح كيفية التنفيذ لمهارة التهديف من الرمية الحرة
	
	
	

	
	5د
	
	
	
	

	
	20د
	تعلم , ممارسة , تصحيح الأخطاء
	
	
	

	
	
	1- يقف الطلاب في صف واحد عند قوس الرمية الحرة ومعهم كرات ويقف لاعب واحد أسفل السلة بدون كرة يتقدم اللاعب الأول إلى خط الرمية الحرة ويصوب نحو السلة بينما يتابع اللاعب الواقف أسفل السلة الكرة ليتبادل الطلاب مراكزهم وهكذا.
	4د
	اكبر عدد
	
     *    *    *



	
	
	2- يقف الطلاب في صف واحد عند قوس الرمية الحرة ويقف لاعبين أسفل السلة احدهم على جهة اليمين والأخر على جهة اليسار ومعهم كرات يستلم اللاعب الأول من الصف الكرات من اللاعبين أسفل السلة بالتعاقب ليصوب مرتين بعدها يتم تغيير المراكز وهكذا بقية الطلاب. 
	4د
	اكبر عدد
	


                      *

                             
                   *         

	
	
	3- يقف الطلاب في صفين (ا,ب) عند قوس الرمية الحرة الصف (ا) على الجهة اليمنى بدون كرات, الصف (ب) من جهة اليسار ومعهم كرات ويقف لاعب (1) أسفل السلة, يتقدم اللاعب الأول من (ا) لاستلام مناولة من اللاعب في الصف (ب) ليصوب من خط الرمية الحرة يتابع اللاعب (1) الكرة ليقف خلف الصف (ب) ولاعب (ب) خلف الصف (ا) واللاعب المهدف يأخذ مكان اللاعب (1) وهكذا
	4د
	اكبر عدد
	
        أ            

                    *

    ب    *    *

	
	
	4- يقف الطلاب في صفين (ا,ب) (ا) عند قوس الرمية الحرة بدون كرات,(ب) خلف الخط النهائي للملعب ومعهم كرات يتقدم اللاعب من (ا) إلى خط الرمية الحرة ليستلم مناولة مرتدة من اللاعب في (ب) ليصوب نحو السلة ويتابع الكرة ليقف خلف (ب) ولاعب (ب) خلف (ا).
	4د
	اكبر عدد
	
                                       ب

      أ                             *

	الختامي
	5د
	
	
	
	قام الباحث بإعطاء التصور العقلي  في نهاية الوحدة التعليمية ولمدة 5 دقائق.


ملاحظة/ فترة الراحة بين تمرين وأخر هي (1) د.

نموذج وحدة تعليمية

الهدف / تعلم مهارة التصويب من الأمام بالقفز                          الوقت/  40 د

	القسم
	الوقت
	التفاصيل
	التكرارات
	الملاحظات

	التحضيري
	10د
	
	
	
	

	الرئيسي


	25د
	عرض وشرح كيفية التنفيذ لمهارة التهديف من الأمام بالقفز
	
	
	

	
	5د
	
	
	
	

	
	20د
	تعلم , ممارسة , تصحيح الأخطاء
	
	
	

	
	
	1-يقف الطلاب في صفين (ا,ب) (ا) عند الجانب الأيسر من خط الرمية الحرة بدون كرات, (ب) خلف الخط النهائي للملعب ومعهم كرات يمرر اللاعب في الصف (ب) الكرة مناولة صدرية إلى اللاعب في الصف (ا) ليصوب من القفز ثم يتابع الكرة ويقف خلف (ب) ولاعب (ب) خلف الصف (أ) وهكذا بقية الطلاب.
	4د
	اكبر عدد
	                                       ب

                                                                                 

                               *    *
    أ

	
	
	2- يقف الطلاب في صف واحد خلف الخط النهائي للملعب ومعهم كرات يوضع كرسي أو شاخص على قوس الرمية الحرة وتوضع علامة عند الزاوية اليسرى من خط الرمية الحرة ويقف لاعب أسفل السلة بدون كرة ينطلق اللاعب الأول من الصف بالمحاورة نحو الكرسي ويقوم بالدوران حوله ثم يصوب من العلامة الموضوعة يتابع اللاعب أسفل السلة الكرة ليقف في نهاية الصف بينما اللاعب المهدف يأخذ مكانه  وهكذا بقية الطلاب.
	4د
	اكبر عدد
	
                                *    * 

     *

	
	
	3- يقف الطلاب في صفين (ا,ب) (ا)عند الحافة الجانبية للملعب معهم كرات, (ب)على الجانب الأيسر من خط الرمية الحرة بدون كرات وتوضع علامة عند الزاوية اليسرى من خط الرمية الحرة يتقدم اللاعب من (ب) ليستلم مناولة من فوق الرأس من لاعب (ا) ليصوب من القفز  ثم يتابع الكرة ليقف خلف الصف (أ) ولاعب(أ) بعد أداء المناولة  يقف خلف الصف (ب)ا وهكذا بقية الطلاب. 
	4د
	اكبر عدد
	
             *    *   أ                   
                  

      ب             *

	
	
	4- يقف الطلاب في صف واحد عند منتصف الملعب في الجهة اليسرى ومعهم كرات ويقف لاعب واحد أسفل السلة بدون كرة توضع علامة عند الجهة اليسرى من خط الرمية الحرة يتقدم اللاعب الأول من الصف بالمحاورة وعند الوصول إلى العلامة المخصصة يصوب من القفز يتابع اللاعب أسفل السلة الكرة ويقف في نهاية الصف بينما يأخذ مكانه اللاعب المهدف وهكذا.
	4د
	اكبر عدد
	


                         *

  *   *   * 

	الختامي
	5د
	
	
	
	


نموذج وحدة تعليمية

الهدف/ تعلم مهارة التصويب السلمي                                     الوقت/  40 د

	القسم
	الوقت
	التفاصيل
	التكرارات
	الملاحظات

	التحضيري
	10د
	
	
	
	

	الرئيسي
	25د
	عرض وشرح كيفية التنفيذ لمهارة التهديف السلمي
	
	
	

	
	5د
	
	
	
	

	
	20د
	تعلم , ممارسة , تصحيح الأخطاء
	
	
	

	
	
	1- يقف الطلاب في صف واحد عند خط المنتصف في الجهة اليمنى ومعهم كرات يقطع اللاعب الأول نحو السلة ليهدف تهديفا" سلميا" ثم يتابع الكرة ويقف في نهاية الصف وهكذا بقية الطلاب.


	4د
	اكبر عدد
	     *    *   
                               *                         

	
	
	2- يقف الطلاب في صفين (ا,ب) (ا) عند منتصف الملعب في الجهة اليمنى من السلة بدون كرات أما (ب) يقف إلى الجانب الأيسر من السلة معهم كرات يتقدم اللاعب الأول من (ا)  ليستلم مناولة صدرية من لاعب(ب) يقوم بطبطبة الكرة ثم يهدف  تهديفا" سلميا" ثم يتابع الكرة ليقف خلف الصف (ب) ولاعب (ب) يقف خلف الصف (أ)  وهكذا بقية الطلاب.
	4د
	اكبر عدد
	
  أ      

                           

                       *
                          *   ب

	
	
	3- يقف الطلاب في صف واحد خلف الخط النهائي للملعب ومعهم كرات يوضع كرسي أو شاخص على قوس الرمية الحرة يبدأ اللاعب الأول من الصف بالمحاورة بالكرة والدوران حول الكرسي ثم يقطع نحو جهة اليمين من السلة ليهدف من الحركة السلمية ثم يتابع الكرة وهكذا بقية الطلاب.
	4د
	اكبر عدد
	

                                             

                        *

                            *    *

	
	
	4- يقف الطلاب في صفين (ا,ب) بدون كرات (أ) عند منتصف الملعب (ب) أسفل السلة في جهة اليسار, يتخذ اللاعب (1) مكانه عند الحد النهائي للملعب في جهة اليمين ومعه كرة يمررها إلى اللاعب (3) الواقف في الصف (أ) الذي يقطع نحو السلة لأداء التصويب السلمي, يتحرك اللاعب (2) الواقف في الصف (ب) لجمع الكرة المرتدة ثم يأخذ مكان اللاعب (1) الذي انتقل ليقف خلف الصف (أ) أما اللاعب المهدف فيقف خلف الصف (ب) وهكذا بقية الطلاب.
	4د
	اكبر عدد
	                        *   1

أ          3

   
                         2
                                 ب

	الختامي
	5د
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