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تأثير إستراتيجية العصف الذهني في تطوير أداء الطلاب لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة

أ.م.د.محمد جاسم محمد

أ.م.د.صدام محمد فريد

ملخص البحث
هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير استخدام إستراتيجية العصف الذهني في تطوير أداء الطلاب لمهاراتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة, وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته طبيعة مشكلة البحث( إذ اجري البحث على عينة تم اختيارها عشوائيا" من طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية – جامعة بابل للعام الدراسي 2012-2011 مكونة من (50) طالب قسموا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع ((25 طالب لكل مجموعة إذ تم تطبيق إستراتيجية العصف الذهني على المجموعة التجريبية بينما طبق الأسلوب المتبع على المجموعة الضابطة، وبعد الانتهاء من تنفيذ المنهج تم جمع البيانات وتفريغها، تمهيداً للحصول على النتائج، وقد توصل الباحثان إلى مجموعة من الاستنتاجات أهمها : تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في تطوير الأداء الفني والانجاز لمهارتي الضرب الساحق و حائط الصد بالكرة الطائرة, إن استخدام إستراتيجية العصف الذهني أدى إلى استخدام أجهزه وأدوات ساعدت الطلاب في تطوير الضرب الساحق. لذا يوصي الباحثان بـــ : إمكانية استخدام هذه الإستراتيجية كأحد الاستراتيجيات المهمة في تدريس طلاب كلية التربية الرياضية ,يجب الأخذ بالأفكار التي يطرحها الطلاب والعمل على تشجيعها وتطويرها من خلال تطبيق إستراتيجية العصف الذهني.
_____________________________________
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Abstract

The style  effect of the mentally storm  in the students' performance in some of the essential skills in the volleyball

??????Asst. D. Mohammed jasem Mohammed
Asst. D. Saddam Mohammed Fared
 The Thesis applied on randomly  sample from the students of the four stage in the Sports Education college of  University of Babylon for the study year 2011-2012 , consisting of ( 50 students ) where divided into two groups, experimental and curb group, each group has ( 25 students ).

 The mentally storm style applied on the experimental group, and the currently style applied on the curb group, that is to develop the technical performance for the skills of the crushing beat and the arrest wall in volleyball. When the teaching method completed we did the previously tests and afterwards tests. The most important used tools to get the results are ( the percentage, the relativity importance, normative poise, arithmetic mean, intermediary, simple correlation coefficient Berson, the torsion coefficient, ( T ) for the movable and correlated measures, the percentage for development ) the researcher reached to group of deductions and the most important deductions are :

The experimental group ( mentally storm style ),exceed the curb group ( normal style ) in developing the artist performance and the accuracy for the skills of the crushing beat and the arrest wall in volleyball. 

So the researcher recommends there is a possibility to use the mentally storm style as one of the important styles in teaching the students of Sports Education, and must take the ideas that the students are introduce and to encourage and develop these ideas by using the mentally storm style.  

1-  التعريف بالبحث 
 1-1مقدمة البحث وأهميته  
تعد استراتيجيات التدريس حلقة الوصل مابين طرفين الأول الطالب والثاني المنهج إذ  تساعد على خلق حالة من التفاعل الايجابي فيما بينهم من خلال  توجيه الأنشطة والفعاليات توجيهاً صحيحاً وتزويد الطالب بخبرات يكون من خلالها قادراً على مواجهة مختلف المواقف التعليمية ، وان الاتجاهات الحديثة لاستراتيجيات التدريس تدعو إلى الابتعاد عن الدروس التقليدية التي تعتمد على الشرح المطول وعرض النموذج الحي للأداء المهاري  والاتجاه إلى استخدام استراتيجيات لا تعتبر المدرس المصدر الوحيد في الحصول على المعرفة، وإنما تعمل على جعل الطالب محور العملية التعليمية من خلال إبداء الرأي وتوجيه الأسئلة وإيجاد الحلول المناسبة لتطوير قابلياته البدنية والمهارية، وأحد هذه الاستراتيجيات هي إستراتيجية العصف الذهني التي تعتمد على توليد وإنتاج اكبر عدد من الأفكار بعيدا عن النقد و التقييم لان نقد الأفكار في بداية ظهورها  يؤدي إلى خوف الطالب والاهتمام بالكيف أكثر من الكم  فيبطؤ تفكيره  وتنخفض نسبة الأفكار المبدعة لديه، فضلا عن إن هذه الإستراتيجية  تجعل الطالب  قادراً على إيجاد حلول للمشاكل المطروحة مستخدما" بذلك  قدراته العقلية والبدنية.
وبما إن مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد تعدان من المهارات الصعبة نوعاً ما، لذلك فمن الضروري تطوير أدائهما لاسيما كونهما من المهارات المترادفة فيما بينها والتي يمكن من خلالهما الحصول على نقطة مباشرة تعطي الأسبقية في إحراز التقدم, ومن هنا تتضح أهمية البحث من خلال الاستثمار الأمثل للوقت والجهد لغرض الوصول إلى التعليم المؤثر وذلك من خلال استخدام إستراتيجية العصف الذهني في تطوير مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائر.
1-2 مشكلة البحث.
إن احد المطالب المهمة في العملية التعليمية هو الاهتمام بالمتعلمين وان يكون لهم دور فاعل في العملية التعليمية من خلال تنمية العقول المبدعة القادرة على حل المشكلات وجعلها أكثر استقلالية في اتخاذ القرار, وهذا يأتي كله عن طريق تطبيق استراتيجيات حديثة في التعليم. إذ إن المعلم الكفء هو الذي يستطيع أن يقدم الجهد باستمرار وان يجعل موقف المتعلم خلال العملية التعليمية موقفا ايجابيا وليس سلبيا إذ هناك نسبة غير قليلة من المدرسين في مجال التربية الرياضية مازالوا يستخدمون أستراتيجيات تقليدية قد لا تراعي الفروق الفردية في قدرات الطلاب ولا تعطي لهم الحرية في اتخاذ القرارات ولا تنمي لديهم الجانب الإبداعي والتفكير بالمشكلة التي يتعرضون إليها، لذا ارتأى الباحثان استخدام إستراتيجية العصف الذهني في جعل الطالب محور العملية التعليمية والذي يمكن أن يكون الحل الأمثل لتطوير مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة لكونهما من المهارات المهمة لارتباط أحداهما بالأخرى. وهذا لا يعني أن نترك استراتيجيات تعليمية لمجرد وصفها بأنها تقليدية أو جرت العادة على تطبيقها بشكل روتيني بل يجب الاعتماد على  التجارب العملية بإتباع الأصول والممارسات التي تدعمها النتائج  للوصول إلى أفضل إستراتيجية تضمن إتقان المهارة لتحقيق الأهداف المرجوة من العملية التعليمية.
3-1  أهداف البحث
              يهدف البحث  إلى :
1- التعرف على تأثير استخدام إستراتيجية العصف الذهني في تطوير أداء الطلاب لمهاراتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة. 

2- معرفة أفضلية التأثير بين إستراتيجية العصف الذهني والأسلوب المتبع في تطوير أداء الطلاب لمهاراتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة.
  4-1فروض البحث
يفترض الباحثان ماياتي :
1- هناك تأثير ايجابي لإستراتيجية العصف الذهني في تطوير أداء الطلاب لمهاراتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة.
2-  هناك تباين في تأثير إستراتيجية العصف الذهني والأسلوب المتبع في تطوير أداء الطلاب  لمهاراتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة.
5-1  مجالات البحث
 1-5-1 المجال البشري: طلاب المرحلة الرابعة بكلية التربية الرياضية في جامعة         بابل للعام الدراسي 2011 / 2012م.
 2-5-1المجال ألزماني:  للمـــدة من 23/10/ 2011ولغاية  7 / 2 / 2012م. 
3-5-1    المجال المكاني : القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية الرياضية بجامعة بابل.

6-1 تحديد المصطلحات
-1  إستراتيجية العصف الذهني:  هي "موقف تعليمي يستخدم من اجل توليد اكبر عدد من الأفكار في حل مشكلة مفتوحة خلال فترة زمنية محددة في جو تسوده الحرية والأمان في طرح الأفكار بعيدا" عن المصادرة أو التقييم أو النقد".(1)
  -2الأداء : "هي المحاولة التي من الممكن ملاحظتها  في الفرد  بإنتاج فعل أو عمل طوعي ..... وهو انعكاس دقيق لمستوى التعلم الحركي للفرد  وان مفهوم  هذين المصطلحين من الصعب التمييز  بينهما" .(2)
2- الدراسات النظرية والدراسات السابقة
1-2 الدراسات النظرية

1-1-2 التدريس
إن الغرض من التدريس هو توصيل المعارف المختلفة من المدرس إلى الطالب , ولذلك فان الربط بين طرائق التدريس وتأثيرها في الطلبة تعد من الطرائق المفيدة والمجدية في تقويم عملية التدريس، وهذا يعني أن التدريس سلوك تربوي يساعد الطالب على تحقيق الأهداف التعليمية المنشودة أي انه نشاط متعدد الأوجه يتحدد في بعدين هما التعليم والتعلم لإحداث تغير في سلوك المتعلم عن طريق تنظيم وتوجيه الخبرات والبيئة التعليمية الملائمة .

ويعرف (موستن ,(1991 التدريس على انه "عبارة عن سلسلة مستمرة من العلاقات التي تنشا بين المعلم والطالب وان هذه العلاقات تساعد الطالب على التطور بوصفه فردا أو مشاركاً في نشاط أو فعالية معينة  ويمتلك مستوى معيناً من المهارة في الأنشطة البدنية" (1). كما عرفتهُ كل من( زينب وغادة,2008 ) بأنه  فن توصيل المعلومات والمعارف إلى الطلاب والإجراءات التي يقـــوم بها المعلم مع طلابه لانجـــاز مهارة معينة لتحقيق أهداف محددة ... لذا فالتدريس نظام واضح له مدخلاته وعملياته ومخرجاته حيث تتمثل المدخلات في الأهداف والمناهج والوسائل التعليمية وتتمثل العمليات في طرق وأساليب التدريس المتبعة أما المخرجات فتتمثل فيما تحقق من الأهداف التي رسمها المعلم أو فيما تم تحقيقه من الأهداف العامة للتربية , ثم تأتي بعد هذه المراحل التغذية الراجعة التي من نتائجها عمليات الاستمرار أو التعديل أو الاستبدال في أي مرحلة من المراحل السابقة وكما يوضح ذلك المخطط الآتي(2) 


  
                                 تغذيـة
                          راجعــة  
  2-1-2 إستراتيجية العصف الذهني 
إن أصل كلمة عصف ذهني (حفز أو أثارة أو إمطار) فأنها تقوم على تصور ’’حل المشكلة على انه موقف به طرفان يتحدى أحدهما الأخر ، العقل البشري (المخ) من جانب والمشكلة التي تتطلب الحل من جانب أخر. ولابد للعقل من الالتفاف حول المشكلة والنظر إليها من جوانب عدة ، ومحاولة تطويقها واقتحامها بكل الحيل الممكنة . أما عن هذه الحيل فتتمثل في الأفكار التي تتولد بنشاط وسرعة تشبه العاصفة(1). الأ أن مصطلح العصف الذهني يعد أكثر المصطلحات استخداما وشيوعاً إذ أنه أقربها للمعنى، كون العقل يعصف بالمشكلة ويفحصها ويمحصها بهدف الوصول إلى الحلول الأبتكارية المناسبة لهذه المشكلة(2).ويعرف ( رنيه بوارل,1987 ) العصف الذهني على انه " هو طريقة لاستكشاف الإمكانيات المتاحة وتطوير الأفكار ضمن مجموعة ،وهي الطلب من كل شخص التفكير بأكبر عدد ممكن من الأفكار حول مشكلة معينة"(3)، أما ( أبو علام,1989 ) فقد عرفه أيضاً بأنه "تقنية تحاول بها جماعة من الأفراد أن توجد حلولاً لمشكلة محددة، باستعراض أو إنتاج الأفكار البديهية كلها تعاونياً عن طريق الجماعة"(4). 
  4-1-2مراحل تطبيق إستراتيجية العصف الذهني: (5)
 1- تحديد المشكلة ومناقشتها :
على المعلم أن يقدم للطلاب معلومات بسيطة عن الفعالية التي سوف يتم عصف الذهن بشأنها فمثلاً هدف الوحدة التعليمية الذي  وضعه الباحث لصف يحتوي على طلاب من المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية  هو تطوير مهارتي  الضرب الساحق وحائط الصد فيجب أن تعطى للطلاب بعض المعلومات عن هذه الفعالية  ومعلومات عن حجم ووزن الكرة وارتفاع الشبكة  التي تمر الكره من فوقها  .
2- إعادة صياغة الموضوع :
في هذه المرحلة يتم إعادة صياغة الموضوع  وليس اقتراح حلول  وذلك عن طريق  طرح الأسئلة المتعلقة بالموضوع  أي التفكير في كيفية تطوير المهارتين (الضرب الساحق_ حائط الصد ) ويجب كتابة هذه الأسئلة  في مكان واضح للجميع مع التذكير  بمبادئ العصف الذهني  وهي  تجنب النقد أو التقييم  وهذه بعض الأسئلة المتوقع أن تقدم للطلاب. 

السؤال الأول  : طول الشخص هل يؤثر في أداء المهارتين؟

السؤال الثاني : قوة الذراعين هل تؤثر في نجاح أداء المهارتين؟

السؤال الثالث : هل يؤثر القفز في نجاح إسقاط الكرة بدقة؟

السؤال الرابع : كيف تكون وضعية الأصابع ممدودة أم مفتوحة ؟

3- تهيئة  جو الإبداع  والعصف الذهني :

في هذه المرحلة يتم تهيئة جو الإبداع وتستغرق عملية التهيئة حوالي (5) دقائق  يتدرب فيها الطلاب في الإجابة عن سؤال أو أكثر من الأسئلة التي تم طرحها  في المرحلة الثانية .

4- العصف الذهني 

في هذه المرحلة يبدأ الطلاب بتقديم أفكارهم بحرية  إذ يقوم المدرس بكتابة الملاحظات وتدوينها بسرعة على( سبورة أو لوحة ورقية أو سجل أو حاسبة ) ووضعها في مكان بارز للجميع مع ترقيم الأفكار حسب تسلسل ورودها ، ثم يفسح المجال للطلاب إلى تأمل بالأفكار المعروضة وتوليد المزيد منها . وتعد هذه الخطوة مهمة لمرحلة العصف الذهني حيث يتم من خلالها إثارة فيض حر من الأفكار(1).
 5- تحديد اغرب فكرة :

وهي اختيار اغرب الأفكار المطروحة وأكثرها بعداً على الأفكار الواردة على الموضوع  ويطلب منهم إن يفكروا  كيف يمكن تحويل هذه الأفكار إلى فكرة عملية مفيدة وعند انتهاء الجلسة يشكر القائد  الطلاب  على مساهمتهم المفيدة .
6- جلسة التقييم :
الهدف منها هو تقييم الأفكار وتحديد ما يمكن أخذه منها ، وفي بعض الأحيان تكون الأفكار الجيدة بارزة وواضحة للغاية  ولكن في الغالب  تكون الأفكار  الجيدة دفينة  يصعب تحديدها  وعملية التقييم تحتاج نوعاً من التفكير الإبداعي الذي يبدأ بعشرات الأفكار  ويلخصها حتى تصل  إلى القلة الجيدة . 

 5-1-2المهارات الأساسية في الكرة الطائرة 

إن نجاح أي فريق في الكرة الطائرة يعتمد على مدى استطاعة لاعبيه من أداء المهارات الأساسية بأنواعها المختلفة وبأقل قدر ممكن من الأخطاء وان إتقان هذه المهارات يؤدي إلى تحقيق النجاح والتقدم والفوز .

لذا تعرف المهارات الأساسية على أنها  "الحركات التي يقوم بها اللاعب من أوضاع جسمية مختلفة لغرض منع سقوط الكرة على أرضه أو ملعبه أو خارجه أو ضربها أو صدها أو تمريرها إلى الزميل أو إلى ملعب الفريق المنافس في صور مختلفة تحكم فيها ظروف اللعب المختلفة ومواقفه المتعددة"(1). وعليه لا يمكن أن نفصل مهارة عن أخرى من حيث الأهمية فجميعها متداخلة وتكمل كل منها الأخرى و تقسم تلك المهارات إلى :

1- الإرسال.
2- استقبال الإرسال. 
3- الإعداد (التمرير).
4- الضرب  الساحق. 
5- حائط الصد.
6- الدفاع عن الملعب.
 1-5-1-2مهارة الضرب الساحق :
يعد الضرب الساحق من أهم وأقوى طرق الهجوم التي يستخدمها الفريق خلال اللعب وتعد المهارة الأولى في ترتيب المهارات من حيث تأثيرها على سير المباراة فهي  وسيلة إحراز النقاط من الفريق المنافس، وهي عبارة عن "ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل من فوق الشبكة وتوجيهها إلى ملعب الفريق المنافس بطريقة قانونية (2).

ويرى( زغلول ولطفي )(3) أن الضربات الساحقة هي إحدى الوسائل الرئيسية والمهمة في إحراز النقاط وغالبا ما يكون استعمالها من اللمسة الثالثة للفريق ويؤثر فيه عاملان همــا:

1- القوة . 
2- التوجيه.
وحددا أهم العوامل المساعدة لزيادة قوة الضرب الساحق :

1- اشتراك اكبر مجموعة من العضلات .
2- قوة الضربة .
3- الوثب عاليا.
4- سرعة رد الفعل .
ويؤدَى الضرب الساحق في السطح العلوي بحيث تغطي اليد الكرة لتكون حركة دورانية ويعتبر من أكثر أنواع  المهارات تكراراً في الملعب وغالبا ما يؤدى من مركزي (4, 2) وباتجاه الخطوط الجانبية لملعب الفريق المنافس.
2-5-1-2 مهارة حائط الصد

 يعد حائط الصد إجراء" دفاعيا" مخططا" لصد هجوم المنافس وإيقافه وتظهر أهميته في كونه يمتص  قوة الضربة الساحقة ويساهم في الحصول على النقاط لذا تعد هذه المهارة دفاعية وهجومية في آن واحد.
ويعرفه علي مصطفى طه بأنه " عملية يقوم بها لاعب أو اثنان أو ثلاثة لاعبين معا" من المنطقة الأمامية مواجها" للشبكة أو قريبا" منها ، وذلك بالوثب للأعلى مع مد الذراع أو الذراعين لاعتراض الكرة المضروبة ساحقا" من ملعب الفريق المنافس فوق الحافة العليا للشبكة "(1). إن مهارة حائط الصد تعمل على توفير الوقت الكافي من اجل تهيئة اللاعبين الباقين لاتخاذ المواقع الدفاعية الصحيحة في الملعب.
2-2 الدراسات السابقة:
 1-2-2دراسة رواء عبد الأمير عباس( 2009)(2)
عنوان الدراسة :( تأثير تدريس العاب صغيرة مقترحة بأسلوبي العصف الذهني و ألأمري على تنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية لتلميذات الصف الثاني الابتدائي).

أهداف الدراسة:

1- إعداد منهج العاب صغيرة مقترحة وتدريسه بأسلوبي العصف الذهني والأمري.

2- التعرف على تأثير المنهج المقترح والمنفذ باستخدام أسلوبين تدريسيين في تنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية (الأصالة الحركية – الطلاقة الحركية – المرونة الحركية).
إجراءات الدراسة :

طبقت الباحثة المنهج التجريبي  لملائمته لمشكلة البحث واختارت العينة بالطريقة العشوائيــة من تلميذات الصف الثاني الابتدائي  للعام الدراسي  2009-2010 والبالغ عددهن 30 تلميذة  اللواتي عليهن طبق المنهج. 
الاستنتاجات:

1-  إن أسلوب العصف الذهني له أثر واضح في تطوير بعض القدرات الإبداعية الحركية في اختبارات (الطلاقة الحركية , المرونة الحركية , الأصالة الحركية) .
2-  إن أسلوب العصف الذهني له دور أساس في تنمية القدرات الإبداعية وتطوير الاستقلالية للوصول إلى الأهداف واستثمار الوقت والجهد. 

 3-2مناقشة الدراسة السابقة:-

بعد إطلاع الباحثان على مضمون الدراسة السابقة التي ساهمت في استيضاح  بعض الأمور التي قد تواجه الباحثان خلال دراستهما لموضوع البحث فقد تمت الإفادة من هذه الدراسة على النحو الأتي:

 أوجه التشابه بين الدراستين هو:
1- استخدام أسلوب العصف الذهني  في كلا الرسالتين.
2- استخدام  المنهج التجريبي .
3- تقسيم العينة إلى مجموعتين ففي الدراسة السابقة تم تقسيم العينة إلى مجموعتين تدرس المجموعة الأولى بأسلوب العصف الذهني والمجموعة الثانية تدرس بالأسلوب الامري بينما الدراسة الحالية تم تقسيم الطلاب فيها إلى مجموعتين الأولى تدرس بإستراتيجية العصف الذهني والثانية تدرس بالأسلوب المتبع.
أوجه الاختلاف :

1- عينة الدراسة الحالية اشتملت على طلاب كلية التربية الرياضية بينما الدراسة السابقة كانت عينتها  طالبات المرحلة الابتدائية الصف الثاني الابتدائي. 
2- زمن الوحدة التطويرية في الدراسة الحالية (90) دقيقة بينما زمن الوحدة التعليمية في الدراسة ألمشابهه (45)دقيقة.
3- الدراسة الحالية اقتصرت على الذكور بينما الدراسة ألمشابهه اقتصرت على الإناث. 
4- في الدراسة الحالية تناول الباحثان بعض مهارات الكرة الطائرة (أي استخدما فعالية معينة) بينما الدراسة السابقة لم تستخدم فعالية معينة بل اقتصرت على الألعاب الصغيرة .   

3- منهجية البحث و إجراءاته الميدانية 
3-1 منهج البحث 
 إن طبيعة المشكلة المطروحة هي التي تحدد طبيعة المنهج المستخدم , لذا استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة لملائمته طبيعة مشكلة البحث. 
3-2 مجتمع البحث 
تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الرابعة بكلية التربية الرياضية – جامعة بابل للعام الدراسي 
(  2012-2011م ) والبالغ عددهم(112  ) طالبا". 

3-3 عينة البحث
إن العينة "هي الجزء الخاص المأخوذ من المجتمع الأصلي والتي عن طريقها يمكن الحصول على البيانات الفعلية اللازمة للتجربة" (1)
إذ تمّ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة من المجتمع وبأسلوب القرعة، والبالغ عددهم (50) طالبا" بعد أن تم استبعاد الطلاب الراسبون والمؤجلون وطلاب التجربة الاستطلاعية ويشكل هذا العدد نسبة مئوية مقدارها (44.64%) من مجتمع البحث وهي نسبة جيدة لتمثيل المجتمع تمثيلا" صادقا" وحقيقياً ، وقد تم تقسيم أفراد العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع (25) طالب لكل مجموعة , إما مسؤولية تنفيذ الوحدات التطويرية لإستراتيجية العصف الذهني للمجموعة التجريبية والأسلوب المتبع للمجموعة الضابطة فانه أنيط بمدرس واحد هو مدرس المادة.
3-4 تجانس عينة البحث وتكافؤها

قبل البدء بتنفيذ المنهج التطويري، ومن اجل ضبط المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث قام الباحثان بالتحقق من تجانس العينة بمتغيرات (الطول ،الوزن، العمر) وذلك بإيجاد معامل الالتواء وكما يبين ذلك الجدول (1).

الجدول (1)
يبين أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعمل الالتواء في متغيرات ( الطول ، الوزن ، العمر ) لأفراد المجموعتين الضابط والتجريبية

	       المعالم الإحصائية

المتغيرات
	وحدة القياس
	سَ
	+ع
	الوسيط
	معامل الالتواء

	الطول
	سم
	171.13
	6.94
	170.64
	0.45

	الوزن
	كغم
	69.30
	7.36
	67.25
	0.76

	العمر
	شهر
	258.50
	0.80
	21.47
	0.71


يبين لنا الجدول (1) إن قيمة معامل الالتواء تتراوح مابين ( +_1) مما يدل على تجانس أفراد العينة ، ولأجل التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث وقبل البدء بتنفيذ المنهج التطويري ، قام الباحثان باستخدام اختبار T للعينات المستقلة لغرض معرفة الفروق بين المجموعتين في الاختبارات المهارية الخاصة بالأداء الفني والانجاز لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد. وكما هو مبين في الجدول (2).

الجدول (2)
يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات الأداء الفني والانجاز لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة
	     المجموعة
  المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة t المحسوبة
	الدلالة الإحصائية

	
	سَ
	 ع
	سَ 
	ع
	
	

	الضرب    الأداء الفني


الساحق    الانجاز
	3.97
	0.20
	3.85
	0.31
	1.79
	  غير معنوي

	
	6.60
	1.13
	5.90
	1.57
	0.84
	  غير معنوي

	حائط      الأداء الفني     

الصد      الانجاز
	3.09
	O,32
	3.96
	0.20
	1.81
	غير معنوي

	
	4.80
	1.82
	2.93
	1.52
	0.30
	غير معنوي


* الدرجة الجدولية ( 2.00) تحت مستوى دلالة (0.05  ) ودرجة حرية (48)
يبين الجدول (2) إن أقيام T المحسوبة هي اصغر من قيمتها الجدولية البالغة (2.00)عند درجة حرية (48) وتحت مستوى دلالة (0.05) ، وهي دلالة على أن الفروق جاءت غير معنوية بين المجموعتين مما يدل على تكافؤهما في جميع المتغيرات المبحوثة. 
3-5   الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة 
· المصادر والمراجع  العلمية العربية والأجنبية .
· استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين.(*) 
· استمارة تقويم الأداء الفني لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة (**)
* استمارة تقويم الانجاز لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة(***). 
* الاختبارات والقياس . 
* ملعب كرة طائرة قانوني.
* كرات طائرة قانونية عدد(10).

* لوازم مكتبية( أوراق , أقلام,......الخ).
* سبورة وطباشير ملون.

* حاسبة الكترونية عدد (1) نوع (National).
* شريط قياس (سم)لقياس أطوال اللاعبين.

* ميزان طبي لقياس الوزن.

* آلة تصوير فديوية من نوع (Sony) عدد (2).

* أقراص ليزرية dvd عدد ( 10 ).

* جهاز لتطوير مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ****.
3- 6 الاختبارات المستخدمة 
3-6-1 اختبار الانجاز لمهارة الضرب الساحق(1).
- الهدف من الاختبار :  قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .           

الأدوات المستعملة : ملعب كرة طائرة قانونـي ، كرات طائرة قانونـية عـدد ( 5 )، شريط لاصق ملون لتقسيـم الملعب المقابل .
· مواصفات الأداء : يقوم الطالب المختبر بأداء مهارة الضرب الساحق مـن مركــــز(4) إذ يقوم المدرس بأعداد الكرات له من مركز ( 3 ) ويقوم الطالب المختبر بأداء المهارة . وكما موضح ذلك في الشكل (4) .
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الشكل (1)
يوضح اختبار الانجاز لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .
- مواصفات الأداء : يقوم الطالب المختبر بأداء مهــارة الضرب الساحق مـن مركـز ( 4 ) إذ يقوم المدرس بإعداد الكرات له من مركز ( 3 ) ويقوم الطالب المختبر بأداء المهارة .
- شروط الأداء : 
- لكل طالب مختبر ( 5 ) محاولات متتالية .

- يجب أن يكون الإعداد جيدا" في كل محاولة .
- تحتسب الدرجات وفقا" لمكان سقوط الكرة وعلى ما يأتي :
- المنطقة ( أ ) ثلاث درجات .
- المنطقة ( ب ) درجة واحدة .

- المنطقة ( ج ) خمس درجات .

- خارج هذه المناطق ( صفر ) من الدرجات .
- التسجيل : تحتسب للطالب المختبر الدرجات التي حصل عليها في المحاولات الخمس ،علما" أن الدرجة الكلية للاختبار هي ( 25 ) درجة .
3-6-2 اختبار الانجاز لمهارة حائط الصد(1). 
- الهدف من الاختبار : قياس الدقة لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة .

- الأدوات المستعملة : ملعب كرة طائـرة قانوني ، كرات طائرة قانونـية عـدد ( 5 ) ، شريط لاصق ملون لتقسيم الملعب المقابل . 
- مواصفات الأداء : يقف الطالب المختبر فـي مركز ( 3 ) أمام الشبكة وعلى بعد ( 50 سم ) من الشبكة وبوضع التهيؤ لعملية الصد .إذ يقوم المدرس بأداء مهارة الضرب الساحق من الملعب المقابل ويقوم الطالب المختبر بأداء مهارة حائط الصد وحسب الطريقة المتفق عليها مسبقا" .
شروط الأداء : 
- لكل طالب مختبر ( 5 ) محاولات متتالية .

- يجب أن يكون الضرب الساحق جيدا" في كل محاولة .

- تحتسب الدرجات وفقا" لمكان سقوط الكرة وعلى ما يأتي :

* مركز ( 2 ) درجتان .
* مركز ( 3 ) ثلاث درجات . 

* مركز ( 4 ) درجتان .
* خارج هذه المناطق ( صفر ) من الدرجات .
التسجيل : تحتسب للطالب المختبر الدرجات التي حصل عليها في المحاولات الخمس ،علما" أن الدرجة العظمى للاختبار هي ( 15 ) درجة .وكما يوضح ذلك شكل رقم (6) .
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الشبكة
الشكل (2)
يوضح اختبار الانجاز لمهارة حائط  الصد  بالكرة  الطائرة
3- 6-3 تقويم اختبارات الأداء الفني لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة.

اعتمد الباحثان في تقويم الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة على الاستمارة التي أعدتها ( ناهده عبد زيد الدليمي )1، والتي اعتمدت فيها على البناء الظاهري للمهارة في عملية التقويم*، إذ تم تصوير اختبارات الانجاز بكاميرة تصوير فيديوية ووضعها على أقراص ليزرية dvd وإعطائها للمحكمين** أغرض تقويم الأداء الفني لها وفق الاستمارة المذكورة آنفاً. 
 7-3التجربة الاستطلاعية 

"وهي تدريب عملي للوقوف على السلبيات و الايجابيات التي تقابل الباحث أثناء إجراء الاختبار لتفاديها مستقبلا" "(2)، لذا تم إجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الثلاثاء المصادف 2/ 11/2011 م  في القاعة الرياضية المغلقة بكلية التربية الرياضية \ جامعة بابل على عينة تكونت من (10) طلاب من مجتمع البحث تم اختيارها بالطريقة العشوائية ومن خارج عينة البحث الرئيسية وكان الهدف منها هو:
1- معرفة المعوقات التي تواجه الباحثان عند تطبيقهما لأسلوب العصف الذهني.

2- معرفة الصعوبات التي تواجه الباحثان ووضع الحلول المناسبة لها.
3- معرفة مدى صلاحية الاختبارات والأجهزة والأدوات المستخدمة وكذلك معرفة الوقت اللازم لتنفيذ مفردات الدرس الواحد.
4- التأكد من مدى صلاحية الملعب والأدوات المستخدمة عند تطبيق التجربة.
3-8 الأسس العلمية للاختبارات

3-8-1 صدق الاختبار
يعني الصدق " الدقـة التي يقيس فيها الاختبار الغرض الذي وضع هـذا الاختبار من اجله "(
)، ومن اجل الحصول على صدق الاختبارات المرشحة  قامت الباحثان بعرض استمارة استبيان على مجموعة من الخبراء والمختصين أنفسهم الذين تم عرض استمارة ترشيح الاختبارات عليهم وبذلك حصل الباحثان على صدق المحتوى أو المضمون.

3-8-2 ثبات الاختبار.
يعرف الثبات بأنه" إن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الإفراد في نفس الظروف "(2). ولمعرفة مدى ثبات الاختبارات قيد البحث استخدم الباحثان طريقة الاختبار وإعادة تطبيق الاختبار إذ قام الباحثان بتنفيذ الاختبارات يوم الأحد 1/ 11/ 2011م على عينة مكونة من (10) طلاب من غير عينة البحث التجريبية وبعد خمسة أيام أعيدت الاختبارات إذ " إن الفترة مابين الاختبارين تستغرق مابين 
(1- 7) أيام" (3)وبعد استخراج معامل الارتباط البسيط (بيرسون) تبين إن جميع الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية وكما مبين في الجدول(3).

  3-8-3  الموضوعية
تم إيجاد الموضوعية لاختبارات الأداء الفني التي تحتاج إلى محكمين أما الاختبارات الانجاز فلا تحتاج إلى محكمين , وبعد المعالجة الإحصائية لنتائج الأداء الفني جاء معامل الارتباط بدرجة عالية من الموضوعية مما يدل على إن معامل الموضوعية للأداء الفني كان عاليا" وكما يبين ذلك الجدول (3 )

الجدول (3  )
يبين معاملات الثبات  والموضوعية لاختبارات الأداء الفني والانجاز لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة 
	ت
	الاختبارات
	معامل الثبات
	معامل الموضوعية

	1
	 الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق 
	o.85
	O83

	2
	الانجاز لمهارة الضرب الساحق 
	0.90
	o.90

	3
	 الأداء الفني لمهارة حائط الصد
	0.91
	0.86

	4
	الانجاز لمهارة حائط الصد
	0.82
	0.90


3-9 إجراءات البحث الميدانية:
  1-9-3الاختبارات القبلية:
بعد تنفيذ وحدتين تعليمية ضمن المنهج الدراسي المتضمن للخطط واللعب، تم إجراء الاختبارات القبلية الخاصة بالأداء الفني والانجاز لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة لعينة البحث يوم الثلاثاء الموافق  1/11/2011م ، علماً إن جميع الاختبارات أجريت في القاعة الرياضية المغلقة بكلية التربية الرياضية في جامعة بابل وبإشراف مباشر من مدرس مادة الكرة الطائرة مع الباحثان في الأيام المحددة لدرس الكرة الطائرة ولمجموعتي البحث.

2-9-3 المنهج التطويري :
بعد الانتهاء من تنفيذ الاختبارات القبلية تم البدء بتطبيق المنهاج التطويري في يوم الأحد الموافق  8/11/2011م, حيث أشتمل المنهاج على (16) وحدة تطويرية استغرق تنفيذها (8) أسابيع وبواقع (2) وحدة تطويرية في الأسبوع وزمن الوحدة التطويرية الواحدة (90) دقيقة .أما فيما يخص الوحدة التطويرية للمجموعة التجريبية(*) فقد تم تقسيمها إلى ثلاثة أقسام هي ( التحضيري – الرئيس – 

الختامي) وبلغ زمن القسم التحضيري (20) دقيقة وبلغ مجملة (320) دقيقة بنسبة(22.22%) من الزمن الكلي واشتمل على الإحماء والتمارين البدنية, أما القسم الرئيس للبرنامج فقد بلغ زمنه (60) دقيقة وبلغ مجمله (960) دقيقة وبنسبة (66.66%) والذي تضمن جلسة العصف الذهني و تطبيق الحلول التي اختارها الطلاب تطوير المهارات لديهم بحيث تتضمن كل وحدتين حلين لكل مهارة مع تنويع تلك الحلول خلال الوحدات ويتم تطبيقه على النحو الأتي:

القسم الرئيس للمجموعة التجريبية: 
تم تدريس هذه المجموعة بأسلوب العصف الذهني حيث يتم تقسيم القسم الرئيس مراحل عدة وقد تمت على النحو الأتي :ـ
1- المرحلة الأولى / يقوم المدرس بشرح المهارة للطلاب .
2-  المرحلة الثانية /  إعادة الصياغة عن طريق طرح المشكلة على شكل تساؤلات وفي ضوئها يتم الإجابة عن طريق الطلاب و تقدم الحلول والأفكار وإضافة أفكار جديدة  مع مراعاة تطبيق مبادئ العصف الذهني, مثلا زيادة ارتفاع الشبكة عن الارتفاع القانوني لها ونطلب من الطلاب كيفية أداء حائط الصد أو الضرب الساحق في ضوء الارتفاع الموجود حيث يقوم المدرس بطرح المشكلة على شكل تساؤلات كالآتي :

1- هل يمكن الصعود لضرب الكرة باستخدام مصطبة؟
2- هل يمكن الارتقاء بقوة لضرب الكرة؟ .
3- هل يمكن الصعود باستخدام صندوق خشبي؟ .
ـــــــــــ

(*) ملحق(9,8).

ج- المرحلة الثالثة / وهي تهيئة جلسة العصف الذهني يقوم المدرس بإعطاء مدة زمنية محددة (5) دقائق للتدريب على كيفية الأداء .
د- المرحلة الرابعة / يقوم الطلاب بتطبيق المهارة وطرح الأفكار مع مراعاة مبادئ العصف الذهني وتسجيل الأفكار المطروحة بحيث تكون واضحة للجميع فمن بين الأفكار التي تم طرحها الآتي:

1-  محاضرة نظرية عن طريق عرض الحركة بصورة بطيئة وبعدها محاضرة عملي.
2-  استبدال الشبكة بحائط مطاط أو صلب وبنفس القياسات القانونية للشبكة.
3-  أداء مهارة الكبس ومن ثم  مهارة حائط الصد.
4-  إعطاء تمارين تدريجية من السهل إلى الصعب.
5-  وضع أداة بمستوى الركبة ومسها ومن ثم الصعود.
6-  وضع كرة معلقة بجهاز متدرج الارتفاع مع حركتها للأمام والخلف ومن ثم  أداء مهارة الضرب الساحق حسب إمكانية الطالب.
7-  وضع قفاز ليساعد على عملية القفز.
8-  تحديد الثلاث خطوات بعملية الضرب الساحق بواسطة شريط ومن ثم القفز لضرب كرة معلقة.
9-  استخدام شبكة بارتفاعات متدرجة.
10-مشاهدة أفلام عالمية للفعالية.

هـ - المرحلة الخامسة / وهي تحديد اغرب فكرة من الأفكار المطروحة سابقا" واستخدامها على أساس تطوير وتحسين المهارة ، فمن الأفكار التي وقع عليها الاختيار هي:

  1- استبدال الشبكة بحائط مطاط أو صلب وبنفس القياسات القانونية للشبكة

  2- وضع أداة بمستوى الركبة ومسها ومن ثم الصعود

  3- وضع كرة معلقة بجهاز متدرج الارتفاع مع حركتها للأمام والخلف ومن ثم أداء مهارة الضرب الساحق حسب إمكانية الطالب.
4- تحديد الثلاث خطوات بعملية الضرب الساحق بواسطة شريط ومن ثم القفز لضرب كرة معلقة.
 القسم الختامي للمجموعة التجريبية:


كان زمن هذا القسم (10) دقائق وبلغ مجمله (160) دقيقة وبنسبة (11.11%) وتضمن هذا القسم تمارين تهدئه وإرشادات.
أما المجموعة الضابطة* فتم فيها تطبيق المنهج المتبع من قبل المدرس، إذ تم تقسيمها أيضا إلى ثلاثة أقسام (التحضيري – الرئيس – الختامي) وبلغ زمن القسم التحضيري (20) دقيقة وبمجموع (320)دقيقة وبنسبة (22.22%) واشتمل على تمارين تهيئة عامة للجسم وتمارين خاصة  بالمهارة والجزء الذي يؤدي المهارة من الجسم أما القسم الرئيس فقد بلغ زمنه (60) دقيقة وبمجموع (960) دقيقة وبنسبة  (66.66%)  والذي تضمن تقسيمهم الطلاب إلى مجموعات للعب والتحكيم على الشبكة بعد الانتهاء من الإحماء مع إعطاء تغذية راجعة  من قبل المدرس أما القسم الختامي فزمنه (10) دقائق  وبلغ مجموعه (160) دقيقة  وبنسبة (11.11%)  وتضمن تمارين تهدئه .

ـــــــــــــــــــــ
(*) الملحق (10  ).
3-9-3 الاختبارات البعدية

بعد الانتهاء من تطبيق المنهج التطويري في يوم الثلاثاء الموافق 27/12/2011 , قام الباحثان بإجراء الاختبارات البعدية وذلك في يوم الخميس الموافق 29/12/2011  , وقد أجريت الاختبارات في نفس الظروف التي أجريت فيها الاختبارات القبلية.
3-10  الوسائل الإحصائية.
استخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الـ spss للحصول على نتائج البحث مستعيناً بالقوانين الإحصائية الآتية:(*)
1- الأهمية النسبية.
2- النسبة المئوية.
3- الوسيط.
4- معامل الالتواء.
5- الوسط الحسابي.
6- الانحراف المعياري.
7- معامل الارتباط بيرسون.
8- اختبار t للعينات المتناظرة.
9- اختبار t  للعينات المستقلة.
                                   الاختبار القبلي –  الاختبار ألبعدي
10- النسبة المئوية للتطور =  ــــــــــــــــــ × 100
                                         الاختبار ألبعدي
-4النتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها :
1-4 عرض نتائج مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة وتحليلها.
 1-1-4عرض نتائج اختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق للمجموعة التجريبية  وتحليلها.  

الجدول (4)
يبين أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي ( t ) المحسوبة والجدولية في الاختبارات القبلية والبعدية للانجاز والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق للمجموعة التجريبية

	        المعالم الإحصائية

    الاختبارات 
	       قبلي
	       بعدي
	قيمة T المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	اختبار الانجاز
	6.60
	1.13
	17.73
	1.08
	21.94
	معنوي

	اختبار الأداء الفني
	3.97
	0.20
	7.01
	0.43
	19.30
	معنوي


      *قيمة (T) الجدولية (2.05) تحت مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (24)
يبين الجدول (4) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( t ) المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية  للانجاز والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق للمجموعة التجريبية إذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للانجاز (6.60) بانحراف معياري مقداره (1.13) . في حين بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي (17.73) و بانحراف معياري مقداره (1.08) . أما قيمة ( t ) المحسوبة فبلغت (21.94) ، وهي أكبر من قيمتها الجدولية والبالغة (2.05) عند درجة حرية (24) وتحت مستوى دلالة  (0.05) ، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي  .
أما في اختبار الأداء الفني فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي (3.97) و بانحراف معياري مقداره (0.20) .في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي  (7.01) بانحراف معياري مقداره (0.43)، أما قيمة( T ) المحسوبة فبلغت (19.30) ، وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة (2.05) عند درجة حرية (24) وتحت مستوى دلالة (0.05)، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي .

2-1-4 عرض نتائج اختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق للمجموعة الضابطة وتحليلها.  

الجدول (5)

يبين أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي ( t ) المحسوبة والجدولية في الاختبارات القبلية والبعدية  للانجاز والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق للمجموعة الضابطة

	     المعالم    الإحصائية 

الاختبار 
	قبلي
	بعدي
	قيمة T المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	اختبار الانجاز 
	5.90
	1.57
	9.36
	1.80
	8.74
	معنوي

	اختبار الأداء الفني
	3.85
	0.31
	5.19
	 0.74   
	5.25
	معنوي


          *قيمة (T) الجدولية (2.05) عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (24)
يبين الجدول (5) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( t ) المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للانجاز والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق للمجموعة الضابطة إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للانجاز (5.90) و بانحراف معياري مقداره  (1.57)، في حين بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي (9.36) وبانحراف معياري مقداره (1.80)، أما قيمة ( t ) المحسوبة فبلغت (8.74) وهي اكبر من قيمتها الجدولية  والبالغة (2.05) عند درجة حرية (24) وتحت  مستوى دلالة(0.05)، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي.
أما في اختبار الأداء الفني فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي (3.85) وبانحراف معياري مقداره (0.31)، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي (5.19)  و بانحراف معياري مقداره (0.74)، أما قيمة ( T ) المحسوبة فبلغت  (5.25) وهي اكبر من قيمتها الجدولية والبالغة (2.05) عند درجة حرية (24) وتحت مستوى دلالة(0.05)، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي.
2-4 عرض نتائج اختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية والضابطة وتحليلها .
1-2-4 عرض نتائج اختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية وتحليلها .
الجدول (6)

يبين  أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي ( t) المحسوبة والجدولية في الاختبارات القبلية والبعدية للانجاز و الأداء الفني لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية .
	              المعالم الإحصائية 
الاختبارات 
	     القبلي 
	      ألبعدي 
	قيمة T المحسوبة 
	نوع الدلالة 

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	الانجاز 
	4.80
	1.82
	13.03
	2.23
	18.67
	معنوي

	الأداء الفني
	3.09
	0.32
	8.31
	0.43
	15.19
	معنوي


         * قيمة ( T ) الجدولية (2.05) عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (24)

يبين الجدول (6) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ( t ) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للانجاز و الأداء الفني لمهارة حائط الصد لمجموعة البحث التجريبية , إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي (4.80) بانحراف معياري مقداره (1.82)، في حين بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي (13.03) و بانحراف معياري مقداره (2.23)، أما قيمة (t ) المحسوبة فبلغت (18.67)، وهي أكبر من  قيمتها الجدولية البالغة (2.05) عند درجة حرية (24) وتحت  مستوى دلالة (0.05)، وهذا يدلّ على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي  أما في اختبار الأداء الفني لمهارة حائط الصد فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي (3.09) وبانحراف معياري مقداره (0.32) والوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي (8.31) و بانحراف معياري مقداره (0.43)، في حين بلغت  قيمة (t ) المحسوبة (15.19) وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة 2.05)) عند درجة حرية (24) وتحت مستوى دلالة (0.05)، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي .
 2-2-4عرض نتائج اختبارات الانجاز والأداء الفني  لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للمجموعة  الضابطة وتحليلها 
الجدول (7)

يبين أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي ( t) المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة.

	         المعالم الإحصائية 
   الاختبار 
	القبلي 
	ألبعدي 
	قيمة T المحسوبة 
	نوع الدلالة 

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	الانجاز 
	2.93
	1.52
	7.53
	1.90
	4.36
	معنوي

	الأداء الفني
	3.96
	0.20
	5.20
	0.71
	5.75
	معنوي


        * قيمة ( T ) الجدولية = (2.05) عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (29)

  يبين الجدول (7) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( t ) المحسوبة في  الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارة حائط الصد للمجموعة الضابطة, إذ أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للانجاز (2.93) بانحراف معياري مقداره (1.52). والوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي (7.53) وبانحراف معياري مقداره (1.90)، أما قيمة (t ) المحسوبة فهي (4.36) وهي اكبر من  قيمتها الجدولية والبالغة (2.05) عند درجة حرية (24) وتحت مستوى دلالة (0.05).   أما في اختبار الأداء الفني لمهارة حائط الصد فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي (3.96) وبانحراف معياري مقداره (0.20)، والوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي (5.20) و بانحراف معياري مقداره (0.71)، أما قيمت ( t ) المحسوبة فهي (5.75)، وهي اكبر من قيمتها الجدولية  البالغة (2.05) عند درجة حرية (24) وتحت مستوى دلالة (0.05)، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي.
3-4 عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية لاختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة بين المجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها
 1-3-4  عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية لاختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة بين المجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها 

الجدول ( 8 )

يبين أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي ( t ) المحسوبة والجدولية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لاختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

	          المجموعة             

الاختبارات 
	ألبعدي (التجريبية) 
	ألبعدي (الضابطة) 
	قيمة T المحسوبة 
	نوع الدلالة 

	
	س-
	 ع
	س-
	  ع
	
	

	الدقة  
	17.73
	1.08
	9.36
	1.88
	17.62
	معنوي

	الأداء الفني
	7.01
	0.43
	5.19
	0,74
	11.37
	معنوي


   * قيمة ( T ) الجدولية (2.00) عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (48)
يبين الجدول (8) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة( t ) المحسوبة والجدولية في الاختبار ألبعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  في اختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق، إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي للانجاز لمهارة الضرب الساحق (17.73) و بانحراف معياري مقداره (1.08)، والوسط الحسابي للاختبار نفسه وللمجموعة الضابطة هو (9.36) وبانحراف معياري مقداره  (1.88)، أما قيمة ( t ) المحسوبة فهي (17.62) وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (2.00) عند درجة حرية (48) تحت مستوى دلالة ( 0.05 )، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين المجموعتين، ولصالح المجموعة التجريبية .
أما في الاختبار ألبعدي لاختبارات الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق ،فبلغت قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية (7.01) وبانحراف معياري مقداره (0.43) أما الوسط الحسابي في الاختبار نفسه للمجموعة الضابطة فهو(5.19) بانحراف معياري مقداره (0.74)، أما قيمة ( t ) المحسوبة فهي (11.37) وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة (2.00)عند درجة حرية (48) وتحت مستوى دلالة 
( 0.05)، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين المجموعتين، ولصالح المجموعة التجريبية.
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الجدول ( 9 )

يبين أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي ( t ) المحسوبة والجدولية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لاختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة

	      المجموعة        

الاختبارات 
	ألبعدي (التجريبية) 
	ألبعدي(الضابطة) 
	قيمة T المحسوبة 
	نوع الدلالة 

	
	  س-
	 ع
	 س-
	  ع
	
	

	الانجاز 
	13.03
	2.23
	7.53
	1.90
	14.84
	معنوي

	الأداء الفني 
	8.31
	0.34
	5.20
	0.71
	10.63
	معنوي


   * قيمة ( T ) الجدولية (2.00) تحت مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (48)

يبين الجدول (9) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة( t ) المحسوبة والجدولية في الاختبار ألبعدي بين المجموعتين في اختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارة حائط الصد، إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في اختبار الانجاز لمهارة حائط الصد (13.03) وبانحراف معياري مقداره (2.23)، والوسط الحسابي للاختبار نفسه وللمجموعة الضابطة (7.53) بانحراف معياري مقداره (1.90)، أما قيمة ( t ) المحسوبة فهي (14.84) وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (2.00) عند درجة حرية (48) وتحت مستوى دلالة ( 0.05 )، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين المجموعتين، ولصالح المجموعة التجريبية .
أما في الاختبار ألبعدي لاختبارات الأداء الفني لمهارة حائط الصد، فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية (8.31) بانحراف معياري مقداره (0.34)، أما الوسط الحسابي في الاختبار نفسه للمجموعة الضابطة فبلغ (5.20) بانحراف معياري مقداره (0.71)، في حين بلغت قيمة ( t ) المحسوبة (10.63)، وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة (2.00) عند درجة حرية (48) وتحت مستوى دلالة 
( 0.05)، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين المجموعتين، ولصالح المجموعة التجريبية .
4-4 مناقشـة النتـائج 

من خلال النتائج التي تم عرضها سابقا في الجداول(7,6,5,4)  والنتائج البعدية في الجدولين (9,8) تبين إن هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الانجاز والأداء الفني لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة ولكلا المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية التي اعتمدت على إستراتيجية العصف الذهني ويعزو الباحثان تلك الفروق إلى إن المنهج الذي طبق بإستراتيجية العصف الذهني ساعد على تحريك عقول الطلبة وبالتالي ساعد على تطويرهم ,إذ إن وضوح الهدف من الوحدة التطويرية وانسجامه مع مستوى الطلاب الحقيقي سيؤدي إلى تسهيل التعلم وبالتالي تحقيق الهدف من الوحدة التعليمية إذ إن " وضوح الأهداف وتحديدها في صور سلوكية أو مستويات الأداء المعينة فإنها تكون ذات مغزى وفاعلية"(1)
إن استخدام إستراتيجية العصف الذهني ساعد على الخروج من حيث الاعتماد على المدرس أثناء الدرس، إذ يكون الاعتماد كليا على الطالب من حيث طرح الأفكار وتطبيق تلك الأفكار خلال الدرس فمثلا في مهارة حائط الصد للمجموعة التجريبية تم طرح فكرة أو مجموعة من الأفكار تمثلت في وضع حبل بمستوى الركبة ثم النزول والقفز لضرب الكرة المعلقة فتنزل الركبتين إلى اوطىء نقطة ومن ثم القفز فهذا الحل ساعد على زيادة قوة القفز والارتفاع إلى أعلى نقطة ممكنة لضرب الكرة المعلقة وكذلك استخدام ارتفاعات مختلفة للشبكة مراعاة لأطوال الطلاب وكذلك لإتقان المهارة على ارتفاع منخفض عن المستوى القانوني للشبكة وإذا تم زيادة الارتفاع تدريجيا سوف يحافظ على تكنيك المهارة و الحل الأخر هو عند قيام لاعبان بضرب  كلتا اليدين مع بعضها وبالجهة المعاكسة هذا الحل ساعد الطلاب على زيادة القفز أولا ومد الذراعين بشكل كامل ثانيا مما أدى إلى تطور المهارة فضلا عن إن هذا الحل زاد من دافعية الطلاب وحماسهم وهذا ساعد الطلاب على خلق جو من الديمقراطية وحرية التصرف وإبداء الرأي والخروج عن ما كان عليه لان الذي يقفز أكثر وتعلوا يديه عن الآخر يكون الأفضل وهذا ساعد على تطوير القفز ووضعية الذراعين وبالتالي طور من الأداء الفني والدقة للمهارة وبطريقه غير مباشرة مما ساعد على خلق جو من التعاون وإبداء الرأي  من خلال طرح الأفكار والاعتماد على أفكار الآخرين في بناء فكرة جديدة  وكذلك زاد من الاعتماد على النفس من خلال الجو الديمقراطي الذي كان يسود الجلسة مما شجعهم على طرح الأفكار" حيث إن إعداد درس التربية الرياضية بأسلوب العصف الذهني يساعد على كثرة الأفكار المطروحة وتنويعها ومن ثم تنتج أفكار وحلول قد تبدو لصاحبها لا قيمة لها ولكنها في الواقع قد تكون جيدة وخصوصا" إذا استخدم طلاب آخرون مداخل أو مثيرات لأفكار أخرى بحيث تكون أكثر عمقا" من الأولى "(1) وبالتالي ساعد على التقليل من العبء الواقع على المدرس مقارنة بالأساليب التدريسية الأخرى التي تعتمد على المدرس كليا"من حيث الشرح وعرض النموذج الحركي وإعطاء التمارين التي تساعد على التطور والتقسيم إلى مجموعات للعب والتحكيم وع إعطاء تغذية راجعة ومن ثم الانصراف. إما المجموعة الضابطة فاعتمدت على المدرس فقط فكانوا يطبقون ما يطلب منهم والمتمثل بتقسيم الطلاب إلى مجموعات للعب والتحكيم وإعطاء التغذية الراجعة عند حدوث الخطأ.

إن حل المشكلات حلا" إبداعيا" عن طريق استخدام إستراتيجية العصف الذهني يمكن فهمه بدرجة عميقة مع تقدم التطبيقات مرحلة بعد مرحلة ومع الاستخدام المتكرر للتمرينات حيث ساعد هذا الأسلوب الطلاب على زيادة خبراتهم في عمليات التفكير والتوصل إلى أكثر من طريقة في حل أي مشكلة تواجهه سواء كان في المدرسة أو البيئة.(2) فضلا عن زيادة عدد مرات تكرار التمرين داخل الوحدة التطويرية الواحدة ساعد على إعطاء الفرصة المناسبة للأداء الأمثل بشكل كبير وهذا ساعد على الأداء الماهرتين بكافة أجزاءها ولكي يكون التمرين فعالا لابد من مراعاة أمرين أساسيين هما مقدار التمرين ونوعية التمرين(3) وهذا جميعه ساعد على تطور المجموعة التجريبية وبالتالي تفوقها على المجموعة الضابطة لذا لابد من التنوع في الأساليب المستخدمة في التدريس وعدم الاعتماد على أسلوب واحد أو نوع واحد من التمارين.

أما الجداول ( 9,8,7,5 ) التي تتعلق بنتائج المجموعة الضابطة فمن خلال النتائج تبين حدوث تطور قليل جدا في الأداء الفني و الدقة للمهارتين وليس بالمستوى المطلوب والسبب في ذلك هو الأسلوب الذي اتبعه المدرس في التدريس حتم على الطلاب الالتزام بالنموذج الحركي والتكرار باستمرار وعدم الابتعاد عنه حتى يصبح بإمكانه أداء أللعبه على نحو مماثل أو مطابق للنموذج وهذا يعني عدم القيام بعمليات تساعد على غزارة الأفكار حيث انه لا يقوم بتحريك العمليات الذهنية لديه حيث إن التركيز على استجابة معينه تجعل الطلاب غير قادرين على تقديم حلول جديدة ويجدون صعوبة في تغيير الأفكار" حيث إن الطالب أللذي يقف عند فكرة معينة أو تتصلب إزاء طريقة اقل قدرة على الإبداع من الطالب مرن التفكير القادر على التغيير حيث يلزم ذلك" (4) وهذا أدى إلى عدم حدوث التطور بالشكل المطلوب. 
5-  الاستنتاجات والتوصيات
1-5 الاستنتاجات :

في ضوء نتائج الاختبارات وتحليلها ومناقشتها توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية :

1- إن استخدام إستراتيجية العصف الذهني أثر بشكل مباشر وكبير في فاعلية أداء الطلاب، الأمر الذي أدى إلى تطوير مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد موضوع البحث .
2- إن النتائج التي حققتها الاختبارات أثبتت صلاحية الوحدات التعليمية التي أعدها الباحثان من خلال التطور الواضح في المهارات قيد البحث .
3- استخدام إستراتيجية العصف الذهني ساعدت على خلق جو من التعاون وإبداء الرأي والاعتماد على النفس، والذي انعكس ايجابيا في تطوير أداء المهارتين قيد البحث.
4- وجد الباحثان ومن خلال الدلالات الإحصائية إن الأسلوب المطبق على المجموعة الضابطة أسهم في تطوير المهارتين قيد البحث لتلك المجموعة .
5- إن مهاراتي الضرب الساحق وحائط الصد لا تحظى بالاهتمام الكافي خلال درس الكرة الطائرة في كلية التربية الرياضية بجامعة بابل.
2-5 التوصيات :

استناداً إلى الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثان فإنهما يوصيان بالاتي:
1- إمكانية استخدام إستراتيجية العصف الذهني كإحدى الاستراتيجيات المهمة في تدريس طلاب كلية التربية الرياضية .
2- ضرورة الأخذ بالأفكار التي يطرحها الطلاب والعمل على تشجيعها وتطويرها من خلال تطبيق إستراتيجية العصف الذهني.
3- أن يكون اهتمام المدرس بتعليم الطلاب كيف يفكرون ؟ لا كيف يحفظون ؟
4- إمكانية استخدام هذه الإستراتيجية في تدريس مهارات أخرى في الكرة الطائرة وفي الألعاب الأخرى كونه يعطي نتائج ايجابية.
5- اعتماد الجهاز المستخدم في تدريس مهارة الضرب الساحق لإعطائه نتائج جيده.
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الملحق(1)

    بسم الله الرحمن الرحيم

جامعة بابل

كلية التربية الرياضية 
استمارة استطلاع آراء الخبراء و المختصين

الأستاذ الفاضل ------------------------------------ المحترم

تحية طيبة:

يروم  الباحثان إجراء بحثهما الموسوم  بـ ( تأثير إستراتيجية العصف الذهني في أداء الطلاب لمهارتي الضرب السحق وحائط الصد بالكرة الطائرة), ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمية و ميدانية في هذا المجال نعرض عليكم مجموعة من الاختبارات لقياس المهارات قيد البحث, يرجى إبداء رأيكم بوضع إشارة (       )  أمام الاختبار الذي تجدونه مناسبا" وحسب الأهمية النسبية المحددة لكل مهارة .

مع الشكر والتقدير

 الاسم : 

الدرجة العلمية:

الاختصاص:

التوقيع :

مكان العمل :

                                                                                     الباحثان

أدناه مجموعة نماذج من اختبارات الدقة لمهارة الضرب الساحق, يرجى تحديد أهم اختبار لقياس الانجاز لمهارة الضرب الساحق الملائم للمتعلمين من طلاب المرحلة الرابعة بكلية التربية الرياضية – جامعة بابل وذلك بوضع علامة (       ) أمام الأنموذج المختار. 

1 – أنموذج اختبار قياس الانجاز لمهارة الضرب الساحق(في الاتجاه القطري)

	
	T
	ب
	أ

	
	
	
	ج


يعطي لكل طالب :ـ
· 5 محاولات للمنطقة (أ).
· 5 محاولات للمنطقة(ب).
· التسجيل : عدد المحاولات الصحيحة من مجموع(5) محاولات.
2-  أنموذج اختبار قياس الانجاز لمهارة الضرب الساحق (في الاتجاه المستقيم)
	
	T
	
	ج

	
	
	ب

	أ



يعطي لكل طالب :ـ
· 5 محاولات للمنطقة (أ).
· 5 محاولات للمنطقة(ب).
· التسجيل : عدد المحاولات الصحيحة من مجموع(5) محاولات.
3- أنموذج اختبار قياس الانجاز لمهارة الضرب الساحق (الضرب المستقيم)

	



1
3
5
	T
	


يعطي الطالب  درجة المنطقة  التي تسقط فيها الكرة 
· التسجيل : عدد المحاولات الصحيحة من مجموع(5) محاولات.
4- اختبار قياس الانجاز لمهارة الضرب الساحق في الاتجاه القطري والاتجاه المستقيم

	
	
	
	ب


	
	
	
	أ



يعطي لكل طالب :ـ
· 5 محاولات للمنطقة (أ).
· 5 محاولات للمنطقة(ب).
· التسجيل : عدد المحاولات الصحيحة من مجموع(5) محاولات.
1- اختبارات الدقة لمهارة حائط الصد 
(1)
	
	      3
 T   2
      1 
	الطالب المختبر

      
	


الشبكة

(2)
	
	      2
 T   3
      2 
	      الطالب المختبر
	


الشبكة
	
	      1
 T   2
      3 
	      الطالب المختبر
	


(3)
الشبكة

الملحق (2)
استمارة تقويم الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق 
أسم المجموعة :                                                        الملعب :
أسم المقوم :                                                            التاريخ :
	ت
	                المحاولات 

الاسم الثلاثي 
	الأولى
	الثانية
	الثالثة

	
	
	القسم التحضيري3
	القسم

الرئيس5
	القسم

النهائي2
	القسم التحضيري3
	القسم

الرئيس5
	القسم

النهائي2
	القسم

التحضيري 3
	القسم

الرئيس5
	القسم

النهائي2

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


الملحق ( 3 )
استمارة تقويم الأداء الفني لمهارة حائط الصد 
أسم المجموعة :                                                        الملعب :
أسم المقوم :                                                            التاريخ :
	ت
	                المحاولات 

الاسم الثلاثي 
	الأولى
	الثانية
	الثالثة

	
	
	القسم التحضيري3
	القسم

الرئيس5
	القسم

النهائي2
	القسم التحضيري3
	القسم

الرئيس5
	القسم

النهائي2
	القسم

التحضيري 3
	القسم

الرئيس5
	القسم

النهائي2

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 الملحق ( 4)
استمارة تقويم الانجاز لمهارة الضرب الساحق
	ت
	           المحاولات

اسم الطالب
	الأولى
	الثانية
	الثالثة
	الرابعة
	الخامسة

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


       الملحق ( 5 )
         استمارة تقويم الانجاز لمهارة حائط الصد
	ت
	           المحاولات

اسم الطالب
	الأولى
	الثانية
	الثالثة
	الرابعة
	الخامسة

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


(6)ملحق
الجهاز المستخدم 
تم الاستعانة بجهاز لتطوير الضرب الساحق لدى الطلاب وهذا جاء نتيجة لاختيار الطلاب لأحد الحلول في أحدى جلسات العصف الذهني وكان الحل هو (وضع كرة معلقة بارتفاعات مختلفة ) ليقفز الطالب ويقوم بضربها وقد تم وضع تلك  الارتفاعات مراعاة"  لأطوال الطلاب  وكان العمل على هذا الجهاز على أساس مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ولتطوير أداء الخطوات الثلاث  وكذلك المساعدة على الثني الجيد لمفصل الركبة والقفز للوصول للمكان المناسب لضرب الكرة  و المد الكامل للذراع الضاربة عند ضرب الكرة   وتم العمل عليه خلال تنفيذ المنهج التطويري ومن خلال ما تم ملاحظته لأداء الطلاب  و النتائج التي حصلوا عليها تبين إن هذا الجهـــاز ساعد كثيرا على حصول ذلك التطور وكما موضح في الشكل (4)                                                  

الشكل ( 4) يوضح الجهاز المستخدم
ملحق(7)

أسماء الخبراء والمختصين الذين تم عليهم عرض استمارة ترشيح الاختبارات الخاصة  بقياس الانجاز لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد

	ت
	اسم الخبير
	اللقب العلمي
	الاختصاص الدقيق
	مكان العمل

	1
	د.محمد جاسم الياسري
	أستاذ 
	اختبارات وقياس
	كلية التربية الرياضية جامعة بابل

	2
	 د.ناهده عبد زيد
	أستاذ 
	التعلم حركي الكرة الطائرة
	كلية التربية الرياضية جامعة القادسية

	3
	د.سلام جبار صاحب
	أستاذ مساعد
	اختبارات وقياس
	كلية التربية الرياضية جامعة القادسية

	4
	د.سوسن هدود عبيد
	أستاذ مساعد
	اختبارات وقياس الكرة الطائرة
	 كلية التربية الرياضية جامعة بابل

	5
	د.عقيل يحي الاعرجي
	أستاذ مساعد
	التعلم الحركي الكرة  الطائرة
	كلية التربية الرياضية جامعة الكوفة

	6
	 د.سهيل جاسم المسلماوي
	أستاذ مساعد
	التدريب الرياضي الكرة  الطائرة
	كلية التربية الرياضية جامعة بابل

	7
	 د.مي علي عزيز 
	أستاذ مساعد
	اختبارات وقياس
	كلية التربية الرياضية جامعة القادسية

	8
	د. اسعد عدنان عزيز
	أستاذ مساعد
	فسلجة – الكرة الطائرة
	كلية التربية الرياضية جامعة القادسية

	9
	د.شيماء علي خميس
	أستاذ مساعد
	اختبارات وقياس الكرة الطائرة
	كلية التربية الرياضية جامعة بابل


ملحق(8)

المجموعة التجريبية
التدريس بأسلوب العصف الذهني وحدة تطويرية بأسلوب العصف الذهني                     المرحلة :ـ ا لرابعة 

الأسبوع الأول  -الوحدة الأولى                          الهدف التعليمي:ـ تطوير مهارتي  الضرب الساحق وحائط الصد       الزمن :ـ 90دقيقة                

التاريخ: الأحد 8ا/11/2011                             الهدف التربوي :ـ تنمية التحدي والإصرار                               العدد: 25 طالب

 الأدوات :ـ كرات طائرة عدد(15) – شبكة قانونية – ملعب كرة طائرة قانوني – جهاز لتطوير الضرب الساحق – شباك كرات .         
	أقسام الوحدة التطويرية
	الوقت د

	الفعاليات والمهارات 
	الملاحظات

	القسم التحضيري
	25د
	
	

	المقدمة


	5د
	الوقوف خط مستقيم وأداء التحية الرياضية
	أداء التحية الرياضية

	الإحماء العام
الإحماء الخاص
	12د
8د
	إعطاء تمارين تهيئة عامة للجسم 
إعطاء تمارين بدنية خاصة بالمهارة
	- التأكيد على النظام.
-التأكيد على مرونة العمود الفقري.
- التأكيد على زيادة التنفس .

	 القسم الرئيسي 
	60د
	
	

	النشاط التعليمي 

1- شرح المهارة  
ب – إعادة الصياغة
ج- تهيئة الجو 
د- العصف الذهني
هـ- تحديد اغرب فكرة
 
	30د
6ء
6د
6د
6د
6د
	* مواصفات المهارة * الشروط المطلوبة للأداء الصحيح* شرح كيفية أداء المهارة * القيام بالعرض * تغذية راجعة
يطرح المدرس عددا" من الإشارات عن كيفية الأداء الصحيح
-كيف تجعل مسافة مناسبة بين القدمين.
-كيف تمرجح الذراعين بقوه عند الضرب.
-كيف يمكن  إن تكون الأصابع منتشرة وممدودة.

التدريب على أداء المهارة
يقوم الأستاذ بوضع عدة أشياء
( من الأشياء التي اقترحها الطلاب) للمساعدة على الأداء الصحيح مثل وضع حبل والقفز – تقليل ارتفاع الشبكة.
يقوم الطلاب باختيار أفضل الأفكار المعروضة.
	يكون الشرح واضحا للجميع والطلاب بوضعية يستطيع الجميع مشاهدة المدرس عند الشرح وبعدها يقوم المدرس بتنفيذ المهارة بشكلها الصحيح




تجنب أي نقد أثناء الأداء مع الاستفادة من الأداء الصحيح

	لنشاط التطبيقي
	30د
6د
6د
5د
8د
5د
	يتم تطبيق أفضل  الأفكار التي وقع عليها الاختيار من قبل الطلاب
- بالنسبة لمهارة الضرب الساحق
*وضع جهاز معين لتطوير المهارة ومن المشي أداء المهارة.
*من الركض التأكيد على الخطوات الثلاث ومن ثم الارتقاء والأداء الصحيح .
- بالنسبة لمهارة حائط الصد
* من الوقوف أداء المهارة بدون كرة على شبكة منخفضة الارتفاع *من وضع الانبطاح ثم الوقوف وأداء الحركة على الشبكة.  
وبعد الانتهاء من التمارين يقوم المدرس بتقسيم الطلاب إلى مجموعات للعب على الشبكة والتحكيم مع إعطاء تغذية راجعة من قبل المدرس.
	· التأكيد على مد الذراع الضاربة
· التأكيد على حركة الثلاث خطوات التقريبية

	القسم الختامي
	5د
	تمارين تهدئة وأداء التحية الرياضية ثم الانصراف.
	إرجاع الأدوات للمخزن.


ملحق(9)

 المجموعة التجريبية
 التدريس بإستراتيجية العصف الذهني                                                 المرحلة :ـ ا لرابعة  

الأسبوع / الأول –الوحدة الثانية                     الهدف التعليمي:ـ تطوير مهارتي  الضرب الساحق وحائط الصد          الزمن :ـ 90دقيقة                

التاريخ/الثلاثاء 10/11/2011                        الهدف التربوي :ـ تنمية التحدي والإصرار                                العدد:ـ 25 طالب

  الأدوات :ـ كرات طائرة عدد(15) – شبكة قانونية – ملعب كرة طائرة قانوني – مصطبة – شريط لاصق ملون.                                 
	أقسام الوحدة التطويرية
	الوقت د 


	الفعاليات والمهارات 
	الملاحظات

	القسم التحضيري
	25د
	
	

	المقدمة


	5د
	الوقوف خط مستقيم وأداء التحية الرياضية
	أداء التحية الرياضية

	الإحماء العام
الإحماء الخاص
	12د
8د
	إعطاء تمارين تهيئة عامة للجسم 
إعطاء تمارين بدنية خاصة بالمهارة
	- التأكيد على النظام.
- التأكيد على مرونة العمود الفقري.
- التأكيد على زيادة التنفس .


	 القسم الرئيسي 
	60د
	
	

	النشاط التعليمي 

2- شرح المهارة  
ب – إعادة الصياغة
ج- تهيئة الجو 
د- العصف الذهني
هـ- تحديد اغرب فكرة 
	30د
6ء
6د
6د
6د
6د
	* مواصفات المهارة * الشروط المطلوبة للأداء الصحيح* شرح كيفية أداء المهارة * القيام بالعرض * تغذية راجعة
يطرح المدرس عدد من الإشارات عن كيفية الأداء الصحيح
-كيف تجعل مسافة مناسبة بين القدمين.
-كيف تمرجح الذراعين بقوه عند الضرب.
-كيف يمكن  أن تكون الأصابع منتشرة وممدودة.
التدريب على أداء المهارة
يقوم الأستاذ بوضع عدة أشياء
( من الأشياء التي اقترحها الطلاب) للمساعدة على الأداء الصحيح مثل وضع حبل والقفز
 – تقليل 
ارتفاع الشبكة.
يقوم الطلاب باختيار أفضل الأفكار المعروضة.

	يكون الشرح واضحا للجميع والطلاب بوضعية يستطيع الجميع مشاهدة المدرس عند الشرح وبعدها يقوم المدرس بتنفيذ المهارة بشكلها الصحيح
 



تجنب أي نقد أثناء الأداء مع الاستفادة من الأداء الصحيح


	النشاط التطبيقي
	30د
7د
5د
8د
4د
6د
	يتم تطبيق أفضل  الأفكار التي وقع عليها الاختيار من قبل الطلاب
- بالنسبة لمهارة الضرب الساحق
*تحديد الخطوات الثلاث بعملية الضرب الساحق بواسطة شريط ومن ثم القفز لضرب كرة بعد إعدادها من قبل لاعب آخر.
*وضع مصطبة ويقف عليها شخص ومعه كرة فوق الشبكة ويقوم اللاعب بضرب الكرة من الجهة الأخرى .
- بالنسبة لمهارة حائط الصد
*أداء مهارة الصد بأكثر من لاعب  بعد ضرب الكرة  بطريقة ساحقة من قبل لاعب أخر.
*أداء المهارة بدون شبكة.
 بعد الانتهاء يقوم المدرس بتقسيم الطلاب إلى مجموعات للعب على الشبكة والتحكيم مع إعطاء تغذية راجعة من قبل المدرس.
	· التأكيد على مد الذراع الضاربة
· التأكيد على حركة الثلاث خطوات التقريبية

	القسم الختامي
	5 د
	تمارين تهدئة وأداء التحية الرياضية ثم الانصراف.
	إرجاع الأدوات للمخزن.


ملحق(10)

 المجموعة الضابطة

التدريس بالأسلوب المتبع                                                                           المرحلة/الرابعة
الأسبوع الأول  - الوحدة الأولى                 الهدف التعليمي \ تطوير مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد                  الزمن \ 90د
التاريخ : الأحد 8/11/2011         الهدف التربوي / تنمية الثقة بالنفس                                             العدد\ 25 طالب
الأدوات \ كرات طائرة عدد (15) – كرات طبية عدد (5) – حبل.
	أقسام الوحدة التطويرية
	الوقت  د
	الفعاليات والمهارات
	الملاحظات

	القسم التحضيري
	25د
	
	

	المقدمة
الإحماء العام
	5د
12د
	الوقوف خط مستقيم وأداء التحية الرياضية
إعطاء تمارين وتهيئة عامة للجسم
	أداء التحية الرياضية
-التأكيد على النظام 
-التأكيد على زيادة التنفس

	الإحماء الخاص
	8د
	إعطاء تمارين بدنية خاصة بالمهارة
	

	القسم الرئيس
	60د
	
	

	النشاط التعليمي
النشاط التطبيقي
القسم الختامي
	30د
30د
5د
	شرح المهارة مع عرض نموذج حركي – ذكر الأخطاء الشائعة – إعطاء تغذية راجعة
تقسيم الطلاب إلى مجموعات للعب على الشبكة مع وضع طلاب ليقوموا بالتحكيم مع إعطاء تغذية راجعة من قبل المدس  والتصحيح في حالة الخطأ

تمارين تهدئة عامة للجسم
	كون الشرح واضحا للجميع والطلاب بوضعية يستطيع الجميع مشاهدة المدرس عند الشرح وبعدها يقوم المدرس بتنفيذ 
المهارة بشكلها الصحيح
إرجاع الأدوات إلى المخزن


مخرجات





المدخلات
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