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تأثير الدروس العملية في تطوير القدرات البدنية لدى طلاب المرحلة الأولى (سكول) التربية الرياضية  جامعة سوران
م.م.أبو زيد صابر كريم
ملخص البحث

يعد التقدم التقني في مجال القياسات العلمية للقدرات البدنية دوراً هاماً في مجال التدريب والتعليم، إذ يمد المدرسين والمعلمين والمدربين بالأدوات والوسائل العلمية الحديثة التي يُنظر إليها على أنها ذات تأثير إيجابي في تعليم واختيار أنسب طرق التعلم ، مما يقلل من الفاقد في الوقت والجهد , وسرعة تطوير طرق التعلم , وكذلك إمكانية انتقاء المفردات المناسبة لكل مرحلة تعليمية. وتعتبر المعايير إحدى الوسائل الموضوعية التي يُعتمد عليها في تقويم أداء الطلاب . حيث يمكن من خلالها مقارنة وتفسير الدرجات المستخلصة من تطبيق الاختبارات والمقاييس والاستفادة  منها في تطوير مستوى اللياقة البدنية للطلاب , وهي إحدى الوسائل العلمية الضرورية لاستمرار التقدم العلمي بمختلف الميادين والتي من ضمنها المجال الرياضي (17:4 ) حيث أشار باشر (1987)   .Basher إلى انه لا ينبغي النظر إلى القياس والتقويم على أنهم غايات, وإنما وسائل تؤدي إلى زيادة التقدم, وتعتبر المصدر الواقعي للتعرف على الحالة والاستعداد البدني والوظيفي, و يصبح لدى الطالب الحافز لبذل مزيد من الجهد لتحقيق الأهداف التي وُضعت للعملية التدريبية والتعليمية. وعلى ذلك فإن الهدف الأساسي من عمليات التقويم لمحتوى المقررات هو التعرف على الأهداف الموضوعة وما تحقق منها وما لم يتحقق , والتقويم في مجال التربية الرياضية بالذات لا يخرج عن المفهوم السابق ذكره ، كونه كوسيلة علمية لتحقيق الأهداف التربوية والتعليمية ، فهو يتضمن تحديد مستويات الطلاب ، وانجازاتهم ومعدلات تقدمهم في جميع الخبرات التي تقدمها المؤسسة التربوية للطالب ودرجة تحصيله وتفاعله ومدى تحقيق البرامج لأهدافها .
ويهدف البحث إلى التعرف على تأثير المقررات العملية على تطور القدرات البدنية لطلاب المرحلة الأولى.
______________________________

م.م.أبو زيد صابر كريم/ جامعة سوران/(سكول) التربية الرياضية  
Impact of the practical lessons in the development of the physical capacity of the first phase students (School) Physical Education University Soran
M.. Abu Zeid Sabir Karim
The technical progress in the field of measurements scientific capabilities physical an important role in the field of training and education, as supplying teachers and educators and trainers with the tools and modern scientific means which is seen as having a positive impact on education and choose the most appropriate ways of learning, which reduces waste in time and effort, and speed the development of ways of learning, as well as the possibility of selecting appropriate vocabulary for each stage of education. The one way of objective criteria upon which to evaluate the performance of students. Where from which to compare and interpret scores derived from the application of tests and measurements and use it to develop fitness level of the students, one of the scientific methods necessary for continued )scientific progress in various fields and that including the sports field 17:4, where(  ) he began 1987Basher to It should not be considered to measurement and ( evaluation as goals, but the means lead to further progress, and is the source realist to know the situation and prepare physical and functional, and it becomes the student incentive to make more of an effort to achieve the goals set for the process of training and education. Thus, the main objective of the evaluations of the content of courses is to identify the targets set and achieved and what has not been achieved, and Calendar in the field of physical education in particular does not deviate from the concept mentioned above, being as scientific to achieve educational goals and educational, it includes determining the levels of students, and their achievements and rates their progress in all the experiences provided by the educational institution for the student and collected and its interaction degree and extent of the program achieved its objectives
The research aims to identify the practical impact of decisions on the development of physical abilities for the students of the first phase
1- التعريف بالبحث
1-1 المقدمة وأهمية البحث
يعد التقدم التقني في مجال القياسات العلمية للقدرات البدنية دوراً هاماً في مجال التدريب والتعليم، إذ يمد المدرسين والمعلمين والمدربين بالأدوات والوسائل العلمية الحديثة التي يُنظر إليها على أنها ذات تأثير إيجابي في تعليم واختيار أنسب طرق التعلم ، مما يقلل من الفاقد في الوقت والجهد , وسرعة تطوير طرق التعلم , وكذلك إمكانية انتقاء المفردات المناسبة لكل مرحلة تعليمية. وتعتبر المعايير إحدى الوسائل الموضوعية التي يُعتمد عليها في تقويم أداء الطلاب,
حيث يمكن من خلالها مقارنة وتفسير الدرجات المستخلصة من تطبيق الاختبارات والمقاييس والاستفادة  منها في تطوير مستوى اللياقة البدنية للطلاب , وهي إحدى الوسائل العلمية الضرورية لاستمرار التقدم العلمي بمختلف الميادين والتي من ضمنها المجال الرياضي (17:4 ) حيث أشار باشر (1987)   .Basher إلى انه لا ينبغي النظر إلى القياس والتقويم على أنهم غايات, وإنما وسائل تؤدي إلى زيادة التقدم, وتعتبر المصدر الواقعي للتعرف على الحالة والاستعداد البدني والوظيفي, و يصبح لدى الطالب الحافز لبذل مزيد من الجهد لتحقيق الأهداف التي وُضعت للعملية التدريبية والتعليمية. وعلى ذلك فإن الهدف الأساسي من عمليات التقويم لمحتوى المقررات هو التعرف على الأهداف الموضوعة وما تحقق منها وما لم يتحقق , والتقويم في مجال التربية الرياضية بالذات لا يخرج عن المفهوم السابق ذكره ، كونه كوسيلة علمية لتحقيق الأهداف التربوية والتعليمية ، فهو يتضمن تحديد مستويات الطلاب ، وانجازاتهم ومعدلات تقدمهم في جميع الخبرات التي تقدمها المؤسسة التربوية للطالب ودرجة تحصيله وتفاعله ومدى تحقيق البرامج لأهدافها .
إن معرفة مستوى اللياقة البدنية للطلبة في أي مؤسسة تربوية في القطر يعني وضع الخطط والمناهج الرياضية الصحيحة لتحسين المستوى البدني للطلبة ومن ثم رفع مستوى الانجاز لديهم . 
ويشير هيرون Herron ( 2000 ) أن مقدار الاهتمام الذي توليه برامج إعداد المعلمين لطالب التربية البدنية يعكس مدى تطور ومسئولية تلك المؤسسات تجاه مستقبل أجيالها ويتفق كل من فوجت Vogt 
( 1997 ) وكوستلو Costillo ( 1998 ) وعامر الشهرانى ( (1999 على أن الدور المتوقع من الكلي’ توفير الفرصة للتجريب والبحث والتعلم ، والمساعدة في توفير الإمكانات والأدوات والمساعدات للتدريس ، والمواد المنهجية والربط بين وحدات المنهج من خلال أعضاء هيئة التدريس ( 16 :80 )  
ويذكر لطفي عبد النبي محمد الحنتوش وآخرون ( 2001 ) نقلا عن فتحي رشيد ( 1976 ) بأن العمل دوما على تطوير المناهج الدراسية لطلاب كليات التربية البدنية تمشيا مع الاتجاهات التربوية المقننة والهامة والهادئة والتي تتفق مع ميول أو رغبات وإمكانات الطلاب ، تعمل بصورة ايجابية على تقدم الأهداف التربوية التي تنشدها ( 11 : 69 ) 
تحتاج الدروس العملية إلى أعداد بدني مبنى على قواعد علمية لأجل رفع مستوى الرياضي حيث يحتاج الطالب في كليات وأقسام التربية الرياضية إلى أعداد بدني بشكل متكامل لأجل تنفيذ الواجبات المفروضة عليها خلال الدروس  العملية  . 
نظراً لطبيعة أداء الدروس العملية فأن الطلاب يحتاج إلى اللياقة البدنية الجيدة لأداء متطلبات الدرس وتعلم التكنيك الصحيح والأداء والمشاركة في الدرس ويحتاج الطلاب المشاركة الألعاب الجماعية والفردية وتكمن أهمية البحث من  التعرف على المتغيرات التي تطرأ  لتطوير القدرات البدنية لدى طلاب الصف الأول في قسم التربية الرياضية  بكلية التربية بجامعة سوران.
1-2 مشكلة البحث
تعتمد طبيعة أداء الدروس العلمية في كليات وأقسام التربية الرياضية على قابلية الأجهزة الوظيفية والصفات البدنية والمهارية للطلبة في جميع الدروس العملية خلال مدة الدراسة وخصوصا اللياقة البدنية التي تعتبر العمود الفقري للطلاب في هذه المرحلة, ومن خلال ملاحظة الباحث لطلاب المرحلة الأولى وجدت أن مجموعة من الطلاب لا يمارسون أي نشاط بدني قبل قبولهم في الكلية سواء في الأندية أو الفرق الرياضية وأن الدروس العلمية أصبحت جهدا جديداً عليهم وتحتاج إلى اللياقة البدنية الجيدة لأداء الواجبات المطلوبة ، تأتي مشكلة البحث في الكشف عن واقع ومستوى الإفراد وفاعلية البرنامج الموضوع ومدى تحقيقه للأهداف المرسومة له ، لذا فأن المشكلة تدور في معرفة اثر الدروس العملية في تطوير لياقتهم البدنية لذا فقد اختار الباحث طلاب المرحلة الأولى وذلك للقيام بدراسات تتبعيه لهم في المستويات التالية بغرض تقويم المفردات العملية لهذه المقررات وإجراء نفس الدراسة عليهم عند التحاقهم بالمستويات الأعلى ، مما يدعوا إلى محاولة توصيف القدرات البدنية لديهم توصيفاً كاملاً ودقيقاً.
1-3 أهداف البحث : 

يهدف هذا البحث إلى  التعرف على:
 تأثير المقررات العملية على تطور القدرات البدنية لطلاب المرحلة الأولى.
1-4 تساؤلات البحث:
- ما هو تأثير المقررات العملية على تطور القدرات البدنية لطلاب المرحلة الأولى؟
1-5 مجالات البحث :

1-5-1 المجال البشري : طلاب المرحلة الأولى  سكول التربية الرياضية / فاكةلتي التربية جامعة سوران للسنة الدراسية 2011-2012 م .
1-5-2 المجال ألزماني  :  المدة من 21 /11/2011م  ولغاية  21/5/2012م.
1-5-3 المجال المكاني : القاعة المغلقة في سكول التربية الرياضية / فاكةلتي التربية جامعة سوران.

 2- الجانب النظري والدراسات السابقة
2-1 المصطلحات المستخدمة : - 
- المنهج :
هو مجموعة الخبرات التربوية والثقافية والاجتماعية والرياضية والفنية التي تهيئها المدرسة (المؤسسة) لتلاميذها (لأعضائها) داخل المدرسة (المؤسسة) وخارجها بقصد مساعدتهم على النمو الشامل في جميع النواحي وتعديل سلوكهم طبقا لأهدافها التربوية (  14: 65 (   
 - المقرر الدراسي :
هو مجموع الوحدات التي تحتويها مادة دراسية معينة في فرقة دراسية معينة ( 12 :85 ).
- القدرات البدنية :
أطلق عليها عدة مسميات منها : عناصر اللياقة البدنية – الصفات البدنية أو اللياقة الحركية ، أو مكونات الأداء البدني ) ، ونقلا عن المدرسة الشرقية نأخذ مصطلح القدرات البدنية وتتكون من خمسة عناصر هي ( القوة – السرعة – الرشاقة – التحمل – المرونة ) ويفضل عند أدائها في الوحدة التدريبية اليومية أن يكون ترتيبها كما يلى : المرونة ثم السرعة ثم الرشاقة ثم القوة ثم التحمل (  2: 21 ) 
- التعليم : 
هو العملية التي عن طريقها التحكم عن قصد ، وإدارة بيئة المتعلم ليتمكن من تعلم كيفية القيام ،أو ممارسة نوعا من السلوك المحدد تحت ظروف معينة أو في صورة استجابات لمواقف معينة( 17 : 29 ) .
2-2 الدراسات السابقة :
- دراسة قام بها بسطويسى أحمد بسطويسى وآخرون ( 1998 ) بعنوان " تأثير البرامج الدراسية بكلية التربية البدنية – جامعة الفاتح على مستوى بعض القدرات البدنية الأساسية للطلبة " وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير البرامج الدراسية العملية بكلية التربية البدنية على مستوى بعض القدرات البدنية اللازمة ، وأسفرت النتائج عن عدم تحسين مستوى الطالبات بعد أربع سنوات بالكلية في 
( القدرات العضلية ، السرعة ، تحمل القوة ، التحمل الدورى التنفسى ) . ولم يتحسن مستوى الطلاب في ( التحمل الدورى التنفسى وتمل القوة وخصوصا تحمل القوة لعضلات الذراعين والبطن )(  3 :  32) 
- دراسة قام بها لطفى عبد النبي محمد الحنتوش وآخرون ( 2004 ) وعنوانها " تأثير البرامج الدراسية بكلية التربية البدنية – جامعة الفاتح على مستوى بعض القدرات البدنية الأساسية للطالبات " وكان هدفها التعرف على تأثير البرامج الدراسية بالكلية على بعض القدرات البدنية الأساسية للطالبات ، استخدم الباحثون المنهج الوصفي ، وبلغ حجم العينة ( 14 ) طالبة ، وأسفرت النتائج عن وجود فروق داله إحصائيا بين القياس القبلي والبعد ي ولصالح القياس ألبعدي في ( القدرات العضلية – التحمل الدوري  التنفسي – الرشاقة – تمحل عضلي لعضلات البطن ) وأن البرنامج الدراسي ذو تأثير ايجابي على تحسين وتطوير الحالة البدنية للطالبات أثناء سنوات الدراسة بالكلية .  ( 11 : 4 ) .
- دراسة قيس محمد وآخرون (1995)" تقويم مستوى بعض عناصر اللياقة البدنية لطلبة كلية المعلمين ، الجامعة المستنصريه ،  (9 : 215 ) 
يهدف البحث إلى تقويم بعض عناصر اللياقة البدنية لطلبة المرحلة الأولى ( الفرع العام ) . واستنتج الباحثون إن مستوى الطلاب البدنية أفضل من الطالبات و كانت نسبتهم في مستوى ( ضعيف جداً ) هي اعلي النسب المقررة لهذا المستوى في منحنى التوزيع الطبيعي في اختبار السرعة لكلا الجنسين كان في مستوى مقبول كما لم يرتقي إلى مستوى جيد أو جيد جداً أي من الطلاب أو الطالبات ولجميع الاختبارات عدى طالب واحد فقط في اختبار السرعة حصل على جيد جداً وأوصي الباحثون التأكيد على رفع مستوى اللياقة البدنية لطلبة الكلية من خلال درس التربية الرياضية . والاهتمام بالأنشطة اللاصفية لغرض رفع مستوى اللياقة البدنية للطلبة . 
- دراسة قام بها طه خضير احمد الحيالي وآخرون(2008)" تقويم بعض عناصر اللياقة البدنية لطلبة المرحلة الثانية فرع التربية الرياضية في كلية المعلمين" هدفت الدراسة معرفة تأثير الدروس العملية في تطوير الصفات البدنية لطلاب وطالبات المرحلة الثانية لفرع التربية الرياضية وكذلك وضع مقترحات لتطوير اللياقة البدنية لطلبة فرع التربية الرياضية . عينة الدراسة تكونت من طلبة فرع التربية الرياضية في كلية المعلمين في المرحلة الثانية بلغت (30) طالباً وطالبه واستخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة المشكلة عدم تطور صفة القوة الانفجارية للرجلين عند أفراد عينة البحث خلال الفصل الثالث ولكلا الجنسين . واستنتج الباحثون عدم تطور صفة المطاولة والمرونة ولكلا الجنسين وحدث تطور في صفة السرعة بشكل نسبي دال إحصائيا لكلا الجنسين. وحدث تطور في صفة قوة عضلات الذراعين للذكور فقط , كما إن الدروس العملية للمرحلة الثانية لطلبة فرع التربية الرياضية غير كافية لتطوير وتنمية قابليات ومهارات هؤلاء الطلبة ولم يتم التركيز في الدروس العملية على تطوير وتنمية الصفات الأساسية والتي تكون بمجموعة مكونات اللياقة البدنية . ( 9 : 3 )
دراسة قام بها شريف قادر حسين  (2009)  وعنوانها "اثر مناهج المواد الدراسية العملية على بعض القدرات الوظيفية والبدنية لطالبات المرحلة الأولى بجامعة كويه "  هدفت هذه البحث إلى معرفة تأثير تطبيق مفردات الدروس العملية على بعض القدرات الوظيفية والبدنية لدى طالبات المرحلة الأولى اللاتي لا يمارسن أي نشاط الرياضي بعد الدوام الرسمي في الكلية ، حيث اعتمد الباحث على تطبيق مفردات الدروس العملية وكذلك مادة اللياقة البدنية،. وتضمنت المجموعة التجريبية (8) طالبات  وتضمن البحث الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة واحدة فقط وقد استخدم الباحث العمليات الإحصائية من خلال برنامج (spss).وتوصل الباحث إلى تطوير المتغيرات الوظيفية وكذلك البدنية ماعدا السرعة.( 15 : 4 )
- التعليق على الدراسات السابقة : 
من خلال تحليل الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث نجد أن :
1 – اتفاق الدراسات السابقة المذكورة في الهدف والذي تمثل في التعرف على تأثير البرامج الدراسية العملية على مستوى القدرات البدنية الأساسية.
2 – اتفاق الدراسات الأربعة على استخدام المنهج الوصفي في حين اتفقت دراسة واحدة مع دراسة الباحث بالمنهج التجريبي.
3 – وجود تباين في حجم العينة حيث أنها ترتبط بكثافة الكلية والقسم. 
4 – تراوحت النتائج ما بين وجود تحسين في بعض القدرات وعدم وجودة في قدرات أخرى ، أغلبها ما يتعلق بالقوة والقدرة والتحمل الدوري التنفسي.
- الاستفادة من الدراسات السابقة : 
مما لا شك فيه أن إطلاع الباحث على الدراسات السابقة والمرتبطة بالدراسة الحالية كان له بالغ الأثر في تفهم الباحث لمشكلة الدراسة وصياغتها وتحديد أهدافها واستخدام المنهج الملائم ، وكذلك التعرف على الاختبارات الملائمة للمرحلة الدراسية قيد البحث ، وطرق تنفيذ إجراءات البحث.
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :- 
3-1 منهج البحث :- 
استخدم الباحث منهج البحث التجريبي لملائمته وطبيعة المشكلة . 
3-2 عينة البحث :- 
اختيرت عينة البحث من طلاب سكول التربية الرياضية للمرحلة الأولى في فاكةلتي التربية للعام الدراسي 2011-2012م ، وبلغ مجموع إفراد عينة البحث ( 33) طالباً ، علماً إن هذا العدد هو العدد الكلي لطلبة المرحلة الأولى . 

3-3 سير التجربة :- 
اجري الباحث الاختبارات العملية القبلية على إفراد عينة البحث خلال أيام 21-22/11/2011 ودونت النتائج في جداول خاصة ، وبعد ذلك ترك الباحث أفراد العينة يتعرضون لمفردات الدراسة العملية 
( كانت تشمل دروس الساحة والميدان والسباحة واللياقة البدنية ) خلال الفصلين وفي نهاية الفصل الثاني تم إجراء الاختبارات البعدية عليهم من اجل معرفة تأثير الدروس العملية على إفراد عينة البحث من الناحية البدنية وفي تطوير الصفات البدنية حيث تعتبر هذه الاختبارات كمؤشر لتطور أو انخفاض اللياقة البدنية لدى الطلبة ، علما إن الكلية تتبع نظام السنوي وان الدراسة للمرحلة الأولى قد بدأـت  
15/11 وينتهي في 30/5. 
3-4 أدوات البحث :- 
·  أدوات وأجهزة مختلفة ( كرات طبية + ساعة إيقاف + شريط قياس+ عقلة ) . 
·  الاختبارات العملية . 
·  المصادر والمراجع . 
·  أدوات مكتبية مختلفة . 
3-5 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة::- 
استخدم الباحث بطارية اختبار مقننة ومعروفة لكثير من الباحثين." والاختبار المقنن هو "الذي جرب استخدامه لعينات مشابهة للعينة مراد اختبارها، إذ اثبت درجة عالية من المعنوية من حيث   الصدق والثبات والموضوعية تحت الظروف والإمكانيات المتاحة نفسها". (10، 139) ولأجل التأكد من صلاحيتها وملائمتها لعينة البحث الحالي فقد قام الباحث بعرض البطارية على مجموعة من الخبراء المختصين* وقد اتفق جميعهم منفردين على صلاحية البطارية وملائمتها لعينة البحث وبذلك فقد حصل الباحثون على الصدق المعنوي لبطارية الاختبار ، ولغرض التأكد من ثبات الاختبارات قام الباحث بتطبيق بطارية الاختبار على ( خمسة ) طلبة من طلبة المرحلة الأولى لفرع التربية الرياضية( اختبروا عشوائياً ) والذين يمثلون المجتمع الأصلي لعينة البحث وبعد(5) أيام قام الباحث بإعادة الاختبار وتحت نفس الظروف وتم استخراج معامل الثبات للاختبارين ( الأول والثاني ) للبطارية والتي كانت درجته 96% وهي معامل ثبات عالية مما يدل على ثبات الاختبار كما إن الاختبار توفرت فيه صفة الموضوعية وذلك عندما تم تطبيق الاختبار على العينة التجريبية وكان مفهوماً لدى جميع إفراد العينة وسهل الأداء ولا يحتاج إلى فترة زمنية طويلة ، علماً إن هذه العينة لم تدخل ضمن عينة البحث النهائية . 
3-6 الاختبارات :- 
3-6-1 اختبار ركض 60 متر من الوقوف :- 
الهدف من الاختبار : قياس السرعة الانتقالية القصوى .

الأدوات : ساعة إيقاف، خطان مرسومان لتحديد البداية والنهاية المسافة بينهما 60م.

وصف الأداء : يقف المختبر خلف خط البداية وعند سماع الإشارة يقوم بالعدو حتى وصوله إلى خط النهاية .

التسجيل : يسجل الزمن بالثانية ولأقرب 1/100 من الثانية الذي أستغرقه المختبر من خط البداية وحتى خط النهاية( 7 . 68 ) 
3-6-2 اختبار القفز العريض من الثبات لقياس القوة الانفجارية للإطراف السفلى :- .

الأدوات المستخدمة : ارض مستوية لا تعرض المختبر للانزلاق ، شريط قياس ، يرسم على الأرض خط البداية .

مواصفات الأداء : يقف المختبر خلف خط البداية والقدمان متباعدتان قليلا والذراعان عاليان، مرجح الذراعان أمامه أسفل خلف مع ثني الركبتين نصفا وميل الجذع أماماً حتى يصل إلى ما يشبه وضع البدء في السباحة ،ومن هذا الوضع مرجح الذراعان أمامه بقوة مع مد الرجلين على امتداد الجذع ودفع الأرض بالقدمين بقوة في محاولة الوثب أماماً ولا بعد مسافة ممكنة .

التقويم :

1- تقاس مسافة الوثب من خط البداية ( الحافة الداخلية ) حتى آخر اثر تركه المختبر القريب من خط البداية.

2- في حالة ما إذا اختل توازن المختبر ولمس الأرض بجزء أخر من جسمه تعد المحاولة لاغيه ويجب أعادتها .

3- يجب أن تكون القدمان ملامستين للأرض حتى لحظة الارتقاء .

4- للمختبر محاولتان يسجل له أفضلهما . (14 : 399 -400).

3-6-3 اختبـار رمـي الكـرة الطبيـة زنة (3) كغم من الجلــوس:  

هـدف الاختبـار: قيـاس القـوة الانفجـارية لعضـلات الذراعين والجـذع.

الأدوات المستخـدمة: كـرة طبيـة زنة (3) كغم، شريط قياس بطول (15) متراً.

مواصفات الأداء: يبدأ الاختبار بمسك المختبر للكرة الطبية بكلتا اليدين ورميها لأبعد مسافة ممكنة بحركة نصف دائرية وبثني الجـذع إلى الأمام، ويجب ثني الذراعين أثناء أداء الاختبار، ويوضع خط مرسوم بالطباشير أو لاصق ملوّن يقف المختبر خلفه ليبدأ محاولاته.

التسجيل: تحتسب أفضل محاولة من ثلاث محاولات تمنح لكل مختبر.
3-6-4 اختبار ركض  1500 متر :

الهدف من الاختبار : قياس المطاولة العامة .

الأدوات : مجال ركض، ساعة توقيت، صافرة لغرض الإطلاق .

وصف الأداء : يقوم المختبر بالركض لمسافة (1500) متر يبدأ التوقيت من بداية خط الانطلاق بإيعاز من المطلق وبعد انتهاء المسافة المشار أليها أعلاه يتم إيقاف الساعة، يكون الاختبار بصورة جماعية ولمرة واحدة .
التسجيل : يتم حساب الزمن بالدقيقة  وأجزائها . 
3-6-5 السحب على العقلة
هـدف الاختبـار: قيـاس القـوة العضلية لعضـلات الذراعين .

مواصفات الأداء:

 يبدأ المختبر بالقفز لمسك  العقلة والتعلق بها ولحين الاستقرار يبدأ بالسحب لإيصال بار العقلة إلى الحنك وتعتبر  بهذا الشكل المحاولة صحيحة ويستمر المختبر لأداء اكبر عدد من السحب  بثني كامل للذراعين .(10: 33 )      
3-6-6 اختبار الجلوس من الرقود بثني الرجلين لمدة (30) ثانية. 

هدف الاختبار: قياس التحمل العضلي المميز بالسرعة لعضلات البطن

الأدوات المستخدمة: بساط يوضع على ارض مستوية مع ساعة توقيت

طريقة الأداء: يرقد المختبر على ظهره فوق البساط وتوضع الكفان خلف الرقبة والمرفقان مثنيان وفور سماع إشارة البدء يقوم المختبر بثني الجذع للوصول إلى وضع الجلوس ثم يكرر ذلك أكثر عدد ممكن خلال (30) ثانية ويقوم زميل للمختبر بتثبيت قدمي المختبر على الأرض
التسجيل: يسجل عدد المرات الصحيحة في خلال (30) ثانية
3-7 الوسائل الإحصائية :
استخدم الباحثون الوسائل الإحصائية التالية :- 
· الوسط الحسابي . 
· الانحراف المعياري . 
· اختبار ( ت )(18 : 102-209 ).
4- عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث :- 
4-1 عرض وتحليل نتائج الاختبارات :- 
جدول (1)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحتسبة والجدولية للاختبارات
	الاختبارات
	القبلية
	البعدية
	قيمة ت المحتسبة
	قيمة ت الجدولية
	الدلالة

	
	س-
	± ع
	س-
	± ع
	
	
	

	1-
	اختبار 60 متر
	8.07
	0.09
	7.99
	0.57
	3.60
	2.75

	معنوي

	2-
	اختبار القفز العريض الثابت 
	2.31
	0.17
	2.39
	0.18
	3.88
	
	معنوي

	3-
	اختبار رمي الكرة الطبية 
	5.14
	0.59
	5.18
	0.63
	1.76
	
	غير معنوي

	4-
	اختبار ركض 1500 متر   
	6.79
	0.73
	6.65
	0.68
	2.48
	
	غير معنوي

	5-
	السحب على العقلة 
	8.75
	1.37
	9.72
	1.37
	4.77
	
	معنوي 

	6-
	اختبار الجلوس من الرقود
	33.41
	8.79
	36.14
	9.18
	1.42
	
	غير معنوي


4-1-1 اختبار ركض 60 م :- 
عند الاطلاع على جدول (1) يتبين إن الوسط الحسابي لركض 60 متر للاختبار القبلي (8.07) وبانحراف معياري ( ± 0.09 ) ، فيما بلغ الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي (7.99) وبانحراف معياري (±0.57) ، وعند استخدام اختبار (ت) للعينات المتناظرة ظهرت قيمة (ت) المحتسبة ( 3.60) وعند مقارنتها بقيمة (ت) الجدولية ( 2.75 ) تحت مستوى دلالة ( 0.01 ) وبدرجة حرية ( 31) كانت المحتسبة اكبر من الجدولية وبذلك كان الفرق معنوياً ، ولصالح الاختبارات البعدية . يعزي الباحث سبب هذه الفروقات المعنوية في التطور لصفة السرعة لدى الطلبة يعود إلى إن فعاليات الركض السريع تدخل في أكثر الدروس العملية مثل (اللياقة البدنية،السباحة،العاب الساحة والميدان ) لذلك ظهر اثر هذه الدروس على تطور صفة السرعة لدى الطلبة .
4-1-2 اختبار القفز العريض من الثبات :- 
عند الاطلاع على جدول (1) يتبين إن الوسط الحسابي لفعالية القفز العريض من الثبات للاختبار القبلي (2.31) وبانحراف معياري ( ± 0.17) فيما بلغ الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي (2.39 ) وبانحراف معياري (±0.18  ) ، وعند استخدام اختبار (ت) ظهرت قيمة (ت) المحتسبة (3.88 ) وعند مقارنتها بقيمة (ت) الجدولية (2.75 ) وتحت مستوى دلالة ( 0.01) وبدرجة حرية (31) ، كانت المحتسبة اكبر من الجدولية وبذلك فان الفروق معنوي  ولصالح الاختبارات البعدية  ، وهذا يعني وجود تطور في اختبار القفز العريض من الثبات  ويرى الباحث إن  تطور صفة القوة الانفجارية المرحلة الأولى  يعود إلى إعطاء الوقت الكافي للتمارين الخاصة بتطوير هذه الصفة عند الطلبة إثناء الدروس العملية وخصوصا درس الساحة والميدان وبالذات  فعاليات القفز . 
4-1-3 اختبار رمي الكرة الطبية من فوق الرأس :- 
عند الاطلاع على جدول (1) يتبين إن الوسط الحسابي لاختبار رمي الكرة الطبية للبنين القبلي (5.14 ) وبانحراف معياري ( ±0.59 ) ، وبلغ الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي (5.18 ) وبانحراف معياري (±0.63) ، وعند استخدام اختبار (ت) للعينات المتناظرة ظهرت قيمة (ت) المحتسبة (1.76) وعند مقارنتها بقيمة (ت) الجدولية (2.75 ) وتحت مستوى دلالة ( 0.01 ) وبدرجة حرية (31) كانت المحتسبة اصغر من الجدولية وبذلك فان الفروق غير معنوية وهذا  دلالة على عدم تطور هذه الصفة لقوة عضلات الذراعين والجذع . 
4-1-4 اختبار ركض 1500 م:- 
من خلال جدول (1) يتبين لنا إن الوسط الحسابي لفعالية ركض 1500 م وللاختبار القبلي (6.79 ) وبانحراف معياري (±0.73 ) ، وبلغ الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي (6.65 ) وبانحراف معياري (±0.68 ) ، وعند استخدام اختبار (ت) ظهرت قيمة (ت) المحتسبة (2.48 ) وعند مقارنتها بقيمة (ت) الجدولية (2.75 ) وتحت مستوى دلالة ( 0.01 ) وبدرجة حرية (31) كانت (ت) المحتسبة اقل من (ت) الجدولية وبذلك يكون الفرق عشوائياً ( غير معنوي ) ولصالح الاختبارات القبلية ، وهذا دلالة على عدم تطور صفة لمطاوله بشكل كبير رغم  وهذا يعني إن الدروس العملية  تساعد على تطوير صفة المطاولة  غير معنوي . 
4-1-5 اختبار السحب على العقلة :- 
عند ملاحظة جدول (1) يتبين إن الوسط الحسابي لاختبار السحب على العقلة وللاختبار القبلي (8.75) وبانحراف معياري ( ±1.37 ) وبلغ الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي (9.72) وبانحراف معياري 
( ±1.37  ) وعند استخدام اختبار (ت) للعينات المتناظرة ظهرت قيمة (ت) المحتسبة (4.77) وعند مقارنتها بقيمة (ت) الجدولية (2.75) وتحت مستوى دلالة ( 0.01 ) وبدرجة حرية (31) ظهرت (ت) المحتسبة اكبر من اختبار(ت) الجدولية ولصالح الاختبارات البعدية وبذلك يكون الفرق معنوي وهذا يعني تطور قوة الذراعين ويوضح جدوى الدروس العملية   وخصوصا العاب القوى. 
4-1-6 اختبار الجلوس من الرقود 
عند ملاحظة جدول (1) يتبين إن الوسط الحسابي لاختبار الجلوس من الرقود للاختبار القبلي (33.41) وبانحراف معياري ( ± 8.79) وبلغ الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي (36.14 ) وبانحراف معياري 
( ± 9.18) وعند استخدام اختبار (ت) للعينات المتناظرة ظهرت قيمة (ت) المحتسبة (1.42) وعند مقارنتها بقيمة (ت) الجدولية (2.75) وتحت مستوى دلالة ( 0.01 ) وبدرجة حرية (31) ظهرت (ت) المحتسبة اصغر من (ت) الجدولية ولصالح الاختبارات القبلية وبذلك يكون الفرق غير معنوي هذا يعني عدم تطور عضلات البطن بسبب عدم جدوى الدروس العملية في تطوير هذه الصفة عند الطلاب . 
4-2 مناقشة النتائج :- 
* يتضح مما تقدم إن هناك تطور في بعض الصفات البدنية للطلبة وعدم التطور لدى البعض الأخر ، وهذا ناتج من عدم كفاية الدروس العملية إضافة إلى ذلك عدم اهتمام التدريسيين في تطوير عناصر اللياقة البدنية للطلبة بل الاهتمام الأكثر في تطوير المهارات الأساسية لكل لعبة وإهمال تطوير عناصر اللياقة البدنية لدى الطلبة ، إذ إن صفة القوة العضلية إحدى الصفات التي تتطلب عند تدريسها لوسائل مساعدة مثل المقاومات الخارجية والتمرينات التي تتطلب مشاركة الجسم بوضعيات خاصة . ولعدم التركيز على تنمية هذه الصفة إثناء الدروس العملية والاكتفاء فقط بتنمية المهارات الخاصة بكل لعبة أو فعالية لذلك ظهرت الفروق النسبية في تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية لطلبة فرع التربية الرياضية – المرحلة الأولى في القوة العضلية وباختبار السحب على العقلة في حين ظهر ضعف لدى الطلبة في نفس الصفة في اختبار رمي الكرة الطبية التي تعتمد على المجموعة العضلية لعضلات الذراعين إضافة إلى عضلات الجذع ويفسر الباحث هذا التناقض نتيجة إن السحب على العقلة يحتاج إلى قوة عضلية  لعضلات الذراعين فقط بدون أن تحتاج إلى تكنيك  في حين إن القوة العضلية لعضلات الذراعين لم تظهر واضحة في اختبار رمي الكرة الطبية التي تحتاج إلى تكنيك للرمي إضافة إلى اشتراك مجموعتين عضلتين هما عضلات الذراعين وعضلات الجذع ، كما إن القوة العضلية لعضلات الرجلين أظهرت تطور واضح في نتائج اختبار القفز العريض الثابت من خلال الفروق المعنوية الكبيرة بين الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي ويفسر الباحث ذلك إلى إن الطلاب يأخذون تدريبات للقوة العضلية لعضلات الرجلين كثيرة من خلال دروس عديدة في العاب القوى وكرة القدم وكرة السلة لهذا ظهر هذا النتائج بوضوح و يشير ( حماد ) إلى بعض أنواع الأداء في الرياضيات مثل الوثب العالي و الوثب الطويل و رمي الرمح و دفع الجلة و الغطس الماء ، وكثير من مهارات الجمباز و العديد من مهارات الرياضات الجماعية يتطلب إخراج أقصى درجة من القوة يمكن للفرد الرياضي إخراجها بأسرع ما يمكن (حماد ،2001)( 15 : 167). 
أما اختبار الجلوس من الرقود  لقياس التحمل العضلي المميز بالسرعة لعضلات البطن فلم يظهر هناك تطور واضح ويفسر البحث ذلك إلى إن اغلب المدربين والمدرسين يهملون هذه الصفة ولم يهتم بها جليا لذلك ظهرت هذه النتائج الضعيفة.
* ظهر فرق معنوي لاختبار السرعة ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن الألياف العضلية البيضاء فلها القدرة على إحداث انقباضات سريعة لفترة قصيرة ، و النوع الأبيض هو المطلوب للسرعة والنمط العصبي للفرد(التوافق العصبي العضلي ) وهذا يتعلق بمدى نجاح الكف ، و الإثارة هو مدى التناسق في الإشارات العصبية الواصلة للمجموعات ألعضلية العاملة لتأثير بعضهما في البعض بالكف عن الحركة في حين تأمر مجموعات أخرى بالحركة ، إن القوة العضلية مهمة لضمان السرعة وأيضا القدرة على الاسترخاء العضلي ، وقابلية العضلية  للامتطاط ، وقوة الإرادة ، وهي سمة نفسية تركز على قابلية الفرد في التغلب على المقاومات الداخلية ، و الخارجية  ، و التصميم على الوصول للهدف الذي  ينشده 
(عبد الحميد،997). (13 : 56 ) ويؤكد( عليوة وأرباب ، 2002) السرعة بأنها تلك الحركات المختلفة المتشابهة ، أو غير متشابهة التي يستطيع الفرد أدائها بطريقة متكررة في المكان ، أو التحرك من المكان بإيقاع حركي سليم وفي أقل زمن ممكن . (  8 : 9 )
* كما إن في اختبار ركض 1500م  لقياس صفة المطاولة العامة ظهر تطور لكنة غير معنوي ويعزو الباحث سبب ذلك إلى تطور الحاصل في مستوى الطلاب من خلال التطبيق مفردات مادة اللياقة البدنية بشكل جيد و ممارسة الدروس العملية الأخرى ،والذي أحتوى على تطوير عناصر اللياقة البدنية و إن هذه التطبيقات تعمل على تطوير القوة و التحمل الذي اكتسبته الطلاب خلال فترة الدوام . واستخدام هذه الأحمال بشكل تدريجي ومستمر أدى ألي تحسين مطاولة القوة ، و نتيجة لتطور قوة العضلات الذراعين الذي أكتسبه الطلاب خلال فترة التدريب " أن استخدام برنامج تدريبات القوة لتطور العمل العضلي يعد الحافز الأمثل لزيادة مستوى القوة و المطاولة((fox,981 (1 :46 ) .
5- الاستنتاجات والتوصيات :- 
5-1 الاستنتاجات :- 
1- عدم وجود تطور في صفة القوة الانفجارية للذراعين باختبار رمي الكرة الطبية وصفة التحمل العضلي المميز بالسرعة لعضلات البطن لأفراد عينة البحث خلال.
2- حدث تطور في صفة المطاولة العامة بشكل غير دال إحصائيا . 
3- حدث تطور في صفة قوة عضلات الرجلين والذراعين والسرعة الانتقالية في اختبارات القفز العريض من الثبات والسحب على العقلة وركض 60 م. 
4- إن الدروس العملية للمرحلة الأولى لطلبة فرع التربية الرياضية غير كافية لتطوير وتنمية قابليات ومهارات هؤلاء الطلبة . 
5-2 التوصيات :- 
1- إعادة النظر بمفردات درس اللياقة البدنية ليكون شامل وعام لكل مفردات عناصر اللياقة البدنية .
2- التأكد على زيادة حصص درس اللياقة البدنية للمرحلة الأولى  يعمل على تطوير لياقة الطلبة وتهيئتهم بدنيا ليكون أساس لبقية الدروس . 
3- الاهتمام بتطوير عناصر اللياقة البدنية في بقية الدروس العملية في القسم . 
4- تشجيع النشاطات والفعاليات خارج أوقات الدراسة لمشاركة أوسع لجميع الطلبة الأمر الذي يزيد الاهتمام بتطوير اللياقة البدنية للمشاركين بالفعاليات . 
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