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أ.د.محمد جاسـم الياسري

                                        م.د.آمنه فاضل محمــود

م.د.نعمان هادي عبد علي

ملخص البحث
تتحدد مشكلة هذا البحث في الافتقار إلى الأساليب التقويمية الموضوعية لانتقاء المتميزين من اللاعبين المعنيين بالقوة البدنية ، إذ يتم الاختيار على أساس ما يحمله من أثقال دون الأخذ بنظر الاعتبار وزن أو كتلة الرياضي ، لهذا جاءت أهدافه تبحث في اعتماد القوة النسبية كمؤشر لتقويم رفعات القوة البدنية 
( الدبني ، الضغط النائم ، التقبين ) ، فضلا عن وضع الدرجات والمستويات المعيارية المعنية بتقويم هذه الدرجات .

لقد أجريت دراسة هذا البحث على ( 56 ) لاعباًِ من أصل ( 65 ) لاعباً شاركوا في بطولة منتخبات محافظات العراق بالقوة البدنية . وبعد أن جمع الباحثون نتائج هذه البطولة ومعالجتها إحصائياً ، تمكنوا من وضع الدرجات المعيارية والمستويات اللازمة للتقويم الموضوعي للمشاركين في هذه البطولة بعد أن تأكدوا من حسن توزيع مفردات العينة في كل من الرفعات المعنية بهذا البحث ، كما أوصوا بأن يتم ترشيح ممثلي المنتخبات بالقوة البدنية للمشاركة في البطولات المحلية والدولية على وفق هذه المعايير . 
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Research Summary
Determined the problem of this research is the lack of methods calendar substantive selection talented players involved physical force, as the selection is based on what the magnitude of the weights without taking into account the weight or mass sports, this came objectives are looking to adopt a relative strength indicator to evaluate physical force

 (Aldbna, Sleeping pressure, Altaqbin), as well as establishing standard grades and levels on the assessment of these grades.
 ) We have conducted this research study56) player out of (65 players took part in( the championship teams of Iraq's provinces by force facility. After the researchers collected the results of this tournament, statistically treated, managed to put grades normative and necessary levels for the calendar objective for the participants in this tournament after making sure of good distribution of sample in each of the Rose involved in this research, as recommended that are nominated representatives elected physical strength to participate in the local and international tournaments according to these criteria.
1- التعريف بالبحث :

1 - 1 مقدمة البحث وأهميته :

اهتم المختصون في المجال الرياضي بتوحيد الجهد  للوصول إلى المعرفة على وفق انسب الطرائق والأساليب العلمية فضلا عن الوصول باللاعبين إلى أفضل انجاز رياضي عن طريق تقويم الجوانب المرتبطة بالنشاط الرياضي كافة .

ولعبة القوة البدنية تعد من الألعاب التي ظهرت حديثاً وتحديدا عام 2003 باتحاد مستقل ، إذ كانت قديماً تؤدى رفعات القوة البدنية ( الدبني والضغط النائم والتقبين ) ضمناً مع رفعتي الخطف والنتر برفع الأثقال إلى إن اختفت هذه الرفعات مع تطور قانون اللعبة واقتصرت فقط على رفعتي الخطف والنتر ... ويعد العراق صاحب القاعدة القوية والعريضة لإبطال القوة البدنية على المستوى العربي والأسيوي إذ تمتاز هذه اللعبة بطابع القوة والتمرن والتدريب بأوزان ثقيلة مقارنة بباقي الألعاب الرياضية المنوعة .

وتظهر أهمية هذه الدراسة بأنها دراسة تعتمد المعيار في تقويم رفعات القوة البدنية وفق مؤشر القوة النسبية للاعبين والتي سوف تسهل الأمر على الكثير من المدربين والقائمين على اللعبة في معرفة سبل تطور انجاز رفعات لاعبيهم من حيث اشتراكهم في المنافسات والاستحقاقات المستقبلية بناء على أسس معيارية ونموذجية موحدة .

1 - 2 مشكلة البحث :

تعد القوة البدنية من الألعاب القديمة والحديثة بنفس الوقت ونتيجة للافتقار للدراسات والبحوث العلمية في هذا المجال عمد الباحثون إلى إجراء هذه الدراسة المسحية لبناء أنموذج تقويمي لتشخيص وتوجيه واختيار أفضل اللاعبين المشاركين في بطولة منتخبات المحافظات في العراق لفئة المتقدمين .

1-3 أهداف البحث :

يهدف البحث إلى :

1- التعرف على القوة النسبية لدى اللاعبين المشاركين في بطولة منتخبات المحافظات في العراق واعتمادها كمؤشر لتقويم رفعات القوة البدنية ( الدبني والضغط النائم والتقبين )  .

2 - إيجاد درجات ومستويات معيارية لرفعات القوة البدنية ( الدبني والضغط النائم والتقبين).
3 - بناء أنموذج تقويمي لتشخيص وتوجيه واختيار أفضل اللاعبين المشاركين في بطولة منتخبات المحافظات العراقية . 
1 - 4 مجالات البحث :

1 - 4 -1  المجال البشري : يمثل مجتمع البحث اللاعبين المشاركين في بطولة منتخبات محافظات العراق فئة المتقدمين للموسم الرياضي 2010 م.
1 - 4 - 2 المجال ألزماني :  المدة من  1/ 1/2011 ولغاية 20/2/2011م. 

1 - 4 - 3 المجال المكاني : العراق - محافظة بابل - قاعة نادي بابل الرياضي ( مكان إقامة بطولة منتخبات محافظات العراق بالقوة البدنية ). 

2 - الدراسات النظرية :
2 - 1 طريقة الانموذج في تقويم المتغيرات البدنية للرياضيين :
قد لا نجافي الحقيقة التي تقول : " ان الاختبارات والمقاييس تعد واحدة من الوسائل التقويمية التي تعنى بالتشخيص والتوجيه ، وكذلك هي من المؤشرات العلمية للعمل الجيد المبني على اسس سليمة "(1) ، وبما ان مهمة التقويم تنحصر في معرفة الحقائق عن العديد من المتغيرات ، منها : التحصيل ، الدافعية ، الانتقاء ،التصنيف ، التشخيص ، التوجيه ، الارشاد والتنبؤ ... وغيرها . عليه ، نجد ان للاختبارات والمقاييس اهمية كبيرة في ميدان التربية الرياضية اذ كثير من مراجع هذا الميدان تركز على بيان الابعاد التي يعنى بها التقويم . المشار اليها انفا. ومن هذه الابعاد ( المعايير والمستويات ) . 
ان الفائدة المرجوة من توافر المعايير والمستويات في ميدان التربية الرياضية والميادين الرياضية الاخرى ، تنحصر في امكانية مقارنة درجات أي من الافراد الرياضيين معها حتى نتمكن من تفسير الدرجة او الدرجات التي يحصل عليها ذلك الفرد على اختبار معين . " والمعيار غالباً ما يكون عبارة عن جدول يحتوي على فئات مختلفة من الدرجات ومعاني هذه الفئات .." (2). عموما ، كلما زاد الفرد تشابهاً مع جماعته في القدرات والامكانيات ـ أي الجماعه التي تقارن درجة بها ـ كلما كانت المقارنة سليمة ، وكان تفسير الدرجات اكثر دقة.

ان لعملية التقويم بوساطة المعايير طرائق متعددة ومتنوعة منها ما يعتمد على الدرجة المعيارية ، ومنها ما يعتمد على المستويات المعيارية من خلال بناء جداول معيارية ، تستخدم لاغراض المقارنة .. الا انه في حالات التشخيص والتوجيه والانتقاء ، يمكن استخدام ( البروفيل )* أو ما يسمى بـ ( الانموذج التقويمي ) ، اذ هو عبارة عن صفحة تحتوي على مستويات معيارية لبعض المتغيرات مرسومة بيانيا تمثل الحدود المقبولة وغير المقبولة ، وكذلك حالة التوسط والانحراف عن هذا المتوسط . ثم نرسم درجات الفرد الرياضي على هذه المستويات وتقارن بها .. ويذكر ( عبدالرحمن عسيوي ) مدى فائدة مثل هذه الخارطة ، اذ يقول : " ويفيد هذا البروفيل في التوجيه التربوي والمهني ، وبمجرد النظر نستطيع ان نتعرف على السمات التي يزيد الفرد فيها عن المتوسط وتلك التي يقل عنه " (3).
اما في مجال الرياضة والالعاب الرياضية ، نجد انه هناك ضرورة لازمة لاستخدام هذا البروفيل ، لانه يعطي تخيل واضح عن انحرافات الدلالات لاي من المتغيرات سواء كانت جسمية أو صفات بدنية أو قدرات حركية أو عقلية ـ التي قيست لاي فرد من الافراد عن مقادير المتوسطات المعيارية الخاصة التي تضم ذلك الفرد أو المجموعة ... وعن توصيف
( البروفيل ) يقول كل من ( احمد خاطر ، علي البيك ) :

" تتكون شبكة ( خريطة ) الشكل الجانبي من خانة راسية تنقسم بواسطة خط المتوسط الرأسي والذي يمثل المتوسطات المثلى الى قسمين ، قسم لجهة اليمين والاخر جهة اليسار ... ويوجد ثلاث خانات اخرى على كل جانب من الخانة الوسطى وذلك لتحديد زيادة ونقصان دلالات الشخص عن المتوسط الامثل من نصف انحراف وحتى ( 1 ) انحراف " (1 ).     
من كل هذا نجد اهمية طريقة البروفيل ( الانموذج ) في تقويم أي من المتغيرات المعنية بالافراد الرياضيين والتي يعنى بدراستها الباحثون في معظم الالعاب الرياضية ، وذلك لاغراض التشخيص والتوجيه ومن ثم الانتقاء .
3 - منهج البحث وإجراءاته الميدانية :

3 - 1 منهج البحث : 

 اعتمد الباحثون المنهج الوصفي ـ الأسلوب المسحي والدرجات المعيارية لملائمتها وطبيعة البحث .
3 - 2 مجتمع وعينة البحث :

تمثل مجتمع البحث باللاعبين المشاركين في بطولة منتخبات محافظات العراق بالقوة البدنية للفترة من 

25 - 27 شباط 2010 والبالغ عددهم ( 65 ) لاعباً موزعين على اثنا عشر منتخب ، والمقامة في محافظة بابل وقد تم اختيار العينة من اللاعبين الفائزين وفق فئاتهم الوزنية التي تراوحت من وزن 
( 52 كغم ولغاية أكثر من 125 كغم ) ، مستبعدين ( 9 ) تسعة لاعبين أخفقوا في تحقيق الرفعات الناجحة التي تؤهلهم للفوز والتصنيف في البطولة مما حالت دون حصولهم على مراكز مصنفة ضمن الترتيب العام للاعبين ، وعليه بلغت عينة البحث ( 56 ) لاعب بنسبة مقدارها ( 86.15 % ) من مجتمع البحث الأصلي وحسب البيانات المثبتة في الاتحاد العراقي المركزي للقوة البدنية ، ينظر جدول ( 1 ) .

جدول ( 1 ) يبين مجتمع وعينة البحث والنسبة المؤية

	عينة البحث
	عدد اللاعبين المستبعدين
	عدد اللاعبين الكلي المشاركين
	أسماء منتخبات المحافظات
	ت

	1
	5
	6
	اربيل
	1

	6
	ـ
	6
	كركوك
	2

	6
	ـ
	6
	الموصل
	3

	5
	ـ
	5
	ديالى
	4

	5
	ـ
	5
	بغداد
	5

	5
	ـ
	5
	النجف الاشرف
	6

	6
	ـ
	6
	بابل
	7

	6
	ـ
	6
	الديوانية
	8

	6
	ـ
	6
	واسط
	9

	6
	ـ
	6
	ميسان
	10

	4
	ـ
	4
	البصرة
	11

	0
	4
	4
	صلاح الدين
	12

	56
	9
	65
	المجموع

	86.15%
	13.85%
	100%
	النسبة المئوية


3- 3 إجراءات البحث :

- قام الباحثون باعتماد نتائج بطولة محافظات العراق بالقوة البدنية لفئة المتقدمين 2010 من الاتحاد العراقي المركزي للقوة البدنية .

- إعداد استمارات خاصة لتسجيل البيانات المستحصلة من نتائج أرقام الرفعات ( الدبني والضغط النائم والتقبين والمجموعة ) للاعبين.

- تحويل الدرجات الخام المستحصلة من نتائج رفعات القوة البدنية إلى أقيام تمثل القوة النسبية ، ومنها إلى درجات معيارية لغرض بناء أنموذج تقويمي للرفعات للمقارنة ولاختيار أفضل الرياضيين وفق مؤشر القوة النسبية .

- بناء الأنموذج التقويمي على ضوء مديات المستويات المعيارية المتحققة ، مع إجراء دراسة تطبيقية يبين فيها المقارنة والتفضيل .

3 - 4 الوسائل الإحصائية :

الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والخطأ المعياري .
4 - نتائج البحث :
4 - 1 انجاز عينة البحث في رفعات القوة البدنية المبحوثة بحسب مؤشر القوة النسبية :
بغية تحقيق أهداف البحث ، ومن اجل تسليط الضوء على طبيعة الانجاز لأفراد عينة البحث من لاعبي القوة البدنية في مؤشر الرفعات المبحوثة ( الدبني ، الضغط النائم ، التقبين ) ، ولابد من التعرف على بعض التقديرات الإحصائية عند كل من المؤشرات المبحوثة وذلك لوصف توزيعات أفراد العينة عند كل منها ، وهذا الأمر سيساعد الباحثين في الكشف والتشخيص والمقارنة عند كل منها من دون شك . والجدول ( 2 ) يبين هذه التقديرات .

جدول (  2  )
يبين انجاز أفراد العينة في رفعات القوة البدنية بحسب مؤشر القوة النسبية
	مؤشر الرفعة / التقديرات الإحصائية 
	حجم العينة
( ن )
	س -
	ع 
	ع س -
	الوسيط 
	الالتواء


	رفعة الدبني 
	56
	2.94
	0.496
	0.066
	2.97
	-0.042

	رفعة الضغط النائم
	56
	1.76
	0.299
	0.040
	1.750
	0.387

	رفعة التقبين
	56
	2.87
	0.470
	0.063
	2.87
	- 0.047

	المجموعة 
	56
	7.57
	1.135
	0.152
	7.58
	-0.007


من خلال ملاحظتنا للجدول ( 2 ) نجد إن أقيام الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من رفعات القوة البدنية التي حققتها مفردات عينة البحث باختلاف أوزانها تختلف من رفعة لأخرى ، الا إن تقديرات ألخطأ المعياري ومعامل الالتواء عند هذه الرفعات يبينان إن مفردات العينة توزعت اعتدالياً عند كل منها - أي بمعنى إن نتائجها جاءت صفرية في التوزيع ، وهذا يعني انه أصبح بإمكان الباحثين اشتقاق الدرجات والمستويات المعيارية اللازمة لتقويم انجاز مفردات هذه العينة عند أي من هذه الرفعات أو مجموعها وكذا المقارنة بين لاعب وأخر عند ذات الوزن أو باختلافه لان المقارنة ستكون بالقوة النسبية حصراً.
4 - 2 بناء المعايير لنتائج اختبار رفعات القوة البدنية المبحوثة :

يقصد بالمعايير ، تلك القيم التي تمثل اداء مجتمع خاص مثل مجتمع لاعبي القوة البدنية عند اختبار معين أو مجموعة اختبارات معينة ، بمعنى أنها تصف أداء مفردات ( أفراد ) هذا المجتمع عند بعض الاختبارات . وهي كذلك " أساس الحكم من داخل الظاهرة موضوع التقويم وليس من خارجها ، وهي تأخذ الصيغة الكمية في اغلب الأحوال وتتحدد في ضوء الخصائص الواقعية للظاهرة (1).

وحتى يتمكن الباحثون من وضع المعايير الخاصة بانجاز مفردات عينة البحث عند كل من رفعات القوة البدنية ، استخدموا طريقة التتابع في استخراج الدرجات والمستويات المعيارية ، وكذلك بناء الجداول المعيارية الخاصة بها ، وذلك من خلال اعتمادها على التقديرات الإحصائية المعنية بالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الرفعات ( الدبني ، الضغط النائم ، التقبين ) . والجدول التالي يبين مضامين الدرجات والمستويات المعيارية ومديات الدرجات الخام المستحصلة من اختبارات الرفعات المعنية بالبحث .
جدول ( 3 ) يبين حدود الدرجات والمستويات المعيارية وما يقابلها من الدرجات الخام المعنية برفعات القوة البدنية المبحوثة

	المستويات المعيارية
	الدرجات المعيارية
	مديات الدرجات الخام لرفعات القوة البدنية 

بحسب القوة النسبية

	
	
	الدبني
	الضغط النائم
	التقبين
	المجموعة

	جيد جداً
	71 ـ 80
	3.931 ـ 4.428
	2.359 ـ2.657
	3.811ـ 4.280
	9.841ـ10.975

	جيد
	61 ـ 70
	3.437 ـ 3.932
	2.060 ـ2.358
	3.341ـ3.810
	8.706ـ 9.840

	متوسط
	51 ـ 60
	2.941 ـ 3.436
	1.759ـ 2.059
	2.871ـ3.340
	7.571ـ 8.705

	مقبول
	41 ـ 50
	2.445 ـ2.940
	1.462ـ 1.760
	2.401ـ2.870
	6.436ـ7.570

	ضعيف
	31 ـ 40
	1.949 ـ 2.444
	1.163ـ 1.461
	1.931ـ2.400
	5.301ـ6.435

	ضعيف جدا
	21 ـ 30
	1.452 ـ 1.948
	0.864ـ 1.162
	1.461ـ1.930
	4.166ـ5.300

	س-
	2.94
	1.76
	2.87
	7.57

	ع
	0.496
	0.299
	0.470
	1.135

	الرقم الثابت
	0.0496
	0.0299
	0.0470
	0.1135


ملاحظة : يقصد بالرقم الثابت ، هو حاصل قسمة الانحراف المعياري على ( 10 ) ويستخدم مع الدرجات الخام ، فمثلا عندما تكون الدرجة المعيارية لرفعة الدبني ( 21 ) تكون درجتها الخام المقابلة ( 1.452 ) ، أما الدرجة ( 22 ) فهي تقابل ( 1.452 + الرقم الثابت 0.0496 ) وهكذا تحتسب الدرجات بالتتابع للرقم الثابت .

4 - 3 تقويم انجاز أفراد العينة في رفعات القوة البدنية  طبقاً للمستويات المعيارية المتحققة في القوة النسبية :
يراد بالتقويم هنا ، " العملية التي تعطي معنى لنتائج القياس وذلك عن طريق الحكم على هذه النتائج باستخدام بعض المحكات أو المعايير "(1) ، والتقويم الموضوعي في الميدان الرياضي لا يخرج عن هذا المفهوم إذ هو الإجراء الذي يستخدم المعايير والمستويات والمحكات لإصدار الحكم (2) ، والمعايير قيم وصفيه لأنماط موجودة من الأداء ، مهمتها تتركز في أن تدل الباحثين على كيفية الأداء الفعلي للأفراد (3)، أما المستويات فهي معلومات تدلنا على ما يجب أن يؤديه الأفراد (4)، وهي تلتقي بالدرجات في كون كل منهما أحكام داخلية 
وهنا لا يمكن أن نصف نتائج أفراد عينة البحث عند أي من الاختبارات المعنية برفعات القوة البدنية ما لم نوحد مؤشرها لاختلاف أوزان اللاعبين ، ولا أفضل من القوة النسبية كمؤشر لإغراض المقارنة عند الوصف والحكم عليها ، وعلى هذا حاول الباحثون بناء الجداول المعيارية للدرجات المتحققة من اختبارات الرفعات المعنية بالقوة البدنية ( الدبني ، الضغط ، التقبين ، المجموعة ) بطريقة التتابع ، وفي ضوئها رسمت المستويات المعيارية باستخدام طريقة التوزيع ألاعتدالي للدرجات المتحققة( ينظر الجدول  ( 3 ) ) ، وبهذا يكون الباحثون قد هيؤا الفرصة لبناء أنموذج التقويم من خلال تحديد المؤشرات المعيارية ومدياتها لكل من الرفعات الخاصة بالقوة البدنية .
4 - 4 التشخيص والانتقاء باستخدام أنموذج التقويم للاعبي القوة البدنية وفق مؤشر القوة النسبية :

إنما يسهل عملية التقدير لخاصية التطور الحاصل في متغيرات الدراسة ، وكذلك يتيح فرصة المقارنة بين لاعبي القوة البدنية باختلاف بأوزانهم ، هو عملية تقويم الانجاز الحاصل عند هذه المتغيرات وعلى وفق القوة النسبية التي عليها اللاعبون ، وللتنويه قام الباحثون بتحويل نتائج الرفعات المعنية بالبحث إلى أقيام تعبر عن القوة النسبية وذلك بقسمة نتيجة الرفعة على وزن اللاعب ، فمعرفة نقاط الضعف والقوة عند لاعب القوة البدنية يعطينا تصورا وانطباعاً عن حالة اللاعب وإمكانية تفوقه من عدمه في هذه اللعبة في الوضع الراهن والمستقبل ، ومن الأساليب والطرائق المستخدمة في المقارنة عند تقويم انجاز لاعبي القوة البدنية  طريقة المستويات المعيارية التي تعتمد مقارنة الدلالات التي حصل عليها أي من اللاعبين عند أي من الرفعات بمقادير المستويات المعيارية أو مدياتها ، والتي تم تحديدها على إعداد كبيرة موحدة ومتكافئة في المتغيرات المبحوثة (1).

وحتى يتمكن الباحثون من وضع ألصيغه ألعلميه لتقويم انجاز لاعبي القوة البدنية عند الرفعات المعتمدة لابد من أن يتخذوا الإجراءات الاتيه :

1 - وضع المعايير المعنية باختبارات الرفعات الخاصة بالقوة البدنية التي أجريت على أفراد عينة البحث باختلاف أوزانها بعد تحويلها إلى القوة النسبية .

2 - تحديد المستويات المعيارية  المتحققة عند كل من هذه المتغيرات ( رفعات القوة البدنية ) بعد أن تم تصنيفها إلى ستة مستويات ،هي على التوالي( جيد جداً، جيد ، متوسط ، مقبول ، ضعيف ، ضعيف جداً).
3 - إجراء المقارنات التقويمية بين ما حققه أفراد عينة البحث باختلاف أوزانهم من مستويات فعليه عند كل من متغيرات الدراسة ( رفعات القوة البدنية ) ، ولا أفضل من طريقة ( البروفيل الشخصي ) ، باعتماد طريقة الأعمدة البيانية ، ولإيضاح عملية استخدام هذه الطريقة سيحاول الباحثون ترجمة حالة لاعبين مختلفين في القوة النسبية وتحليلها وتقويمها حسبما يرد في التصنيف الخاص بوزن اللعب لكل منهما.

فمثلاً ، نأخذ لاعبين بعمر متقارب ( مواليد 1988، 1987) من الفئات الوزنية ( 110كغم ، 56 كغم ) بياناتهما المتحققة في الرفعات كالأتي :

جدول ( 4 )
يبين أسماء اللاعبين وفئاتهم الوزنية وانجازهم في رفعات القوة البدنية

	اسم اللاعب

	المدينة
	الفئة الوزنية
	وزنه الحقيقي
	انجاز اللاعب في رفعات القوة البدنية 

	
	
	
	
	دبني
	ضغط
	تقبين
	مجموعة

	عمار نعمان
	العمارة
	110كغم
	109.8
	315
	180
	270
	765

	حسن عبدالامير
	بغداد
	56 كغم
	55.8
	200
	130
	195
	525


 وبعد حساب القوة النسبية لكل منهما عند رفعات القوة البدنية تكون على التوالي لـ( عمار نعمان ) : 
( 2.87 ، 1.64 ، 2.46 ، 6.97 ) ،وعند العودة إلى جدول المعايير ( 3 ) نجد أنها تقع في المستويات : ( مقبول ، مقبول ، مقبول ، مقبول ) . أما اللاعب ( حسن عبدالامير ) فقد حقق عند الرفعات الأتي : 
( 3.58 ، 2.33 ، 3.49 ، 9.41 ) وبمقارنتها مع ما موجود في جدول المعايير نجد أنها تقع في المستويات : ( جيد ، جيد ، جيد ، جيد ) ، وهذا يعني قدرات اللاعب ( حسن عبدالامير ) في انجاز الرفعات بالقوة البدنية أفضل من قدرات اللاعب ( عمار نعمان ) عندها بحسب مؤشر القوة النسبية على الرغم من إن فئته ألوزنيه اقل من فئة زميله كما إن قدرات كل منهما ( لوحدة ) متساوية المستوى في الانجاز عند الرفعات المختلفة ...
لتوضيح حالة كليهما  المقارنات بالنسبة للاعب الواحد أو كليهما نصنع تقديراتهما بالأنموذج التالي بحسب المستويات والدرجات التي حققاها عند رفعات القوة البدنية ( الدبني ، الضغط ، التقبين ، المجموعة ) مراعين في ذلك دقة الرقم المتحقق ودرجته المعيارية المقابلة له ، لأنه قد تقع القيمة عند ذات المستوى المعياري ولكن درجتها المعيارية تختلف والشكل الأتي ، يوضح هذا الأمر .




                           شكل ( 1 ) يوضح المستويات والدرجات المعيارية للاعبين 
( عمار نعمان وحسن عبدالامير ) في رفعات القوة البدنية

5 - الاستنتاجات والتوصيات :

5 -1 الاستنتاجات :

1 - إن القوة النسبية للاعبي القوة البدنية مؤشر حقيقي لقدرات الرياضي وهي أداة مناسبة وموضوعية للمقارنة ما بين اللاعبين باختلاف فئاتهم الوزنية .

2 - حسب توزيع عينة البحث ( مختلفة الفئات الوزنية ) في متغيرات البحث ساعد في وضع الدرجات والمستويات المعيارية لكل منهما . ومن ثم بناء الجداول والأنموذج اللازم للتقويم والمقارنة.

3 - باستخدام أنموذج التقويم ( البروفيل ) ظهرت أفضلية الانجاز في متغيرات البحث 
( رفعات القوة البدنية ) لصالح اللاعبين ذوي الفئات الوزنية الأقل ، لزيادة أقيام القوة النسبية عندهم بالقياس إلى الآخرين من أقرانهم .
5 - 2 التوصيات :

1 - من الأهمية بمكان اعتماد الصيغ التقويمية لقدرات وانجاز لاعبي القوة البدنية خلال فترات التدريب والمشاركة في البطولات الودية والرسمية .

2 - إن أفضل وسيلة مقارنة للقدرات البدنية التي يتمتع بها لاعبو القوة البدنية ، هي القوة النسبية وذلك لتوحيد أساليب المقارنة عند قياس القوة العضلية للاعبين .
3 - من الضروري اعتماد أسلوب وطريقة الأنموذج ( البروفيل ) في تقويم المتغيرات البدنية والقدرات الحركية والمهارية والعقلية للاعبي القوة البدنية وغيرهم من اللاعبين الآخرين .
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