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تأثير وسائل تدريبية في تطوير الإدراك الحسي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب لناشئي كرة السلة

أ.م.د.عايد حسين عبد الأمير

ملخص البحث

هدف البحث إلى التعرف على تأثير الوسائل التدريبية في تطوير الإدراك الحسي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب لناشئي كرة السلة،وتطرق الباحث في الدراسات النظرية والسابقة ذات العلاقة واستعمل الباحثون المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لعينة قوامها(14)لاعبا ناشئا تم تقسيمها بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة يمثلوا فريق نادي الحلة بكرة السلة، واستعمل الباحث أدوات البحث العلمي والأدوات والأجهزة المناسبة وإجراء تجربة استطلاعية مصغرة وبعد ذلك إجراء الاختبار القبلي وتطبيق الوحدات التعليمية التي استغرقت مدة (6) أسابيع، وبواقع ثلاث وحدات تدريبية أسبوعياً، وبعد الانتهاء من تنفيذ المنهج أجريت الاختبارات البعدية وتم استخراج البيانات ومعالجتها إحصائيا ومن ثم عرضها وتحليلها ومناقشتها، وقد خرج الباحث باستنتاجات عدة من أهمها أن استعمال الوسائل التدريبية في الوحدات التدريبية أثرت وبشكل فعال في تطويرالإدراك الحسي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب بكرة السلة لدى أفراد المجموعة التجريبية، كذلك للوسائل التدريبية دور في تنقية الأداء المهاري وتطوير دقته كونها وفرت الفرص أمام اللاعب في إدراك مسافة الأداء وزمنه، الأمر الذي أدى باللاعب إلى تصحيح الأداء وابتعاده عن الأخطاء،وفي ضوء هذه الاستنتاجات أوصى الباحث ضرورة التأكيد على إدخال الوسائل التدريبية في المنهج التدريبي لفريق كرة السلة ولاسيما فرق الناشئين لتطوير العمليات العقلية والتوافق الحركي، وكذلك التأكيد على اعتماد  المدرب التمرينات الخاصة بالوسائل التدريبية لتطوير التوافق الحركي بالشكل الذي يتزامن وتطوير دقة أداء المهارات الأساسية للاعبي كرة السلة وخاصة الفئات العمرية الصغيرة .
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Effect means training in the development of perceptual and motor compatibility and accurate forms of correction for youngsters basketball

A.. D. Ayed Hussein Abdul Amir
Research Summary
The research aims to identify the impact of training aids in the development of perceptual and synergy and accuracy forms correction for youngsters basketball, and touched a researcher at the theoretical studies and previous relevant and       )researchers used experimental method is experimental design for a sample of 14)  players emerging been divided evenly into two experimental and control group represent Club team Hilla basketball, and used researcher research tools, tools and appropriate hardware and make the experience of an exploratory mini and then )perform pretest and application modules, which lasted for 6 weeks, and by three( training modules per week, and after the completion of the implementation of the curriculum tests were carried out a posteriori was extract and process data statistically and then displayed and analyzed and discussed, and went researcher conclusions several of the most important that the use of training aids in training units affected and effectively in Ttoiraladrack sensory and synergy and accuracy forms correction basketball in the experimental group, as well as the means of training role in purifying performance skills and the development of accuracy being provided opportunities for the player to recognize the distance performance and his time, which resulted in the player to the correct performance and staying away from mistakes, and in the light of these findings, the researcher recommended the need to emphasize on the introduction of training methods in the training curriculum for the basketball team, especially beginners to develop the mental processes and synergy , as well as emphasis on the adoption of the coach training exercises with the means to develop a synergy as it coincides and develop accurate performance of the basic skills of basketball players and especially the younger age groups.
1- التعريف بالبحث 

1-1 مقدمة البحث وأهميته:-شهدت لعبة كرة السلة تطوراً كبيراً وسريعا في السنوات الأخيرة وفي كافة الجوانب المرتبطة بها، الأمر الذي دفع إلى تغيير طابع اللعب واتسامه بدقة الأداء وسرعته، الأمر الذي جعل العاملين والمعنيين بهذه اللعبة من تكريس جهودهم  في وضع أسس وقواعد علمية في تدريب اللاعبين وإعدادهم بدنيا ومهاريا وخططيا ونفسيا وعقليا وتهيئة المتطلبات الضرورية كافة للوصول بهؤلاء اللاعبين إلى أفضل المستويات ومن ثم تحقيق الانجازات وإحراز النتائج،وتعددت أساليب ووسائل التدريب الرياضي التي تهدف جميعها إلى تطوير مستوى الأداء ودقته وصولا لتحقيق مراكز متقدمة في هذه اللعبة.

وكرة السلة من الألعاب الجماعية التي تتميز بتوافر قدرات عدة منها البدنية والحركية والعقلية والمهارية وغيرها والتي لها الدور الكبير والمهم في تحقيق الأداء المثالي الأفضل للاعبين،وقد تطور مستوى الأداء الفني ودقته لمهارات هذه اللعبة، ومنها مهارة التصويب  من حيث ارتفاع مستواها المهاري وسرعة أدائها ودقتها، الأمر الذي يتطلب من اللاعبين والمدربين في العملية التدريبية مراعاة الكثير من  القدرات والمتطلبات التي تسهم في مواصلة التطور ومن هذه القدرات  هو الإدراك الحسي لما لهذا القدرة من أهمية كبيرة في كيفية تعامل اللاعب مع الكرة أو مع اللاعب المنافس واللاعب الزميل،وكذلك إحساسه بمكان تنفيذ المهارة وزمانها وقوتها، فضلا عن توافر التوافق الحركي، إذ أن من متطلبات لعبه كرة السلة هو التعامل مع مواقف اللعب المختلفة بتفكير سريع وسليم، الأمر الذي يتطلب من اللاعبين امتلاك الإدراك الحسي، وهذا يتجلى في مواقف اللعب الكثيرة لاسيما في مهارة التصويب وبإشكالها المتعددة، في أثناء مواقف اللعب الصعبة، أي أن يقوم اللاعب بالتصويب بين المدافعين اللذين يقومون بإغلاق السلة وعدم فسح المجال أمامه من الرؤيا بشكل واضح، .فضلا عن ذلك فان قانون اللعبة حدد حركة اللاعب في أثناء التصويب الأمر الذي يجعله يفكر كثيرا عندما يؤدي هذه المهارة، إذ أن  بسبب عدم إدراكه مسافة رمي الكرة أو عدم إدراكه زمن الهجمة أحيانا أخرى  يؤدي إلى فقدان فرصه تحقيق إصابة السلة.

كما يعد التوافق الحركي من القدرات الحركية المهمة التي يجب إن يتمتع بها لاعب كرة السلة من خلال انسيابية الأداء والسرعة والتحكم في اتخاذ القرار الذي يؤثر بدوره في دقة أدائه للمهارات وكيفية التعامل معها في أثناء المباراة، ولتطوير هذه القدرات المهمة لدى لاعب كرة السلة لابد من توافر وسائل تدريبية متنوعة يعمل المدرب على إدخالها في وحداته التدريبية، إذ يؤدي الإدراك الحس-حركي والتوافق الحركي الدور الفاعل في التطبيق الصحيح لأداء مهاراتها في أجزاء الجسم المختلفة، لان عمليتي الإحساس والإدراك تعتمدان على تراكم الخبرة والمعلومات عن طريق المعرفة النظرية والممارسة العملية  التي تؤدي إلى عزل المثيرات غير المهمة واكتساب التوافق الجيد الأمر الذي  يؤهل اللاعب في تحقيق أفضل الأداء في مهارة التصويب وبإشكالها المتعددة، لما لها من متطلبات عقلية وحركية كبيرة،إذ تعد هذه المهارة سلاحا فعالا في أيدي الفرق المتقدمة ويحتاج أدائها إلى مواصفات بدنية ومهارية وعقلية عالية، فضلا عن المواصفات الجسمية والتي تسهل أداء هذا النوع من المهارات الهجومية، وهذا يتم من خلال إدراج وسائل تدريبية  في أثناء الوحدات التدريبية تعمل بهذا الصدد.

وعليه فأن أهمية البحث تتجلى في استعمال وسائل تدريبية في الوحدات التدريبية للعبة كرة السلة، وهي محاولة علمية تدرس محوراً مهماً يساهم في البناء الرياضي الصحيح للاعب كرة السلة من خلال تطوير مستوى الإدراك الحس والتوافق الحركي والدقة الذي لابد يتمتع به عند أدائه للتصويب بكرة السلة. 
1- 2مشكلة البحث :- 
من خلال الملاحظة والتجربة التي عاشها الباحث كلاعب ومدرب في لعبة كرة السلة، وجد ضعفا واضحا في مستويات الإدراك الحس والتوافق الحركي ودقة التصويب وبأشكاله المتعددة لدى لاعبي كرة السلة لاسيما اللاعبين الناشئين, وهذا الأمر جاء نتيجة قلة إدخال أو استعمال المدربين للوسائل التدريبية التي تعمل على تطوير هذه القدرات، إذ ان اغلب التمرينات المهارية قد تفتقر إلى هذه الوسائل ،فضلا عن ان تنفيذها يكون أما بالكرات أو بوسائل تكاد تكون اعتيادية، مما تقل الفائدة المرجوة منها ألا وهي تطوير  إحساس اللاعب إدراكه للمحيط الذي يعمل به ،فضلا عن ضعف في التوافق الحركي لدى اللاعب مع قلة إثارته  ودافعيته نحو عملية التدريب ،لاسيما وانه لاعب ناشئ. 
فكانت فكرة  البحث أو الدراسة محاولة لإبراز أهمية الوسائل التدريبية أو إدخالها في العملية التدريبية، وبخاصة  مع اللاعبين الناشئين بكرة السلة  لها  من أهمية في تطوير دقة الأداء المهاري  للتصويب التي تعتمد إلى حد كبير على الإدراك الحسي والتوافق الحركي.  
1-3 أهداف البحث :
1- التعرف على تأثير الوسائل التدريبية في تطوير الإدراك الحسي والتوافق الحركي لناشئي كرة السلة. 

2- التعرف على تأثير الوسائل التدريبية في تطوير دقة أشكال التصويب لناشئي كرة السلة. 
1-4 فرضيات البحث :
1- للوسائل التدريبية تأثير ايجابي في تطوير الإدراك الحسي والتوافق الحركي لناشئي كرة السلة. 

2- للوسائل التدريبية تأثير ايجابي في تطوير في تطوير دقة أشكال التصويب لناشئي كرة السلة.
1-5 مجالات البحث :

1-5-1 المجال البشري:- ناشئو نادي الحلة الرياضي بكرة السلة بعمر(15-16)سنة.
1-5-2 المجال ألزماني:- المدة من 1/3/2012 ولغاية3/5/2012.
1-5-3 المجال المكاني:- القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية الرياضية–جامعة بابل. 
2- الدراسات النظرية والسابقة :

2-1 الدراسات النظرية : 
2-1-1 الوسائل التدريبية :- 

تعد الوسائل التدريبية في المجال الرياضي بصورة عامة وكرة السلة بصورة خاصة من المتطلبات الضرورية في عملية التدريب الرياضي، وعلى هذا الأساس ازداد اهتمام العاملون في مجال تدريب كرة السلة بالوسائل التدريبية التي يتمكن المدرب من خلال إدخالها في الوحدات التدريبية من تطوير مستوى اللاعب الفني والخططي،فضلا عن تطوير القدرات البدنية والعقلية والحركية له، وعلى الأغلب  تكون هذه الوسائل التدريبية غير معقدة وبسيطة ويمكن تصنيعها محليا، إذ  أن الوسائل التدريبية تساعد في معرفة النقاط الأساسية للأداء وتثبيت الإدراك الحسي لدى اللاعب وزيادة خبرته وتطوير مهاراته الحركية،فضلا عن زيادة تشويقه ورغبته الأكيدة في مواصلة التدريب، إذ إنها تعد محتوى تدريبي وتكون ملائمة لموقف  تعليمي أو تدريبي محدد يستعملها المدرب واللاعب بخبرة ومهارة لتحقيق الفائدة المرجوة منها ألا وهي إتقان الأداء الفني ودقته.

وتعد الوسائل التدريبية وسائل تنفيذ الوحدة التدريبية لتعديل الأداء الحركي وتطويره لدى اللاعب، بالشكل الذي يتمكن من خلاله تحقيق  الهدف المطلوب ، وهناك العديد من الوسائل التدريبية  التي تحقق كل منها أغراض وواجبات معينة، ولذلك يجب اختيار الوسيلة المناسبة للغرض، وعلى هذا الأساس تنوعت الوسائل التدريبية تطوير الأداء المهاري وجوانبه المختلفة، وعلى المدرب معرفة هذه الوسائل والمتغيرات التي تعتمد عليها وإمكانية استعمالها بشكل يتلائم واتجاهات عملية التدريب الرياضي.

ويمكن القول إن الوسيلة التدريبية هي كل أداة يستعملها المدرب لتطوير القدرات البدنية والمهارية والعقلية والحركية....الخ ، وهي باختصار جميع الوسائط أو الأدوات التي يستعملها المدرب في الموقف التدريبية لتوصيل لاعبيه إلى مستوى الأداء المثالي ومن كافة جوانبه  لجعل وحدته التدريبية أكثر إثارة وتشويقا، ولجعل الخبرات التعليمية خبرات حية وهادفة ومباشرة في الوقت  نفسه.
، وتعني الوسيلة التدريبية بأنها عبارة عن وسيلة معينة للمدرب تساهم معه  في أداء مهمته التدريبية،  إذ لا بد له من اختيارها بعناية فائقة، وتقديمها في الوقت والمكان المناسبين، والعمل على توصيل الخبرات التي يقدمها المدرب للاعبيه، والتي تعالجها الوسيلة المختارة ، وبذلك تغدو رسالته أكثر فاعلية ، وأعمق تأثيرا.
 
2-1-1 الإدراك الحسي :- 

يعرف الإدراك كذلك بأنه "النشاط العقلي الذي عن طريقه نستطيع أن نتعرف على العالم الخارجي"
، كما تم تعريفه بأنه "عملية تتضمن التأثير على الأعضاء الحسية بمؤثرات معينة ويقوم الفرد بإعطاء تفسير وتحديد لهذه المؤثرات"
، إذ إن المحيط  الخارجي الذي نعيش فيه مليء بالمواقف والأشياء التي نسمعها ونلمسها ونتناولها وان كل ذلك التعامل مع المحيط الخارجي يتم من خلال الإدراك، ويرى الباحث الإدراك بأنه عملية تلقي وتفسير واختيار المعلومات الحسية وتنظيمها،وهو العملية العقلية التي نتعرف بواسطتها على العالم الخارجي الذي ندركه وذلك عن طريق المثيرات الحسية المختلفة،  ومن خواص الإدراك هي:-

1- عملية تتوسط العمليات الحسية والسلوك وهذا يعني إنها عملية غير قابلة للملاحظة المباشرة وإنما يستدل عليها بالاستجابات الصادرة عن الفرد.
2- عملية استعمال للإحساس الصادر عن المنبه والخبرة الماضية وتكامل بنتيها وهذا ما يجعل الإدراك عملية فردية فريدة أي أنها لا تتأثر بالمحيط الفيزيائي، وإنما تتأثر بذكريات الفرد ودوافعه وانفعالاته في تلك اللحظة.
3- عملية مليء الفراغات أو تكملة للأشياء أو الأشكال فليس من الضروري لإدراك الموضوع ظهور كل أجزاءه إذ يكفي رؤية جزء من الكرسي مثلا أن نراه كرسيا.
أما الإحساس فهو احد العمليات العقلية المهمة في حياة الفرد ومن خلالها يمكن التمييز بين مثلا السطح الأملس أو الخشن أو الإحساس بالألم وغير ذلك، وان حواس الفرد هي الطريق الوحيد للشعور بالمؤثرات المختلفة فهناك مؤثرات تؤثر عن بعد مثل السمع والبصر والشم وأخرى تؤثر عن قرب مثل اللمس والملاصقة كإحساس الذوق والحرارة والألم،ويعرف الإحساس بأنه "الأثر النفسي الذي ينشأ مباشرة من تنبيه حاسة أو عضو حساس وتأثير مركز الحس في الدماغ كالإحساس بالحرارة والبرودة والضغط"
،  ويعرف كذلك بأنه" الأثر النفسي والشعور بمنبه قادم من حاسة أو عضو حس"
.،  وتؤدي الحواس أو المستقبلات الحسية دورا مهما في أداء المهارات وإتقانها من جهة وصقلها وتطويرها من جهة أخرى فحاسة البصر لها أهمية فائقة في تعلم وإتقان المهارات من خلال عرض الأنموذج  المثالي وهذه المؤثرات البصرية تدرك في عقل اللاعب ثم يقوم بتأديتها أما حاسة السمع فتتجلى في استقبال التعليمات والتغذية الراجعة السمعية "التي يقوم بنقلها عصب خاص إلى المخ والذي يقوم بدوره بترجمة هذه المؤثرات الصوتية لربطها بالصورة المعروضة فتكمل عملية التصور.

وللإدراك الحس-حركي أهمية كبيرة ومهمة في لعبة كرة السلة وتكمن هذه الأهمية في التنفيذ الجيد للمهارات الرياضية المعقدة،التي تحتاج إلى نوعية خاصة من القوة, فعندما تؤدي مهارة التصويب بكرة السلة أو الارتقاء للتصويب فان ذلك يستدعي أن يكون الإدراك الحس-حركي حاضرا وقت الأداء ،وإلا فان الخطأ يكون واضحا لعدم تركيز الكمية اللازمة في قوة انقباض العضلات المشاركة في الأداء السليم وتظهر الحاجة كذاك إلى الإدراك الحس– حركي في القدرة على التميز بين الأشياء البعيدة والقريبة, والذين لديهم صعوبة في وضع أجسامهم في المكان الذي يتناسب مع الأداء الجيد.

ويختلف الإدراك الحس- حركي بين اللاعبين على ارض اللعب,إذ تظهر اختلافات دقيقة في الإحساس بالكرة( في الألعاب الجماعية) بصورة عامة وكرة السلة بصورة خاصة في حركة الرجلين-الذراعين، فهناك قسم من اللاعبين يمتلكون القدرة على مداعبة الكرة لمدة من الزمن من دون أن تسقط على الأرض،ويؤدي ذلك إلى زيادة الرغبة في اللعب وترتفع الحالة المزاجية ويزول الإحساس بالتعب.

ومن وجهة نظر الباحث يرى أن الأداء الفني ودقته في لعبة كرة السلة يعتمد اعتماداً كبيرا على القدرات العقلية للاعب وخاصة عند تقارب مستوى اللاعبين، فاللاعب الذي ينجح في عملية استدلال المواقف وتحليلها وتقدير زمن الأداء ومسافته والتحركات يمكنه التغلب على المنافس كما أن التحرك بالكرة والتحكم بها من أهم المهارات الأساسية في هذه اللعبة وان إتقانها  مهاراتها يعبر عن مدى المستوى الفني الجيد الذي وصل إليه اللاعب وتزداد صعوبة ذلك عندما يشترك اللاعب والمنافس في الصراع على الكره ومحاولة الحصول عليها، وان لاعب كرة السلة يمتلك كغيره من اللاعبين مقدرة عقلية تمكنه من أدراك المكان الذي يتواجد فيه أو الزمن الذي سوف يستغرقه في أداء حركة ما وكذلك إمكانية التحرك بتناسق بين أجزاء الجسم المختلفة فيجب أن يكون هناك أدراك لحركة الزميل والمنافس وان يكون هناك أدراك لمكان وضع القدم فكثير من الأحيان يفقد اللاعب الكرة بسبب الاحتفاظ بها لمدة زمنية أطول مما يحدده قانون اللعبة. فضلا عن ذلك كله فعندما يصل اللاعب إلى المستويات العالية في الأداء فانه يبدأ باختزال المدة اللازمة للتركيز في الأداء فيقل زمن التركيز البصري لمكان الزميل أو اللاعب المنافس فيناول الكرة بدون النظر إلى ذلك المكان كما أن امتلاك اللاعب لمقدرة الإدراك الحس–حركي تمكنه من تحديد حركة اللاعب المنافس وأدراك توجهه لأداء أي حركه ممكن السيطرة عليها.كما يتمكن اللاعب من التصويب نحو السلة من دون النظر وهذا ما نلاحظه في التصويب من أمام اللاعبين المدافعين من دون الحاجة إلى رؤية السلة بشكل واضح وكان اللاعب يدرك أبعاد السلة وموقعها في الملعب.
2-1-3 التوافق الحركي :- 
إن التوافق الحركي هو قدرة اللاعب على أداء الواجبات الحركية المطلوبة بتوافق عصبي عضلي عالي يتحقق من خلال عمليات عصبية تتلخص في استقبال المخ للمعلومات المختلفة عن طبيعة الأداء الحركي عن طريق المستقبلات الحسية ثم يقوم بتحليل متطلبات الحركة من ناحية القوة والزمن والفراغ ، سواء للجسم ككل أو لأحد أجزاءه،وكلما ارتفعت دقة وسرعة تنفيذ الأداء الحركي دل على ارتفاع مستوى التوافق الحركي لدى اللاعب.
، وبعرف التوافق الحركي بأنه "القدرة على إدماج حركات من أنواع مختلفة في إطار واحد يتميز بالانسيابية والتناسق وحسن الأداء".
 ويتمثل التوافق الكلي للجسم "في كفاءة اللاعب ومقدرته على انجاز الحركة بصورتها المتناسقة ،إذ تتخلص الحركة من الشوائب أو القطع المفاجئ في مسارها وانسيابها ، وتكون الحركة المركبة أو المعقدة أكثر دقة وثباتاً".

وللتـوافق الحركي أنواع مختلفة تم تقسيمها نسبة للعبة أو الفعالية الرياضية هي:-
 
1- التوافق العام وهو ذلك النوع الذي يلاحظ عند أداء بعض المهارات الحركية الأساسية مثل المشي والركض والوثب والدفع والتسلق.

2- التوافق الخاص وهو ذلك النوع الذي يتماشى مع نوع وطبيعة المهارة أو الفعالية الحركية ففي جميع الألعاب أو الفعاليات الرياضية  ومنها لعبة كرة السلة يتطلب من اللاعب أداء توافق خاص طبقاً لنوع المهارة.
 وهناك تقسيم أخر للتوافق الحركي وهو:-
 

1- التوافق الحركي بين أعضاء الجسم وهذا التوافق يحدد طبقاً لعمل الجسم
خلال أداء المهارات فهناك مهارات تتطلب مشاركة وتوافق جميع أعضاء الجسم ككل بينما هناك حركات تتطلب مشاركة القدمين أو الذراعين فقط .
2- توافق القدمين العين والذراعين ويحدد هذا التوافق هنا بنوعين ويعدان إحدى مكونات القدرة الحركية العامة وهما:-
 1- توافق القدمين–العين.  
  2- توافق الذراعين–العين.

2-2 الدراسات السابقة :
2-2-1 دراسة هدى ناجي زيدان  2007.
 
عنوان الدراسة(اثر التمرينات الخاصة في تطوير قدرات الإدراك الحس-حركي (المكاني) لحارسات مرمى كرة اليد لأندية الدرجة الأولى في المنطقة الشمالية). 

هدفت الدراسة إلى إعداد مجموعة من التمرينات الخاصة لتطوير قدرات الإدراك الحس ـ حركي (المكاني) لحارسات المرمى بكرة اليد، فضلا عن  معرفة أثر التمرينات الخاصة في تطوير قدرات الإدراك الحس-حركي (المكاني) لحارسات المرمى بكرة اليد،وتطرقت الباحثة  في الدراسات النظرية والسابقة إلى مواضيع ذات العلاقة بموضوع البحث ومنها أهمية العمليات العقلية في تعلم الحركات الجديدة وعن علاقة وأهمية الإدراك الحس ـ حركي (المكاني) لحارسة المرمى بكرة اليد، وقد عرضت الباحثة بعض الدراسات السابقة لدعم الرسالة من الناحية العلمية ، واستعملت الباحثة المنهج التجريبي وبتصميم المجموعة الواحدة ذو الاختبارين القبلي والبعدي لملائمته طبيعة البحث, واختيرت عينة البحث بصورة عمدية من (3) حارسات مرمى لنادي السليمانية الرياضي بكرة اليد ،هو أحد أندية الدرجة الأولى في المنطقة الشمالية، وبعد إجراء الاختبار القبلي على عينة البحث طبقت التمرينات الخاصة بالإدراك الحس-حركي (المكاني) مدة (8) أسابيع وبواقع (3) وحدات أسبوعيا ،ثم أجريت الاختبارات البعدية وعولجت البيانات إحصائيا،من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها تمكنت الباحثة من التوصل إلى استنتاجات عدة كان من أهمها  حققت التمارين الخاصة المقترحة أثرا ايجابيا في تطوير قدرات الإدراك الحس-حركي (المكاني) من خلال النتائج التي ظهرت في الاختبارات البعدية ، كذلك أداء التمرينات بين أكثر من حارسة مرمى جعل هناك شكلا حركيا أمام كل حارسة تحاول أن تقلده وتصححه بنفس الوقت للوصول إلى المثيرات الثابتة أو المتحركة وهي الكرة. وبذلك تطور الإحساس والانتباه ومن ثم الإدراك،وفي ضوء ما تم التوصل إليه من استنتاجات أوصت الباحثة  بتوصيات عدة منها  الاهتمام من المدربين والمشرفين على حارسات المرمى بتطوير العمليات العقلية بطرائق مختلفة ومتنوعة ، فضلا عن إجراء دراسات مشابهة لصفات عقلية أخرى ولمهارات أخرى.
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:
3-1منهج البحث :-
اعتمد الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة لملاءمته طبيعة البحث. 
3-2 مجتمع البحث وعينته :- 
تكون مجتمع البحث من اللاعبين الناشئين في نادي الحلة الرياضي والبالغ عددهم (20) لاعباً ناشئا وبعمر(15-16) سنة، وتم اختيار(14)لاعباً ناشئا منهم ليمثلوا عينة البحث التي تم تقسميها بالتساوي إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية، وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي(70%).
3-3 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث:

3-3-1 تجانس أفراد العينة:-قام الباحث بإجراء عملية التجانس بين أفراد العينة في ضوء المتغيرات الآتية(العمر الزمني والطول والوزن)،وذلك لضبط المتغيرات البحثية وكما هو مبين في الجدول (1).
الجدول(1) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء لتجانس عينة البحث
	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	المنوال
	معامل الالتواء

	العمر الزمني/سنة
	15.56
	0.51
	15
	1.09

	الطول/سم
	177.81
	3.21
	176
	0.56


	الوزن/ كغم
	68.52
	2.94
	67
	0.52


تبين نتائج الجدول(1) أن قيم معامـــل الالتواء تتراوح ما بين (±2) وهذا يدل على خلو البيانات من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية أي ما يدل على تجانس عينة البحث.
3-3-2 تكافؤ مجموعتي البحث :- 

قبل الشروع بتطبيق تجربة البحث قام الباحث بأجراء عملية تكافؤ مجموعتي البحث في  بعض الاختبارات قيد البحث وكما هو مبين في الجدول (2).
الجدول (2) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار(t) المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض الاختبارات القبلية قيد البحث.

	المعالم الإحصائية

المتغيرات
	الضابطة 
	
التجريبية
	قيمة (t)

المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	الإدراك الحسي برمي الكرة/عدد
	4.08
	1.79
	3.84
	1.96
	0.20
	غير معنوي

	الإدراك الحسي بالزمن/ثانية
	0.72
	0.23
	0.69
	0.18
	1.18
	غير معنوي

	 التوافق بين العين والرجلين ثانية
	7.29
	2.11
	8.02
	1.98
	0.56
	غير معنوي

	التوافق بين العين والذراع/عدد
	8.96
	1.74
	9.22
	1.34
	0.26
	غير معنوي

	التصويب من الرمية الحرة/عدد
	3.82
	1.14
	3.59
	1.27
	0.30
	غير معنوي

	التصويب السلمي
	5.25
	1.04
	5.98
	0.89
	0.11
	غير معنوي

	التصويب من القفز
	4.82
	1.08
	5.14
	1.22
	0.44
	غير معنوي


تبين نتائج الجدول (2) إن قيم (t) المحسوبة أصغر من قيمتها الجدولية البالغة(2.16)عند مستوى دلالة (0.05) وتحت درجة حرية (12) مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في بعض الاختبارات قيد البحث.
3-4 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث:-يقصد بأدوات البحث"الوسيلة التي يستطيع من خلالها الباحث جمع البيانات وحل مشكلته لتحقيق أهداف البحث مهما كانت تلك الأدوات".
 وعلى هذا الأساس استعمل الباحث الأدوات والأجهزة الآتية:- 
3-4-1 الوسائل البحثية :- 

استعمل الباحث الوسائل البحثية الآتية(المصادر العربية والأجنبية والاختبارات والقياس والملاحظة والمقابلة والاستبانة). 
3-4-2 الأدوات والأجهزة :- 

استعمل الباحث الأدوات والأجهزة الآتية(شريط قياس وشريط لاصق وعصابة للعينين وكرات سلة قانونية عدد (15) وشواخص وأعلام وساعة توقيت عدد(3) وحبال متعددة وجهاز قياس الوزن وحاسبة الكترونية يدوية وكاميرا تصوير وأقراص ليزرية وجهاز حاسوب محمول).
3-5 تحديد متغيرات البحث :

3-5-1 الوسائل التدريبية :-
بعد الاطلاع على المصادر العلمية والبحوث ذات العلاقة بكرة السلة والتدريب الرياضي، ومن خلال خبرة الباحث الشخصية اعتمد الباحث على وسائل تدريبية* عدة هدفها الأساس تطوير الإدراك الحسي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب بكرة السلة، وبما يخدم ويتناسب وعينة البحث.
3-5-2 اختبارات الإدراك الحسي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب بكرة السلة:-بعد الاطلاع على المصادر العلمية والبحوث ذات العلاقة بكرة السلة والتدريب الرياضي، اختار الباحث مجموعة من الاختبارات المهارية للتصويب بكرة السلة والإدراك الحسي والتوافق الحركي،وهي اختبارات معتمدة ومستعلمة من باحثين عدة في هذا المجال، والاختبارات هي:-
أولا:- اختبارات الإدراك الحسي.

أ- اختبار الإدراك الحسي برمي الكرة.
       
ب- اختبار الإدراك الحسي بالزمن.

ج- اختبار الإدراك الحسي بالمسافة الأفقية.
       
د- الإدراك الحسي بالمسافة العمودية.

ثانيا:- اختبارات التوافق الحركي.

أ- اختبار رمي كرة التنس على الحائط واستقبالها.
     
ب- اختبار الدوائر المرقمة.

ثالثا:- اختبارات دقة أشكال التصويب بكرة السلة.

أ- اختبار التصويب من الرمية الحرة
ب- اختبار التصويب السلمي.
 
ج- اختبار التصويب من القفز.

3-6 التجربة الاستطلاعية :-
هي عبارة عن"دراسة تجريبية أولية مصغرة ومشابهة للتجربة الرئيسية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه،بهدف اختيار أساليب وأدوات البحث ويمكن من خلالها الحصول على كم ونوع جيد من الملاحظات المهمة"
،وعلى هذا الأساس قام  الباحث بأجراء تجربة استطلاعية مصغرة على مجموعة من اللاعبين الناشئين في نادي الحلة الرياضي وبعدد (6) لاعبين ومن خارج عينة البحث الأساسية بتاريخ 1/3/2012، وقد أجرى الباحث هذه التجربة  لإغراض عدة منها:-
1- التأكد من دقة تسجيل البيانات. 
2- معرفة الصعوبات التي تواجه الاختبارات وإمكانية تلافيها. 
3- معرفة  مدى ملائمة الأجهزة والأدوات اللازمة لأداء الاختبارات.
4- معرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات.
5- التأكد من مدى فهم فريق العمل لطبيعة الاختبارات وكيفية أدائها. 
6- إيجاد الأسس العلمية للاختبارات.
3-7 الأسس العلمية للاختبارات :

3-7-1 صدق الاختبارات :- 

الاختبار الصادق هو" ذلك الاختبار القادر على قياس الشيء الذي صمم من اجل قياسه."
، ولإيجاد صدق الاختبارات قام الباحث باعتماد صدق المحتوى، إذ تم عرض الاختبارات قيد البحث على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في مجالات(الاختبارات والقياس والتدريب الرياضي والتعلم الحركي وكرة السلة)*، والبالغ عددهم (7) خبراء ومختصين،وبعد جمع الاستمارات وفرز النتائج ظهرت إن نسبة موافقة السادة الخبراء والمختصين على ملائمة الاختبارات لما وضعت من اجله هي (100%)،إذ بلغت بقيمة (كا2) المحسوبة (7) وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (3.84) عند درجة حرية (1) وعند مستوى دلالة (0.05) مما يدل على معنوية الاختيار ولصالح الموافقون(يصلح)،وهذا ما يدل على صدق هذه الاختبارات ،وكما هو مبين في الجدول (3).
3-7-2 ثبات الاختبارات :- 

قام الباحث بإيجاد ثبات الاختبارات المستعملة، إذ أن الثبات من أهم الأسس العلمية للاختبارات وهو"أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد الاختبار على نفس الأفراد في الظروف نفسها".
، وللحصول على معامل ثبات الاختبارات تم إجراء الاختبارات مرتين على العينة نفسها، وقد تم أجراء الاختبارات على مجموعة من اللاعبين الناشئين في نادي الحلة الرياضي وبعدد (6) لاعبين ومن خارج عينة البحث الأساسية ، ثم أعيد تطبيق الاختبارات بعد (7) أيام وهي" فترة مناسبة لإعادة الاختبار".
، و كما هو مبين في الجدول (3).

3-7-3 موضوعية الاختبارات :-
تعد صفة الموضوعية بالنسبة للاختبارات من الصفات بل من الأسس العلمية للاختبار الجيد،والموضوعية في مجال القياس هي"تطابق الآراء لأكثر من جيد عند تقويم الاختبار.
 ،إذ يجب أن تتمتع الاختبارات بدرجة عالية من الموضوعية مهما اختلف المقومون لها ،وعلى هذا الأساس اعتمدت الباحث على درجات محكمين اثنين(*)، واستعمل الباحث معامل الارتباط البسيط (بيرسون) بين درجاتهما لاستخراج قيم الموضوعية للاختبارات قيد البحث.

الجدول (3) يبين المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث

	         المعالم الإحصائية 
الاختبارات     
	معامل الصدق
	معامل الثبات
	معامل الموضوعية

	
	يصلح
	لا يصلح
	
	

	الإدراك الحسي برمي الكرة
	7
	صفر
	0.91
	0.96

	الإدراك الحسي بالزمن
	7
	صفر
	0.90
	0.94

	الإدراك الحسي بالمسافة الأفقية 
	7
	صفر
	0.85
	0.92

	الإدراك الحسي بالمسافة العمودية 
	7
	صفر
	0.89
	0.96

	 التوافق بين العين والرجلين 
	7
	صفر
	0.91
	0.95

	التوافق بين العين والذراع
	7
	صفر
	0.92
	0.97

	التصويب من الرمية الحرة
	7
	صفر
	0.91
	-

	التصويب السلمي
	7
	صفر
	0.88
	-

	التصويب من القفز
	7
	صفر
	0.87
	-


3-8 إجراءات البحث الميدانية 
3-8-1 الاختبارات القبلية :- 

تم إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث بتاريخ24/11/2011،في القاعة الرياضية المغلقة بكلية التربية الرياضية –جامعة بابل، وبمساعدة فريق العمل المساعد.

3-8-2 تنفيذ مفردات الوسائل التدريبية

- ﻗﺎﻡ مدرب ﻭﺍﺤـﺩ ﺒﺘـﺩﺭﻴب ﺍﻟﻤﺠﻤـﻭﻋﺘﻴﻥ ﺍﻟـﻀﺎﺒﻁﺔ ﻭﺍﻟﺘﺠﺭﻴﺒﻴـﺔ(*)، وكما يأتي :-

- خضعت المجموعة التجريبية للوسائل التدريبية لتنفيذ وتطبيق التمارين المهارية والحركية.

-خضعت ﻟﻠﻤﺠﻤﻭﻋﺔ ﺍﻟـﻀﺎﺒﻁﺔ للأسلوب التدريبي المتبع من مدرب الفريق من دون وجود الوسائل التدريبية، ﻭﻜـﺎﻥ ﻭﺍﺠـﺏ الباحث هو الإشراف ﻭﺍﻟﻤﺘﺎﺒﻌﺔ ﺍﻟﻤﻴﺩﺍﻨﻴﺔ ﻟﺘﻨﻔﻴﺫ ﻤﻔﺭﺩﺍﺕ ﺍﻟوحدات التدريبية من ﺩﻭﻥ ﺍﻟﺘﺩﺨل.  

- استغرق المنهج التدريبيي (6) أسابيع، وبواقع ثلاث وحدات تدريبية أسبوعياً ،وبذلك بلغ مجموع الوحدات التدريبية(18) وحدة.

- زمن الوحدة التدريبية(90) دقيقة.

3-8-3 الاختبارات البعدية :-
بعد إكمال(18) وحدة تدريبية في مدة(6) أسابيع لتطوير الإدراك الحسي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب وبواقع ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع، أجريت الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وبالظروف نفسها التي كانت عليها الاختبارات القبلية لهاتين المهارتين ، وقد أجريت هذه الاختبارات البعدية بتاريخ 3/5/2012.
3-9 الوسائل الإحصائية :- 

تم معالجة نتائج البحث من خلال برنامج  الحقيبة الإحصائية((SPSS.

- النسبة المئوية.    - الوسط الحسابي.   - الانحراف المعياري.      - المنوال. -الالتواء.   

- معامل الارتباط البسيط (بيرسون).   - قانون(t) للعينات المتناظرة. - قانون(t) للعينات المستقلة.
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

4-1عرض نتائج اختبارات الإدراك الحس حركي والتوافق الحركية ودقة أشكال التصويب بكرة السلة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها
4-1-1عرض نتائج اختبارات الإدراك الحس حركي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب بكرة السلة لمجموعتي البحث الضابطة وتحليلها
الجدول(4) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و قيمة (t) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية  
في اختبارات الإدراك الحس حركي والتوافق الحركي لمجموعة البحث الضابطة

	المعالم الإحصائية

المتغيرات
	الاختبارات القبلية
	
الاختبارات البعدية
	قيمة (t)

المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	الإدراك الحسي برمي الكرة/عدد
	4.08
	1.79
	6.94
	1.23
	3.11
	معنوي

	الإدراك الحسي بالزمن/ ثانية
	0.72
	0.23
	0.61
	0.19
	2.94
	معنوي

	الإدراك الحسي بالمسافة الأفقية/درجة 
	7.62
	1.65
	5.22
	1.02
	3.42
	معنوي

	الإدراك الحسي بالمسافة العمودية/درجة 
	5.73
	0.89
	3.98
	0.84
	2.86
	معنوي

	 التوافق بين العين والذراع /عدد
	6.29
	1.49
	9.36
	1.07
	3.28
	معنوي

	التوافق بين العين والرجلين/ثانية
	8.96
	0.74
	6.82
	0.69
	2.92
	معنوي


أظهرت نتائج الجدول(4) أن قيم (t) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية  في اختبارات الإدراك الحس حركي والتوافق الحركي لمجموعة البحث الضابطة ،هي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة(2.45) عند مستوى دلالة(0.05) وتحت درجة حرية(6)، وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية.

الجدول (5) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و قيمة (t)المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية
في اختبارات أشكال التصويب بكرة السلة لمجموعة البحث الضابطة

	المعالم الإحصائية

المتغيرات
	الاختبارات القبلية
	
الاختبارات البعدية
	قيمة (t)

المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	التصويب من الرمية الحرة
	3.82
	1.14
	5.64
	1.13
	3.21
	معنوي

	التصويب السلمي
	5.25
	1.04
	7.83
	0.96
	3.09
	معنوي

	التصويب من القفز
	4.82
	1.08
	7.49
	1.45
	3.72
	معنوي


أظهرت نتائج الجدول (5) أن قيم (t) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية في اختبارات أشكال التصويب بكرة السلة لمجموعة البحث الضابطة،هي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (2.45) عند مستوى دلالة (0.05) وتحت درجة حرية (6) ، وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية.
4-1-2 عرض نتائج اختبارات الإدراك الحس حركي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب بكرة السلة لمجموعة البحث التجريبية وتحليلها
الجدول (6) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و قيمة (t)المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية  في اختبارات الإدراك الحس حركي والتوافق الحركي لمجموعة البحث التجريبية
	المعالم الإحصائية

المتغيرات
	الاختبارات القبلية
	
الاختبارات البعدية
	قيمة (t)

المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	الإدراك الحسي برمي الكرة/عدد
	3.84
	1.96
	9.28
	1.15
	3.78
	معنوي

	الإدراك الحسي بالزمن/ ثانية
	0.69
	0.18
	0.48
	0.12
	5.29
	معنوي

	الإدراك الحسي بالمسافة الأفقية/درجة 
	7.22
	1.38
	3.78
	0.95
	6.12
	معنوي

	الإدراك الحسي بالمسافة العمودية/درجة 
	5.58
	1.06
	2.21
	0.76
	4.76
	معنوي

	 التوافق بين العين والذراع /عدد
	7.54
	1.62
	12.78
	1.25
	4.08
	معنوي

	التوافق بين العين والرجلين/ثانية
	8.78
	0.82
	5.43
	0.34
	4.54
	معنوي


أظهرت نتائج الجدول (6) أن قيم (t) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية في اختبارات الإدراك الحس حركي والتوافق الحركي لمجموعة البحث التجريبية،هي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة(2.45)عند مستوى دلالة(0.05) وتحت درجة حرية (6) وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية.

الجدول (7) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و قيمة (t)المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية  
في اختبارات أشكال التصويب بكرة السلة لمجموعة البحث التجريبية
	المعالم الإحصائية

المتغيرات
	الاختبارات القبلية
	
الاختبارات البعدية
	قيمة (t)

المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	التصويب من الرمية الحرة
	3.59
	1.27
	7.84
	1.14
	5.44
	معنوي

	التصويب السلمي
	5.98
	0.89
	10.06
	1.22
	7.29
	معنوي

	التصويب من القفز
	5.14
	1.22
	9.67
	1.27
	40.92
	معنوي


أظهرت نتائج الجدول(7) أن قيم (t) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية في اختبارات أشكال التصويب بكرة السلة لمجموعة البحث التجريبية،هي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة(2.45) عند مستوى دلالة(0.05) وتحت درجة حرية (6)، وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية.
4-1-3 عرض نتائج اختبارات الإدراك الحس حركي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب بكرة السلة البعدية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها
الجدول (8) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و قيمة (t)المحسوبة في اختبارات الإدراك 
الحس حركي والتوافق الحركي البعدية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية
	المعالم الإحصائية

المتغيرات
	الضابطة
	التجريبية
	قيمة (t)

المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	الإدراك الحسي برمي الكرة/عدد
	6.94
	1.23
	9.28
	1.15
	3.11
	معنوي

	الإدراك الحسي بالزمن/ ثانية
	0.61
	0.19
	0.48
	0.12
	3.71
	معنوي

	الإدراك الحسي بالمسافة الأفقية/درجة 
	5.22
	1.02
	3.78
	0.95
	2.72
	معنوي

	الإدراك الحسي بالمسافة العمودية/درجة 
	3.98
	0.84
	2.21
	0.76
	3.49
	معنوي

	 التوافق بين العين والذراع /عدد
	9.36
	1.07
	12.78
	1.25
	4.65
	معنوي

	التوافق بين العين والرجلين/ثانية
	6.82
	0.69
	5.43
	0.34
	4.04
	معنوي


 أظهرت نتائج الجدول(8) أن قيم (t) المحسوبة بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبارات الإدراك الحس حركي والتوافق الحركي البعدية،هي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة(2.45) عند مستوى دلالة(0.05) وتحت درجة حرية(12)، وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية.
الجدول (9) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و قيمة (t) المحسوبة في دقة أشكال التصويب 
بكرة السلة البعدية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية

	المعالم الإحصائية

المتغيرات
	الضابطة
	التجريبية
	قيمة (t)

المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	التصويب من الرمية الحرة/عدد
	5.64
	1.13
	7.84
	1.14
	3.06
	معنوي

	التصويب السلمي
	7.83
	0.96
	10.06
	1.22
	3.21
	معنوي

	التصويب من القفز
	6.59
	1.45
	9.67
	1.27
	3.61
	معنوي


 أظهرت نتائج الجدول(8) أن قيم(t)المحسوبة بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبارات في دقة أشكال التصويب بكرة السلة البعدية،هي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة(2.45)عند مستوى دلالة(0.05) وتحت درجة حرية(12)، وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية.
4-2 مناقشة النتائج :-
من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجداول(7،6،5،4) لاختبارات الإدراك الحسي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب بكرة السلة ولمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية والتي بينت وجود فروقا معنوية ولصالح الاختبارات البعدية ولكلتا المجموعتين، ويعزو الباحث سبب هذه الفروق بالنسبة للمجموعة الضابطة إلى تأثير المنهج المتبع لمدرب الفريق ،فضلا عن التزام اللاعبين الناشئين وانتظامهم بالتدريب واستمرارهم بأداء المهارة وتكرارها كان له دور واضح في تطورهم في المتغيرات المبحوثة، إذ أكـدت المصـادر على إن" التكرارات الكثيرة التي يمارسها اللاعب في أثناء التطبيق العملي يساعد على اكتساب الأداء وتطويره".
 ، فضلا عن مهارة التصويب وبأشكالها المتعددة في كرة السلة تعد من المهارات الهجومية المهمة،إذ أن إصابة السلة هي المحصلة النهائية للأداء،والعامل الحاسم في تحديد نتائج المباراة، الأمر الذي دفع بأفراد المجموعة الضابطة إلى زيادة التدريب والمران على هذه المهارة من جميع المسافات في الملعب، كذلك من الزوايا المختلفة، وذلك للحصول على أكبر قدر من النقاط تضاف إلى رصيد فريقهم في أثناء المباريات.

أما فيما يخص المجموعة التجريبية التي ادخل على تدريباتها الوسائل التدريبية فيعزو الباحث سبب الفروق المعنوية التي حصلت بين الاختبارات القبلية والبعدية إلى وجود المجال الكافي لتدريبات الإدراك الحس والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب من خلال استعمال الوسائل التدريبية في الوحدات التدريبية بما يتلائم والإمكانيات الخاصة باللاعبين في تطوير إدراكهم للمسافة والزمن أو المكان ضمن الملعب، فضلا عن تطوير التوافق الحركي لدى أفراد هذه المجموعة والذي له تأثير واضح في تطوير الأداء الفني  ودقته  لان" جمالية الأداء وتطوره يتوقف على تطوير العمليات الإدراكية نتيجة لخضوع اللاعبين لتمارين  بوسائل تدريبية مساعدة تطور هذه القدرات ،الأمر الذي يؤدي إلى تطور إحساسه بالكرة بسبب قوة العمليات العصبية الذي ينتج عنها زيادة إدراكه بالمحيط الخارجي".

أما نتائج الجدولين(9،8) أشارت أيضا إلى وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وأظهرت تفوق المجموعة التجريبية  ويعزو الباحث وسبب ذلك إلى تأثير الوسائل التدريبية التي أدخلت في الوحدات التدريبية والتي ساهمت في تطوير الإدراك الحسي الذي أدى بدوره إلى نجاح اللاعب في أدائه المهاري إذ أن " والإدراك الحس حركي يؤدى بالرياضي إلى النجاح بحركاته، ويعطي القابلية لاكتشاف التكتيك الجديد، وقابلية التوافق الحركي".
،فضلا عن ذلك  فان للإدراك الحسي تأثير مباشر في تطوير الأداء المهاري ودقته واكتساب المهارات الجديدة، كذلك مواقف اللعب وخاصة عند التصويب  تحتاج إلى حاسة اللمس والبصر، وبعض الإحساسات الداخلية كالإحساس بالاتجاه والمسافة والإحساس بالزمن أكثر من أي حاسة أخرى، مما وقر للاعبين أفاق واسعة في إدراك اكبر مجموعة من المتغيرات المحيطة بالأداء.
كما أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية وبشكل واضح في اختبارات التوافق الحركي وهذا ما عملت عليه الوسائل التدريبية التي تطور التوافق الحركي من خلالها والذي يرتبط بكثير من القدرات البدنية والحركية الأخرى مثل السرعة والرشاقة والتوازن والدقة، إذ "يظهر ارتباط التوافق بالسرعة في متطلبات الأداء الحركي من الناحية الزمانية، كما تظهر الرشاقة والتوازن والدقة في متطلبات الحركة من الناحية الشكلية والمكانية أي تحريك الجسم وأجزائه بالدقة المطلوبة خلال الفراغ".

وفي نتائج دقة الأشكال للتصويب بكرة السلة نجد إن المجموعة التجريبية قد تفوقت أيضا ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن  التصويب يعد  من المهارات الحركية التي  تحتاج إلى دقة كبيرة في التدريب، كما أن أدائها يحتاج إلى تنسيق عال من الناحية العقلية والحركية وإلى توافق عضلي عصبي ودقة متناهية ، مما اظهر دور الوسائل التدريبية وبشكل واضح في دقة أداء اللاعبين في هذه المجموعة لأشكال تصويب بكرة السلة لأن الدقة تُعد" متطلباً مهماً يتوقف عليه الفوز، فهو الغاية المرجوة في الأداء لإحراز النقاط , فإذا تمّ قياس المحصلة النهائية للأداء السريع القوي نجد لا فائدة منه إذا افتقر إلى الدقة."
، وهذا ما ذهب إليه الباحث لتحقيق فرضياته.
5- الاستنتاجات والتوصيات : 

5-1 الاستنتاجات : 

1- إن استعمال الوسائل التدريبية في الوحدات التدريبية أثرت وبشكل فعال في تطوير الإدراك الحسي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب بكرة السلة لدى أفراد المجموعة التجريبية.
2- المنهج المعد المتبع من مدرب الفريق له دور ايجابي  وبشكل ملحوظ  في تطوير الإدراك الحسي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب بكرة السلة لدى أفراد المجموعة الضابطة.
3- حققت المجموعة التجريبية تفوق كبيرا على المجموعة الضابطة في اختبارات الإدراك الحسي والتوافق الحركي ودقة أشكال التصويب بكرة السلة.
4- للوسائل التدريبية دور في تنقية الأداء المهاري وتطوير دقته كونها وفرت الفرص أمام اللاعب في إدراك مسافة الأداء وزمنه ، الأمر الذي أدى باللاعب إلى تصحيح  المسارات الحركية للأداء وابتعاده عن الأخطاء. 
5- ساهمت الوسائل التدريبية في إضفاء عامل التشويق والإثارة الذي رافق تطبيق التمرينات المرتبطة بمهارة التصويب لاسيما مع فئة الناشئين وخصوصية المهارة.
5-2 التوصيات : 

1- ضرورة التأكيد على إدخال الوسائل التدريبية في المنهج التدريبي لفريق كرة السلة ولاسيما فرق الناشئين لتطوير العمليات العقلية والتوافق الحركي.  

2- ضرورة اهتمام  المدرب  في تطوير الإدراك الحسي التوافق الحركي والقدرات الحركية الأخرى لدى لاعبي كرة السلة لاسيما الناشئين منهم، فضلا عن الفئات العمرية الصغيرة.

3- ضرورة الاهتمام بالتدريبات الخاصة بالإدراك الحسي في أثناء تدريب اللاعبين والتعرف على المتغيرات الإدراكية الحسية التي تختص بها لعبة كرة السلة والعمل على كيفية تطويرها.

4- التأكيد على اعتماد  المدرب التمرينات الخاصة بالوسائل التدريبية لتطوير التوافق الحركي بالشكل الذي يتزامن وتطوير دقة أداء المهارات الأساسية للاعبي كرة السلة وخاصة الفئات العمرية الصغيرة .

5- ضرورة اهتمام المدرب بكرة السلة على توفير الوسائل التدريبية التي تعمل على تطوير المهارات التي تمتاز بصعوبة أدائها ودقتها (التصويب) كونها تحتاج إلى متطلبات عقلية وحركية وبدنية متعددة.

6- إجراء دراسات وبحوث على فئات عمرية مختلفة ولكلا الجنسين في لعبة كرة السلة والألعاب الرياضية الأخرى(الجماعية والفردية).
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الملحق(1) يبين الوسائل التدريبية المستعلمة 
1- الدوائر الملونة على الحائط الأملس :- وهي عبارة عن رسم دوائر ملونة مختلفة القياسات، يقوم اللاعب بأداء تمرينات التصويب عليها من مسافات واتجاهات مختلفة والعمل على إدخال الكرة فيها، وظيفتها الأساسية إدراك مسافة الرمي والتوافق الحركي بين الذراع والعين
2- الحلقات المتعددة وبارتفاعات مختلفة :- وهي عبارة عن عدة  حلقات سلة مختلفة في ارتفاعاتها ، يقوم اللاعب بأداء التمرينات عليها من مسافات واتجاهات وأزمنة مختلفة وبأشكال التصويب، وظيفتها الأساسية  الإحساس بالكرة وإدراك مسافة الرمي وتطوير الدقة.
3- السلم :- وهو عبارة عن وسيلة مكونة من عدة حبال على شكل سلم(درج) يقوم اللاعب بأداء تمرينات حركات الرجلين بشكل لا يمس فيه السلالم،كذلك أداء الطبطبة بين السلالم وظيفتها الأساسية إدراك المسافة  الأفقية بين السلالم والتوافق الحركي بين الرجلين والعينين.
4- الشاخص الخشبي :- وهو عبارة عن وسيلة مكونة من لوح خشبي محمول بعمودين من الحديد  ويكون متعدد الارتفاع، يقوم اللاعب بأداء تمرينات التصويب بالقفز للأعلى، وظيفتها الأساسية إدراك المسافة العمودية من خلال القفز من أمام هذا الشاخص، فضلا عن إجادة أداء التصويب ودقته. 

5- الحبال :- وهي عبارة عن حبال اعتيادية توضع بارتفاعات متعددة، يقوم اللاعب بالقفز فوقها، فضلا عن أداء التمرينات بينها، وظيفتها الأساسية إدراك المسافة العمودية من خلال القفز من فوقها ، فضلا عن تطوير التوافق الحركي بين الرجلين والعينين.
6- الشاخص الاسنفجي :- وهو عبارة عن وسيلة مساعدة مكونة من الأسفنج بارتفاع (30)سم وبعرض (50) سم، يقوم اللاعب بالقفز فوقها عند أداء التصويب السلمي ، أي مساعدة اللاعب من القفز إلى الأعلى والاقتراب من السلة قدر الإمكان.
الملحق(2) بين السادة الخبراء والمختصين في مجالات(الاختبارات والقياس والتدريب الرياضي والتعلم الحركي وكرة السلة)
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