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القدرات الإدراكية – الحركية وتطورها بين تلاميذ المرحلة الابتدائية
   أ.د.ثائــر داود سلمان
   م.د. بيداء كيلان محمود
ملخص البحث
لقد اهتم العلماء وخصوصا ً علماء النفس فيما يخص الإدراك والتعلم والنمو الحركي والنمو المعرفي وفي المجالات التربوية التي تعتمد على النشاط الحركي مثل التربية البدنية والحركية ؛ لذلك ونظرا ً لهذا الاهتمام اتجه العلماء إلى دراسة القدرات الإدراكية – الحركية التي أظهرت مفاهيم ونظريات وأدوات لقياس هذه القدرات وعلاقتها بجوانب نموها المختلفة الحركية والمعرفية والوجدانية لتحديد المشكلات التي يواجهها الطفل نتيجة القصور في نمو هذه القدرات ، لذلك تعد نظرية كيفارت التي تهتم بدراسة القدرات الإدراكية – الحركية من أهم هذه النظريات لاستخدامها
ومن هنا جاءت مشكلة البحث إذ إن ذلك يؤثر على خط الشروع في تعلمهم للمهارات الحركية عندما يكون بين الأعمار ، لذا تكتسب دراسة تطور ونمو القدرات الإدراكية ـ الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية أهمية خاصة في إعطاء تصور دقيق لمعرفة التطور لهذه القدرات ، كما تسمح مثل هذه القياسات بإجراء المقارنات بين التلاميذ في عمر معين فضلاً عن إمكانية إجراء نفس القياسات على أعمار مختلفة لمعرفة المتغيرات أو تطور أداء التلميذ للقدرات الإدراكية ـ الحركية لذا فإن الباحثان يأملان أن يضعا دراسة تبين أهمية القدرات الإدراكية - الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية ، تساعد الباحثين والمختصين في وضع البرامج المتكاملة من أجل الوصول بتلاميذ هذه المرحلة العمرية إلى النمو المتكامل . 
______________________________________
 أ. د.ثائر داود سلمان، م.د.بيداء كيلان محمود/ جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية 
Cognitive abilities - and motor development among primary school students
A. D. Thaer David Salman
M. D. Kellan Mahmoud desert
Research Summary
The interested scientists, especially psychologists with respect to cognition, learning, motor development and cognitive development and educational fields that depend on motor activity, such as physical education and motor; for that and because of this interest turned scientists to study the cognitive capacities - motor, which showed the concepts, theories and tools to measure these abilities and their relationship various aspects of growth kinetics and the cognitive and emotional to identify problems faced by the child as a result of deficiencies in the growth of these capabilities, so is the theory Kayvart interested in studying cognitive abilities - Mobility of the most important of these theories to be used
Hence the research problem as this affects the line start in learning psychomotor skills when it is between the ages, so gaining study the evolution and growth of cognitive motor for primary school students is particularly important in giving a precise understanding of evolution of these capabilities, it also allows such measurements to conduct comparisons between the pupils of a certain age as well as the possibility of conducting the same measurements on different ages to see changes or the development of student performance to the capacity of cognitive motor so the researchers hope to put a study showing the importance of cognitive abilities - motor for primary school students, help researchers and specialists in the development of integrated programs pupils to reach this age group to the integrated growth.
1 – التعريف بالبحث : 

1 – 1  المقدمة وأهمية البحث :
" تعتبر الطفولة من أهم مراحل النمو في حياة الإنسان ، لذا فان سلامة التخطيط للعملية التربوية تتطلب دراسة دقيقة لجميع جوانب الطفل ولكونها عملية معقدة وتتضمن العديد من المتغيرات المترابطة فيما بينها ترابطا ً وظيفيا ً " (
 ). 

ولهذا اتجه العلماء لدراسة العلاقة المترابطة بين الجوانب المختلفة لنمو الطفل وما يمكن أن تؤديه من تأثير في شخصيته وسلوكه ومن هذه الجوانب المهمة لنمو الطفل هي " القدرات الادراكية – الحركية (Perceptual – Motor Abilities ) وتعبر هذه القدرات بصورة عامة عن العلاقة بين الوظائف الادراكية والوظائف الحركية في سلوك الطفل " (
) ، إذ تعبر عن التجانس بين هذه الجوانب من خلال نموها .
وقد اهتم العلماء وخصوصا ً علماء النفس فيما يخص الإدراك والتعلم والنمو الحركي والنمو المعرفي وفي المجالات التربوية التي تعتمد على النشاط الحركي مثل التربية البدنية والحركية ؛ لذلك ونظرا ً لهذا الاهتمام اتجه العلماء إلى دراسة القدرات الادراكية – الحركية التي أظهرت مفاهيم ونظريات وأدوات لقياس هذه القدرات وعلاقتها بجوانب نموها المختلفة الحركية والمعرفية والوجدانية لتحديد المشكلات التي يواجهها الطفل نتيجة القصور في نمو هذه القدرات ، لذلك تعد نظرية كيفارت التي تهتم بدراسة القدرات الادراكية – الحركية من أهم هذه النظريات لاستخدامها أداة قياس وهي الأداة المعروفة باسم مقياس بوردو المسحي للقدرات الادراكية الحركية وكذلك لقياس الأخطاء في النمو وتحديد المشكلات الادراكية الحركية للطفل " (
) . 

أما أهمية الدراسة فإنها تتجلى في التعرف على مستوى القدرات الإدراكية _ الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية وللجنسين كلاهما ، إذ إن معرفة خصائص هذه القدرات وأهميتها تعطي لنا إمكانية العمل المنظم من أجل تحقيق النمو المتكامل من نواحي القدرات الإدراكية _ الحركية ، التي تمكن المدرسين والمدرسات على فهم الكثير من الحقائق التي لها دورٌ مهم ٌ في عملية الوصول إلى النمو المتكامل .   

1 – 2  مشكلة البحث : 

لما كان النمو يسير بصورة تصاعدية غير منتظمة في المرحلة العمرية التي تسبق سن البلوغ فإنه ينبغي تحديد مظاهر هذا النمو بشكل دقيق بغية تسهيل عمل مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في تحديد نوع الجهد المطلوب لممارسة أي نشاط رياضي نظرا ً لكون الأسس المهمة الواجب توافرها في سبيل الوصول إلى النمو المتكامل هي النواحي الادراكية والبدنية والوظيفية والنفسية والتي لها الدور الإيجابي الفعال في بناء البرامج والمناهج ولكل فئة عمرية .    

لذا ارتأى الباحثان أن يتناول دراسة المرحلة الابتدائية من ناحية القدرات الادراكية – الحركية نظرا ً لعدم وجود دراسة قد تناولت هذا الموضوع في حدود علم الباحثان ، إلا أنه هناك دراسات قليلة جدا ً قد اهتمت بدراسة نمو وتطور بعض أنواع الإدراك الحركي في مراحل الدراسة الابتدائية الأولى ، ومن هنا جاءت مشكلة البحث إذ إن ذلك يؤثر على خط الشروع في تعلمهم للمهارات الحركية عندما يكون بين الأعمار ، لذا تكتسب دراسة تطور ونمو القدرات الادراكية ـ الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية أهمية خاصة في إعطاء تصور دقيق لمعرفة التطور لهذه القدرات ، كما تسمح مثل هذه القياسات بإجراء المقارنات بين التلاميذ في عمر معين فضلاً عن إمكانية إجراء نفس القياسات على أعمار مختلفة لمعرفة المتغيرات أو تطور أداء التلميذ للقدرات الادراكية ـ الحركية .

لذا فإن الباحثان يأملان أن يضعا دراسة تبين أهمية القدرات الادراكية - الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية ، تساعد الباحثين والمختصين في وضع البرامج المتكاملة من أجل الوصول بتلاميذ هذه المرحلة العمرية إلى النمو المتكامل . 

1 – 3 أهداف البحث : 

1. معرفة مدى تطور القدرات الادراكية ـ الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية ولكل مرحلة دراسية .
2. التعرف على الفروق بمدى التطور للقدرات الادراكية ـ الحركية بين المراحل الدراسية الثلاث للتلاميذ . 
1 – 4  مجالات البحث : 

1-4-1 المجال البشري : تلاميذ المرحلة الدراسية الابتدائية ( الأول ، والثاني ، والثالث ) للعام الدراسي 2008 / 2009 م .

1-4-2 المجال المكاني : ساحات المدارس المشمولة بالبحث .
1-4-3 المجال ألزماني : المدة من 3/12/ 2008  لغاية 27 / 3/ 2009م .
3 –  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : 

3 – 1  منهج البحث : 

لقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي لكونه يلائم طبيعة مشكلة البحث ، لان هذا المنهج " يمثل دراسة الحقائق والعلاقات المتبادلة بين تلك الحقائق والمتغيرات والتعمق بها " (
) 

3 – 2 عينة البحث :

لقد استخدم الباحثان " أسلوب العينة العنقودية ، وهو أسلوب يقوم على أساس تقسيم المجتمع الإحصائي إلى مجموعات جزئية واضحة ، نسمي كلا ً منها عنقودا ً ، ثم نقوم باختيار عينة عشوائية بسيطة من بين تلك العناقيد " (2)  .

ففي المرحلة الأولى تم اختيار ( 20 ) مدرسة بصورة عشوائية من بين ( 1651 ) مدرسة التي مثلت نسبة قدرها ( 1.211 % ) من واقع البيانات التي جاءت بكتاب وزارة التربية / المديرية العامة للتخطيط التربوي –  مديرية الإحصاء للعام الدراسي (2008 م – 2009 م ) وكما مبين في الجدول ( 1 ) . 

أما فــي المرحلــة الثانيــة فقــد تــم اخـتيار عينــة البحـث مــن بيــن تلاميــذ المــدارس المشمولـة بالدراســة والتــي تــم انتقاؤهــا عشوائيــا ً ، إذ بلـــغ عـــدد التلاميـذ (250) تلميــذا ً .  

كما تــم اســتبعاد عينــة التجربــة الاستطلاعيـة والمتـمثلـة بتلاميــذ مدرسـة النعمان الابتدائيــة البالــغ عـددهـم (18) تلميـذا ً مــن عينـة العمل الرئيسيــة.
	المجموع 
	الكرخ / الثانية 
	الكرخ / الأول

ى 
	الرصافة / الثانية 
	الرصافة / الأولى 
	المديريات

	382
	125
	43
	124
	90
	بنين 
	عدد المدارس 

	410
	180
	42
	107
	81
	بنات 
	

	859
	115
	359
	172
	213
	مختلط 
	

	1651
	420
	444
	403
	384
	المجموع
	

	20
	5
	5
	5
	5
	عدد المدارس المشمولة بالدراسة 

	1.211 %
	1.190 %
	1.126 %
	1.240 %
	1.302 %
	النسبة المئوية 

	750
	250
	65
	60
	65
	60
	الأول
	عدد التلاميذ المنتخبين حسب الصفوف 

	
	250
	65
	60
	65
	60
	الثاني
	

	
	250
	65
	60
	65
	60
	الثالث
	

	


3 – 3  وسائل جمع البيانات  :

لقد استعان الباحثان بالأدوات الآتية : 

1. المراجع العربية والأجنبية .

2. شبكة الانترنيت .
3. الاختبارات والقياس .
4. المقابلات الشخصية  .
5. استمارة فردية لتسجيل البيانات  .  

3 – 3 – 1 الأجهزة والأدوات المستخدمة  : 

استخدم الباحثان الأجهزة والأدوات الآتية :  

( ميزان طبي معير لقياس الوزن ، شريط قياس معدني بطول (2) متر لقياس الطول الكلي ، ساعات توقيت إلكترونية يدوية نوع ( Casio ) عدد (5) ، كرسي عدد (8) ، صافرة ، لوحة طباشير ( سبورة ) ، مساطب خشبية ، عوارض خشبية ، أقلام رصاص ، ورق ابيض ، طباشير ، ممحاة ) .
3 – 3  خطوات تنفيذ البحث : 

3 – 3 - 2 تحديد المؤشرات المبحوثة :

في ظل المفاهيم التي طرحها كيفارت في نظريته عن " القدرات الادراكية - الحركية  والتي تم على ضوئها بناء مقياس للكشف عن تطور واخطاء النمو الادراكي – الحركي عند الأطفال وتحديد المشكلات الادراكية – الحركية للأطفال المتأخرين دراسيا ً ويتيح الفرصة لملاحظة السلوك الادراكي – الحركي في سلسلة من الاداءات ، وبالتالي تحديد المعلومات التي تحتاج الى علاج " (
). وقد تضمن مقياس بوردو لخمسة مجالات رئيسية : 

* التوازن والقوام . 

* صورة الجسم وتميزه . 

* المزاوجة الادراكية – الحركية . 

* التحكم البصري . 

* إدراك الشكل . 

3 - 4  التجربة الاستطلاعية :

تعد التجربة الاستطلاعية تدريب عملي للوقوف على السلبيات التي قد تقابل الباحث أثناء إجراء التجربة لتفاديها مستقبلاً ، ولهذا طبقت الاختبارات المعنية في التجربة الاستطلاعية بتاريخ 3 / 12 / 2008 م مكونة من 18 تلميذا ً وتم اختيارهم بالطريقة العمدية وبعد ثلاثة أيام تم إعادة تطبيق الاختبارات على نفس الطلاب في نفس الظرف . 
3 - 5 الأسس العلمية للاختبارات : 

لأجل التعرف على الثقل العلمي للاختبارات المرشحة للتطبيق قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية في 3 / 12 / 2008 م ، تم إيجاد معامل ثبات الاختبار بعد تطبيق الاختبارات على عينة عشوائية مــن خارج عينة البحث الرئيسـة بلغ عدد أفرادها (18) تلميذا ً من مدرسة النعمان الابتدائية بعد أن يؤدي التلميذ اختبارات القدرات الإدراكية – الحركية حسب الترتيب وكل واحد على حدة ، ثم أعيد تطبيق الاختبارات نفسها على العينة نفسها بعد مرور ثلاثة أيام أي في 7 / 12 / 2008 م ، وباستخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين درجات القياسين الأول والثاني تم التوصل إلى أن الاختبارات جميعها كانت تتمتع بثبات عالٍ لأن القيم المحسوبة كلها كانت أكبر من القيمة الجدولية البالغة (0.468) عند درجـة حريـة (16) ومستوى دلالة (0.05) وكما مبين في الجدول (2) . ومن أجل التأكد من صدق الاختبارات استخرج الباحث معامل الصدق الذاتي , وقد تبين أن الاختبارات جميعها تتمتع بدرجات صدق ذاتي عالية كما مبين في الجدول (2)  . 

كما تم استخراج موضوعية الاختبارات المستخدمة عن طريق حساب قيمة معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين درجات الحكمين الأول والثاني ، وقد تم التوصل إلى أنها ذات موضوعية عالية لأن القيم المحسوبة كلها كانت أكبر من القيمة الجدولية البالغة (0.468) عند درجة حرية (16) ، ومستوى دلالة (0.05) كما مبين في الجدول (2) أيضا ً . 

الجدول (2 )

يبين صدق وثبات وموضوعية اختبارات القدرات الإدراكية – الحركية المرشحة للتطبيق
	ت
	اختبارات القدرات الإدراكية - الحركية 

	الثبات 
	الدلالة 
	الصدق الذاتي 
	الموضوعية 
	الدلالة 

	1
	المشي اماما ً على اللوحة
	0.881
	دال 
	0.938
	0.904
	دالة 

	2
	الوثب 
	0.910
	دال 
	0.953
	0.937
	دالة 

	3
	تعيين أجزاء الجسم 
	0.877
	دال 
	0.936
	0.892
	دالة 

	4
	تقليد الحركة 
	0.772
	دال 
	0.878
	0.823
	دالة 

	5
	عبور المانع 
	0.762
	دال 
	0.872
	0.803
	دالة 

	6
	كروس – ويبر 
	0.718
	دال
	0.847
	0.800
	دالة

	7
	زوايا على الأرض
	0.901
	دال
	0.949
	0.911
	دالة

	8
	لوحة الطباشير 
	0.955
	دال
	0.977
	0.947
	دالة

	9
	الكتابة الإيقاعية 
	0.914
	دال
	0.956
	0.925
	دالة

	10
	المتابعة البصرية 
	0.836
	دال
	0.914
	0.946
	دالة

	11
	التحصيل البصري للأشكال 
	0.817
	دال
	0.903
	0.832
	دالة


3 – 6 الوسائل الإحصائية  : 

تم معالجة البيانات الإحصائية بواسطة استخدام البرنامج الجاهز (SPSS*) لاستخراج  :  

1. النسبة المئوية  .

2. الوسط الحسابي 

3. الانحراف المعياري  

4. الارتباط البسيط لبيرسون  

6. معامل الالتواء 
7. اختبار تحليل التباين 
8. اختبار أقل فرق معنوي (L.S.D) 
 4 – عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

يتضمن هذا الباب عرضا ً للنتائج التي توصل إليها الباحثان .

4 – 1 عرض نتائج اختبارات القـدرات الادراكية – الحركية لتـلاميذ المرحلة الابتدائية :  
قام الباحثان أولا ً باستخراج المعالم الإحصائية الآتية : ( الوسط الحسابي ، والانحراف المعياري ، والوسيط ، ومعامل الالتواء ) لإختبارات القدرات الادراكية – الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية وكما مبين في الجداول (3 – 4 – 5 ) . 

ويتبين من الجداول إن اختبارات القدرات الادراكية – الحركية جميعها قد حققت المنحنى الاعتدالي نظرا ً لكون قيم معاملات التوائها كانت أصغر من (+ 3) مما يدل على تجانس العينة في جميع الاختبارات.
الجدول (3)

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج عينة البحث في اختبارات

القدرات الادراكية – الحركية  لتلاميذ الصف الأول     

	ت
	الأختبارات  
	س
	ع
	و
	الالتواء

	1
	المشي اماما ً على اللوحة
	5.26
	0.13
	5
	0.690

	2
	الوثب
	1.92
	0.75
	2
	- 0.32

	3
	تعيين أجزاء الجسم
	2.68
	0.73
	3
	- 1.315

	4
	تقليد الحركة
	2.82
	0.74
	3
	- 0.729

	5
	عبور المانع
	3.32
	0.65
	3
	1.476

	6
	كروس – ويبر
	2.68
	0.86
	3
	- 1.116

	7
	زوايا على الأرض
	1.56
	0.50
	2
	- 2.64

	8
	لوحة الطباشير
	8.70
	1.45
	8.5
	0.413

	9
	التحصيل البصري للأشكال
	8.62
	1.42
	8
	1.309

	10
	المتابعة البصرية
	4.22
	0.95
	4
	0.694


الجدول (4) 

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج عينة البحث في اختبارات

القدرات الادراكية – الحركية  لتلاميذ الصف الثاني     

	ت
	الأختبارات
	س
	ع
	و
	معامل الالتواء

	1
	المشي اماما ً على اللوحة
	5.60
	0.98
	6
	- 1.224

	2
	الوثب
	2.42
	0.49
	2
	2.571

	3
	تعيين أجزاء الجسم
	2.52
	0.70
	3
	- 2.057

	4
	تقليد الحركة
	2.68
	0.58
	3
	- 1.655

	5
	عبور المانع
	2.98
	0.68
	3
	- 0.088

	6
	كروس – ويبر
	3.16
	0.58
	3
	0.827

	7
	زوايا على الأرض
	2.38
	0.63
	2
	1.809

	8
	لوحة الطباشير
	9.20
	1.12
	9
	0.535

	9
	التحصيل البصري للأشكال
	10.52
	1.61
	11
	- 0.894

	10
	المتابعة البصرية
	4.12
	1.16
	4
	0.310


الجدول (5) 

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج عينة البحث في اختبارات

القدرات الادراكية – الحركية  لتلاميذ الصف الثالث       

	ت
	الأختبارات 
	س
	ع
	و
	معامل الالتواء

	1
	المشي اماما ً على اللوحة
	9.44
	0.99
	9
	1.333

	2
	الوثب
	3.02
	0.62
	3
	0.096

	3
	تعيين أجزاء الجسم
	2.90
	0.73
	3
	- 0.410

	4
	تقليد الحركة
	3.12
	0.62
	3
	0.580

	5
	عبور المانع
	3.20
	0.60
	3
	1

	6
	كروس – ويبر
	2.86
	0.63
	3
	- 0.666

	7
	زوايا على الأرض
	2.94
	0.58
	3
	- 0.310

	8
	لوحة الطباشير
	8.62
	0.98
	9
	- 1.163

	9
	التحصيل البصري للأشكال
	5.46
	1.27
	6
	- 1.275

	10
	المتابعة البصرية
	10.54
	1.06
	10
	1.528

	11
	الكتابة الإيقاعية
	5.60
	0.80
	6
	- 1.5


4–1–1 عرض نتائج اختبار(F) لتحليل التباين (ANOVA) لاختبارات القدرات الادراكية – الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية : 
من أجل التعرف فيما إذا كانت هناك فروقا ً ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ الصفوف    
( الأول – الثاني – الثالث ) في اختبارات القدرات الادراكية – الحركية لذا قام الباحثان باستخدام قانون تحليل التباين للتعرف على الفروقات بين الصفوف .

ويبين الجدول (6) نتائج تحليل التباين لاختبارات القدرات الادراكية – الحركية لتلاميذ الصفوف ( الأول – الثاني – الثالث ) ، وقد أظهرت النتائج وجود فروق ٍ معنوية في جميع اختبارات القدرات الادراكية – الحركية لأن قيم 
( ف ) المحسوبة لها كانت أكبر مـن قيمة ( ف ) الجدولية البالغة ( 3.86 ) عنـد درجتـي حريـة (2 ، 747) ومستوى دلالة (0.05) .    
الجدول (6) تحليل التباين لاختبارات القدرات الادراكية – الحركية لتلاميذ الصفوف(الأول والثاني والثالث) 
	ت
	المتغير 
	مصدر التباين 
	مجموع المربعات 
	درجات الحرية 
	متوسط المربعات 
	قيمة (ف)  
	الدلالة 

	1
	المشي اماما ً على اللوحة
	بين المجموعات 
	2694.467
	2
	1347.233
	1258.451
	معنوية 

	
	
	داخل المجموعات 
	799.700
	747
	1.071
	
	

	2
	الوثب
	بين المجموعات 
	151.667
	2
	75.833
	192.548
	معنوية 

	
	
	داخل المجموعات 
	294.200
	747
	0.394
	
	

	3
	تعيين أجزاء الجسم
	بين المجموعات 
	18.200
	2
	9.100
	17.461
	معنوية 

	
	
	داخل المجموعات 
	389.300
	747
	0.521
	
	

	4
	تقليد الحركة
	بين المجموعات 
	25.267
	2
	12.633
	29.704
	معنوية 

	
	
	داخل المجموعات 
	317.700
	747
	0.425
	
	

	5
	عبور المانع
	بين المجموعات 
	14.867
	2
	7.433
	17.952
	معنوية 

	
	
	داخل المجموعات 
	309.300
	747
	0.414
	
	

	6
	كروس – ويبر
	بين المجموعات 
	29.400
	2
	14.700
	29.831
	معنوية 

	
	
	داخل المجموعات 
	368.100
	747
	0.493
	
	

	7
	زوايا على الأرض
	بين المجموعات 
	240.867
	2
	120.433
	367.799
	معنوية 

	
	
	داخل المجموعات 
	244.600
	747
	0.327
	
	

	8
	لوحة الطباشير
	بين المجموعات 
	49.400
	2
	24.700
	17.221
	معنوية 

	
	
	داخل المجموعات 
	1071.400
	747
	1.434
	
	

	9
	التحصيل البصري للأشكال 
	بين المجموعات 
	608.067
	2
	304.033
	159.557
	معنوية 

	
	
	داخل المجموعات 
	1423.400
	747
	1.905
	
	

	10 
	المتابعة البصرية
	بين المجموعات 
	342.067
	2
	171.033
	177.620
	معنوية 

	
	
	داخل المجموعات 
	719.300
	747
	0.963
	
	


4 – 1 – 2 عرض نتائج اختبار قيمة أقل فرق معنوي (L.S.D) :

استخدم الباحثان اختبار( L.S.D ) لمعرفة قيمة أقل فرق معنوي بين الصفوف ( الأول – الثاني – الثالث ) في اختبارات القدرات الادراكية – الحركية ذات الدلالة المعنوية وكما مبين في الجدول (7)  . 

الجدول (7) 
قيمة ( L. S. D ) المحسوبة ومعنوية الفروق بين الأوساط الحسابية في

اختبارات القدرات الادراكية – الحركية    

	ت
	المتغيرات
	مجاميع المقارنة 
	الفرق بين الأوساط 
	الفرق 
	قيمة   L.S.D
	الدلالة 

	1
	المشي اماما ً على اللوحة
	1 – 2 
	5.26 – 5.60
	- 0.34*
	0.180
	معنوي

	
	
	1 – 3 
	5.26 – 9.44 
	- 4.18*
	
	معنوي

	
	
	2 – 3 
	5.60 – 9.44 
	- 3.84*
	
	معنوي

	2
	الوثب
	1 – 2 
	1.92 – 2.42
	- 0.50 *
	0.109
	معنوي

	
	
	1 – 3 
	1.92 – 3.02 
	- 1.10*
	
	معنوي

	
	
	2 – 3 
	2.42 – 3.02
	- 0.60*
	
	معنوي

	3
	تعيين أجزاء الجسم
	1 – 2 
	2.68 – 2.52 
	0.16*
	0.125
	معنوي

	
	
	1 – 3 
	2.68 – 2.90 
	- 0.22*
	
	معنوي

	
	
	2 – 3 
	2.52 – 2.90 
	- 0.38*
	
	معنوي

	4
	تقليد الحركة
	1 – 2 
	2.82 – 2.68 
	0.14*
	0.113
	معنوي

	
	
	1 – 3 
	2.82 – 3.12 
	- 0.30*
	
	معنوي

	
	
	2 – 3 
	2.68 – 3.12 
	- 0.44* 
	
	معنوي

	5
	عبور المانع
	1 – 2 
	3.32 – 2.98 
	0.34*
	0.111
	معنوي

	
	
	1 – 3 
	3.32 – 3.20 
	0.12*
	
	معنوي

	
	
	2 – 3 
	2.98 – 3.20 
	- 0.22*
	
	معنوي

	6
	كروس – ويبر
	1 – 2 
	2.68 – 3.16 
	- 0.48*
	0.121
	معنوي

	
	
	1 – 3 
	2.68 – 2.86 
	- 0.18*
	
	معنوي

	
	
	2 – 3 
	3.16 – 2.86 
	0.30*
	
	معنوي

	7
	زوايا على الأرض
	1 – 2 
	1.56 – 2.38 
	- 0.82*
	0.099
	معنوي

	
	
	1 – 3 
	1.56 – 2.94 
	- 1.38*
	
	معنوي

	
	
	2 – 3 
	2.38 – 2.94 
	- 0.56*
	
	معنوي

	8
	لوحة الطباشير
	1 – 2 
	8.70 – 9.20 
	- 0.50*
	0.209
	معنوي

	
	
	1 – 3 
	8.70 – 8.62 
	0.08
	
	غير معنوي

	
	
	2 – 3 
	9.20 – 8.62 
	0.58*
	
	معنوي

	9
	التحصيل البصري للأشكال 
	1 – 2 
	8.62 – 10.52 
	- 1.90*
	0.241
	معنوي

	
	
	1 – 3 
	8.62 – 5.46 
	- 1.92*
	
	معنوي

	
	
	2 – 3 
	10.52 – 5.46 
	- 0.02
	
	غير معنوي

	10
	المتابعة البصرية
	1 – 2 
	4.22 – 4.12 
	0.10
	0.170
	غير معنوي

	
	
	1 – 3 
	4.22 – 10.54 
	- 1.38*
	
	معنوي

	
	
	2 – 3 
	4.12 – 10.54 
	- 1.48*
	
	معنوي


يبين الجدول (7) ما يأتي : 

بالنسبة إلى اختبار المشي أماما ً على اللوحة  / يلاحظ أن أعلى فرق بلغ قدره (4.18) الذي يتحدد بين الصفين ( الأول – الثالث ) ، فقد بلغ الوسط الحسابي للصف الأول (5.26) ، وللصف الثالث (9.44) ، وكان الفرق المعنوي لصالح الصف الثالث ، مما يدل على إن تلاميذ الصف الثالث هم الأفضل في اختبار المشي أماما ً على اللوحة ، ويتبين أيضا ً أن الصف الثاني كان في المرتبة الثانية لأن الفرق في الأوساط بين الصفين ( الثاني – الثالث ) بلغ (3.84) ، فقد كان الوسط الحسابي للصف الثاني (5.60) ، وللصف الثالث (9.44) ، وإن هذا الفرق المعنوي كان لصالح الصف الثالث أيضا ً ، في حين بلغ الفرق في الأوساط بين الصفين ( الأول – الثاني) (0.34) وكان هذا الفرق المعنوي لصالح الصف الثاني .  

وبالنسبة إلى اختبار الوثب / فيلاحظ أن أعلى فرق بلغ قدره (1.10) الذي يتحدد بين الصفين 
( الأول – الثالث ) ، فقد بلغ الوسط الحسابي للصف الأول (1.92) ، وللصف الثالث (3.02) ، وكان الفرق المعنوي لصالح الصف الثالث ، مما يدل على إن تلاميذ الصف الثالث هم الأفضل في اختبار الوثب ، ويتبين أيضا ً أن الصف الثاني كان في المرتبة الثانية لأن الفرق في الأوساط بين الصفين 
( الثاني – الثالث ) بلغ (0.60) ، فقد كان الوسط الحسابي للصف الثاني (2.42) ، وللصف الثالث (3.02) ، وإن هذا الفرق المعنوي كان لصالح الصف الثالث أيضا ً ، في حين بلغ الفرق في الأوساط بين الصفين ( الأول – الثاني) (0.50) وكان هذا الفرق المعنوي لصالح الصف الثاني .  

وبالنسبة إلى اختبار تعيين أجزاء الجسم / يلاحظ أن أعلى فرق بلغ قدره (0.38) الذي يتحدد بين الصفين ( الثاني – الثالث ) فقد بلغ الوسط الحسابي للصف الثاني (2.52) وللصف الثالث (2.90) ، وكان الفرق المعنوي لصالح الصف الثالث ، مما يدل على إن تلاميذ الصف الثالث هم الأفضل في اختبار تعيين أجزاء الجسم ، ويتبين أيضا ً أن الصف الأول كان في المرتبة الثانية لأن الفرق في الأوساط بين الصفين ( الأول – الثالث ) بلغ (0.22) ، فقد كان الوسط الحسابي للصف الأول (2.68) ، وللصف الثالث (2.90) ، وإن هذا الفرق المعنوي كان لصالح الصف الثالث أيضا ً ، في حين بلغ الفرق في الأوساط بين الصفين 
( الأول – الثاني)      (0.16) وكان هذا الفرق المعنوي لصالح الصف الأول .  

في حين يلاحظ أن في اختبار تقليد الحركة / إن أعلى فرق بلغ قدره (0.44) الذي يتحدد بين الصفين 
( الثاني – الثالث ) فقد بلغ الوسط الحسابي للصف الثاني (2.68) وللصف الثالث    (3.12) ، وكان الفرق المعنوي لصالح الصف الثالث ، مما يدل على إن تلاميذ الصف الثالث هم الأفضل في اختبار تقليد الحركة ، ويتبين أيضا ً أن الصف الأول كان في المرتبة الثانية لأن الفرق في الأوساط بين الصفين 
( الأول – الثالث ) بلغ (0.30) ، فقد كان الوسط الحسابي للصف الأول (2.82) ، وللصف الثالث (3.12) ، وإن هذا الفرق المعنوي كان لصالح الصف الثالث أيضا ً ، في حين بلغ الفرق في الأوساط بين الصفين ( الأول – الثاني) (0.14) وكان هذا الفرق المعنوي لصالح الصف الأول .  

وبالنسبة إلى اختبار عبور المانع / يلاحظ أن أعلى فرق بلغ قدره (0.34) الذي يتحدد بين الصفين 
( الأول – الثاني ) فقد بلغ الوسط الحسابي للصف الأول (3.32) وللصف الثاني     (2.98) ، وكان الفرق المعنوي لصالح الصف الأول ، مما يدل على إن تلاميذ الصف الأول هم الأفضل في اختبار عبور المانع ، ويتبين أيضا ً أن الصف الثالث كان في المرتبة الثانية لأن الفرق في الأوساط بين الصفين ( الثاني – الثالث ) بلغ (0.22) ، فقد كان الوسط الحسابي للصف الثاني (2.98) ، وللصف الثالث (3.20) ، وإن هذا الفرق المعنوي كان لصالح الصف الثالث ، في حين بلغ الفرق في الأوساط بين الصفين 
( الأول – الثالث ) (0.12) وكان هذا الفرق المعنوي لصالح الصف الأول .  

وبالنسبة إلى اختبار كروس – ويبر / يلاحظ أن أعلى فرق بلغ قدره (0.48) الذي يتحدد بين الصفين 
( الأول – الثاني ) فقد بلغ الوسط الحسابي للصف الأول (2.68) وللصف الثاني (3.16) ، وكان الفرق المعنوي لصالح الصف الثاني ، مما يدل على إن تلاميذ الصف الثاني هم الأفضل في اختبار كروس – ويبر، ويتبين أيضا ً أن الصف الثالث كان في المرتبة الثانية لأن الفرق في الأوساط بين الصفين 
( الثاني – الثالث ) بلغ (0.30) ، فقد كان الوسط الحسابي للصف الثاني (3.16) ، وللصف الثالث (2.86) ، وإن هذا الفرق المعنوي كان لصالح الصف الثاني ، في حين بلغ الفرق في الأوساط بين الصفين ( الأول – الثالث ) (0.18) وكان هذا الفرق المعنوي لصالح الصف الثالث .  

في حين يلاحظ أن في اختبار زوايا على الأرض / إن أعلى فرق بلغ قدره (1.38) الذي يتحدد بين الصفين ( الأول – الثالث ) فقد بلغ الوسط الحسابي للصف الأول (1.56) وللصف الثالث (2.94) ، وكان الفرق المعنوي لصالح الصف الثالث ، مما يدل على إن تلاميذ الصف الثالث هم الأفضل في اختبار زوايا 
على الأرض ،ويتضح أيضا ً أن الصف الثاني كان في المرتبة الثانية لأن الفرق في الأوساط بين الصفين
( الأول – الثاني ) بلغ (0.82) ، فقد كان الوسط الحسابي للصف الأول (1.56) ، وللصف الثاني (2.38) ، وإن هذا الفرق المعنوي كان لصالح الصف الثاني ، في حين بلغ الفرق في الأوساط بين الصفين ( الثاني – الثالث ) (0.56) وكان هذا الفرق المعنوي لصالح الصف الثالث أيضا ً . وبالنسبة إلى اختبار لوحة الطباشير / يلاحظ أن أعلى فرق بلغ قدره (0.58) الذي يتحدد بين الصفين (الثاني – الثالث ) فقد بلغ الوسط الحسابي للصف الثاني (9.20) وللصف الثالث (8.62) ، وكان الفرق المعنوي لصالح الثاني ، مما يدل على إن تلاميذ الصف الثاني هم الأفضل في اختبار لوحة الطباشير ، ويتضح أيضا ً أن الصف الأول كان في المرتبة الثانية لأن الفرق في الأوساط بين الصفين( الأول - الثاني ) بلغ (0.50) ، فقد كان الوسط الحسابي للصف الأول (8.70) ، وللصف الثاني (9.20) ، وإن هذا الفرق المعنوي كان لصالح الصف الثاني ، في حين بلغ الفرق في الأوساط بين الصفين ( الأول – الثالث ) (0.08) وكان هذا الفرق غير معنوي .وبالنسبة إلى اختبار التحصيل البصري للأشكال / يلاحظ أن أعلى فرق بلغ قدره (1.92) الذي يتحدد بين الصفين ( الأول – الثالث ) فقد بلغ الوسط الحسابي للصف الأول (8.62) وللصف الثالث (5.46) ، وكان الفرق المعنوي لصالح الصف الأول ، مما يدل على إن تلاميذ الصف الأول هم الأفضل في اختبار التحصيل البصري للأشكال ، ويتبين أيضا ً أن الصف الثاني كان في المرتبة الثانية لأن الفرق في الأوساط بين الصفين ( الأول - الثاني ) بلغ (1.90) ، فقد كان الوسط الحسابي للصف الأول (8.62) ، وللصف الثاني (10.52) ، وإن هذا الفرق المعنوي كان لصالح الصف الثاني ، في حين بلغ الفرق في الأوساط بين الصفين 
( الثاني – الثالث ) (0.02) وكان هذا الفرق غير معنوي  . وبالنسبة إلى اختبار المتابعة البصرية / يلاحظ أن أعلى فرق بلغ قدره (1.48) الذي يتحدد بين الصفين ( الثاني – الثالث ) فقد بلغ الوسط الحسابي للصف الثاني (4.12) وللصف الثالث (10.54) ، وكان الفرق المعنوي لصالح الصف الثالث ، مما يدل على إن تلاميذ الصف الثالث هم الأفضل في اختبار المتابعة البصرية ، ويتبين أيضا ً أن الصف الأول كان في المرتبة الثانية لأن الفرق في الأوساط بين الصفين 
( الأول – الثالث ) بلغ (1.38) ، فقد كان الوسط الحسابي للصف الأول (4.22) ، وللصف الثالث (10.54) ، وإن هذا الفرق المعنوي كان لصالح الصف الثالث ، في حين بلغ الفرق في الأوساط بين الصفين ( الأول - الناني ) (0.10) وكان هذا الفرق غير معنوي  .  
4-2 مناقشة النتائج : 

تبين من الجدول (6) وجود فروق معنوية في جميع متغيرات الدراسة مما يدل على حدوث تطورا ً في جميع اختبارات القدرات الادراكية – الحركية في الصفوف الدراسية ( الأول والثاني والثالث ) ، كما ويلاحظ من الجدول (7) وجود فروق معنوية بين الصفوف ولصالح العمر الأكبر في جميع متغيرات الدراسة مما يدل على حدوث تطورا ً في جميع اختبارات القدرات الادراكية – الحركية مع تقدم العمر ، باستثناء اختبار لوحة الطباشير والذي لم يبين وجود أي فرق معنوي بين الصفين الأول والثالث ، واختبار التحصيل البصري للأشكال والذي لم يتضح وجود أي فرق معنوي بين الصفين الثاني والثالث ، وكذلك اختبار المتابعة البصرية والذي لم يتضح وجود فرق معنوي بين الصفين الأول والثاني .  
والباحثان يريان إن النتيجة التي توصلى إليها تتطابق مع جميع الحقائق العلمية المتعلقة بمصطلح النمو والتي تشير إلى " أن نمو الكائن الحي وحدة مستمرة ومتصلة وهو سلسلة من العمليات المتطورة " (1) . 

كما إن الباحثان يريان إن وجود فرق معنوي بين صفوف التلاميذ (الاول والثاني والثالث) في اختباري 
( المشي أماما ً على اللوحة ، والوثب ) كان لصالح تلاميذ الصف الثالث ومن بعده تلاميذ الصف الثاني ، ويعزو الباحثان السبب الـى مـدى ادراك تلاميذ الصفين الثلث والثاني إلــى كيفية إجـراء هـذين الاختبارين إضافة إلى أن التلاميذ يتميزون بقايلية تعلم جيدة  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
قيس ناجي عبد الجبار ؛  تطوير القابلية البدنية في العمر المدرسي  : ( بغداد ، بيت الحكمة ، 1989 ) ، ص16 . 
وسريعة للحركات المرتبطة بقابلياتهم العالية في التركيز والتدريب ، أما بالنسبة لتلاميذ الصف الاول فنجد عامل نمو الطفل لعملية بناء جسمه يعد عاملاً مهما ً حيث يعمل على خدمة الاعداد الحركي لذا نجد أن اعداد الطفل في هذه المرحلة اعدادا ً جيدا ً يعمل على اكسابه قدرات حركية وذلك لضعف قابليته .

أما في اختباري ( تعيين اجزاء الجسم ، وتقليد الحركة ) فقد كان لصالح تلاميذ الصف الثالث ومن بعده تلاميذ الصف الاول ويعزو الباحثان سبب ذلك الى القابلية الحركية التي تصل الى مستوى جيد ولاسيما السيطرة الحركية والمهارة وقابلية التعلم الحركي حيث يتعلم التلاميذ في الصف الثالث مساو ٍ للحركات الجديدة بسرعة وبأقل وقت وجهد ، أما بالنسبة لتلاميذ الصف الاول فنجد لديهم الرغبة في تقليد حركات الغير ومقارنة اداءهم بأداء الآخرين المحيطين بهم وهنا يتفق مع ما أكده ( أسامة كامل راتب 1999 ) من إن " هناك عوامل متداخلة عديدة يجب أن تؤخذ في الاعتبار مثل دور الآباء ، أعضاء الاسرة ، الاصدقاء أهتمام الطفل بنفسه ، كمية الوقت الذي يؤديه الطفل في أنشطة متنوعة حيث يتوقع أن توجــد عــوامل إجتماعية وثقافية عديدة تؤثر فـي التطور الحركـي والأداء للطفـل " (1) وهذا يعكس أهمية التعلم والممارسة المبكرة وتأثير المحيط كمدخل مهم عند ممارسة الطفل للانشطة الرياضية .

أما في اختبار ( عبور المانع ) فـقـد كان لصالح تلاميذ الصف الاول ومن بعدها تلاميذ الصف الثالث ويعزو الباحثان سبب ذلك الى القابلية الحركية لتلاميذ الصف الاول ويؤكد ذلك كورت مانيل بقوله " أن الطفل يمتلك قابليــة حركية كبيرة ويؤدي الحركات بدون خوف أو تردد " (2) .

كما أشار أيضا ً " إلى أن اختبار عبور المانع يتطور لدى الطفل تدريجيا ً من الركض قبل دخوله المدرسة الى الركض السريع ثم القفز العالي والعريض " (3)
أما بالنسبة لتلاميذ الصف الثالث فنجد أن عدم الاقبال على عبور المانع هو شعورهم بالخوف إضافة إلى أنه يعد من الحركات الجديدة والغير معتاد عليها وتحتاج إلى تعلم وضبط وإتقان والذي يعتمد على التعليم الصحيح .أما في اختباري ( كروس – ويبر ، وزوايا على الارض ) فقد كان لصالح تلاميذ الصف الثاني ومن بعدها تلاميذ الصف الثالث والباحثان يريان إن النتيجة التي توصلى إليها تتفق مع ما أشار إليه 
( وجيه محجوب 1987 ) الى " أن التلميذ يتميز بحيوية حركية عالية ويكون مسيطرا ً على الحافز الحركي مع زيادة قابليته من تعلم المهارات الرياضية ، وبأمكانه ربط الحركات المعقدة والمركبة مع وزن عالي وسيطرة على النقل الحركي"(1).أما في اختبار ( لوحة الطباشير ) فقد كان لصالح تلاميذ الصف الثاني ثم بعده تلاميذ الصف الاول والباحثان يريان إن النتيجة التي توصلى إليها تتفق مع ما أشار إليه 
( وجيه محجوب 1987 ) الى انه " يكون استعداد الطفل للقراءة جيد وتكون سلامة اللغة مؤهلة الى أن ينتبه الى شرح التمارين ، أن أي مثير ينطلق من المعلم عن طريق اللغة أو عن طريق العرض سينتقل عبر العصب البصري أو السمع الى المخ فتنقل من المخ الى المراكز الحركية لتأمر العضلات الحركة وهذه استجابة مركبة في علم الحركة " (2) وبذا يكون الطفل مستعدا ً لتنفيذ كل ما يطلبه منه المعلم من قراءة ورسم .أما في اختبار( المتابعة البصرية ) فقد كان لصالح تلاميذ الصف الثالث ومن بعده تلاميذ الصف الاول ويعزو الباحثان سبب ذلك الى أن تلاميذ الصف الثالث يتميزون بالنمو المتزن الذي يساعد في اداءه للتمارين اضافة الى تطور حالة السمع والبصر والسمع يساعد في متابعة بالحركات المعقدة والتي تعتمد على المدى البصري وزاوية النظر ، أما بالنسبة لتلاميذ الصف الاول وهذا يتفق مع ما أشار إليه 
( وجيه محجوب 1987 ) أيضا ً  الى إن " قابلية التعلم تتسارع اكثر كلما تقدم وتكون أثبت عندما يصل الى الصف الثاني والثالث وهذا ناتج عن تطور اللغـة وفهمـها وقابليتـه علـى التركيز والانتباه وتطــور قابليتـه البدنيـة والحالـة الفسيولوجيـة الجسمية " (3) 
5 – الاستنتاجات والتوصيات 

5 – 1 الاستنتاجات 

في ضوء نتائج البحث توصل  الباحثان  إلى الاستنتاجات الآتية :  

1. وجود فروق ٍ ذات دلالة معنوية في جميع اختبارات القدرات الادراكية – الحركية بين تلاميذ الصفوف ( الأول – الثاني – الثالث ) .

2. وجود فروق ٍ ذات دلالة معنوية بين تلاميذ الصفوف ( الأول – الثاني – الثالث ) ولصالح الصف الأعلى ذو تلاميذ العمر الأكبر في اختبارات( المشي أماما ً على اللوحة ، الوثب ، تعيين أجزاء الجسم ، تقليد الحركة ، عبور المانع ، كروس – ويبر ، زوايا على الأرض ، لوحة الطباشير ، التحصيل البصري للأشكال ، المتابعة البصرية ) 
3. عدم وجود فروق ٍ ذات دلالة معنوية بين تلاميذ الصفوف ( الأول – الثاني – الثالث ) في أختبارات ( لوحة الطباشير بين الصفين ( الأول والثالث )، والتحصيل البصري للأشكال بين الصفين ( الثاني والثالث ) ، والمتابعة البصرية بين الصفين ( الأول والثاني ) . 
5 – 2  التوصيات :

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصي الباحثان بالآتي :  

1. ضرورة الإسترشاد بالنتائج التي أفضت إليها الدراسة عند وضع المناهج المتعلقة بدرس التربية الرياضية للتلاميذ والتلميذات وللمراحل الدراسية الأولى المختلفة .

2. العمل على تطوير القدرات الادراكية الحركية التي لم تظهر فيها أية فروقات معنوية بين التلاميذ والتلميذات .
3. إجراء دراسات مشابهة علــى المراحل العمرية التي لم يتم يتناولها الباحثان بالدراسة ولكلى الجنسين . 
4. أجراء دراسات مشابهة للمقارنة بالقدرات الادراكية – الحركية بين التلاميذ والتلميذات وللمراحل الدراسية التي لم يتم تناولها بالدراسة .
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