PAGE  
 

تأثير استخدام الأسلوبين التنافسي والتقليدي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  

                                  م.م. حارث غفوري جاسم
م.د. احمد وليد عبد الرحمن
الملخـــص

يهدف البحث إلى التعرف إلى تأُثير استخدام الأسلوبين التنافسي والتقليدي في تعلم  بعض المهارات الأساسية بكرة القدم . وقد تم اختيار عينة  البحث بالطريقة العمدية من طلاب المرحلة الثالثة المتوسطة , ويهدف البحث إلى التعرف على تأثير استخدام الأسلوبين التنافسي والتقليدي في تعلم بعض المهارات  الأساسية بكرة القدم .

وقد افترض الباحثان وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية بين الأسلوبين كل على حده وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوبين ولصالح اسلوب التنافسي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم.وان من أهم الاستنتاجات والتوصيات التي خرج بها الباحثان هي:

1- حققت المجموعة التي تعلمت بأسلوب التنافس تحسنا في تعلم اغلب المهارات   بكرة القدم من المجموعة التي تعلمت بالأسلوب ألتقيدي.

2- توجيه اهتمام المدرسين والمدربين في المجال الرياضي باستخدام اسلوب المنافسة كوسيلة في تعلم المهارات الأساسية بكرة القدم.
Abstract
The research aims at studying the effect of computational and conventional methoels among the members of the group in learning some tactical skills in football game. The sample of the research are tested by using the vertical method of primary school third.

The researcher assumed that there are statistic functions are for the benefit of. The former test more over, there are statistic functions among the computational and conventional. The functions go to the benefit of the computational.

The main results that the research reached to are:

1- the group that learned by the computational method received good training in learning the tactical skills, I.e . it is better  than the conventional .

2- To advise the teachers and trainers to use the computational method in teaching the tactical skills for the players.   

 1- التعريف بالبحث 

1-1 المقدمة وأهمية البحث 

ان النظر الى وظيفة المدرس ومسؤولياته قد تتغير بتغير الحياة المعاصرة ومتطلباتها فبعد ان كانت وظيفة المدرس مجرد نقل المعلومات و الخبرات الى الطلبة فقد اصبحت لان تتطلب ممارسة البحث والتقصي وبناء الشخصية الانسانية القوية كما تتطلب منه قدرات ومهارات في الارشاد التوجيه والتوصية في التدريس لان المادة العلمية لم تعد مدخلات للعملية التعليمية فقط بل اصبحت عنصر هام من عناصر التغيير الاجتماعي وان من اهم المخرجات العلمية التعليمية هي تعلم ورفع مستوى الطلبة وان الاسلوب التدريسي الذي يستخدمه المدرس سوف يؤثر في تعلم الطلبة ايجابياً وسلبياً لان ذلك يتوقف على مستوى قدرة الاسلوب الذي يستخدمه المدرس على تنبه الحاجات العقلية و الجسمية و الوجدانية للطلبة ويتوقف كذلك على مستوى مرعاة هذا الاسلوب التدريسي للفروق الفردية بينهم . 

لذا فأن الاثر الذي يتركه اسلوب المدرس في طلبته يتمثل في درجة تحصيلهم الدراسي لذا ينبغي على طرائق التدريس في مجال التربية الرياضية ان ترشد مدرسيها إلى الأهداف و المحتويات والاساليب التي تساعد في نجاحهم في تعليم وتربية الطلاب على اسس علمية لان التدريس الناجح يتضمن مادة علمية ناضجة ومفيدة للطلبة وهي ان تكون حية ومثبرة بحيث يتفاعل معها الطالب و الاستفادة منها فهي لاتوضع في الكتب الدراسية و المنهجية لغرض ان يقرأها الطالب او يحفظها بصورة الية تم يعيدها في اختباراته التطرية و العلمية بل ان المادة العلمية يدرسها الطالب ليفكر ويتأمل ويجرب ويستنتج ويقيم نتائج خبرته فيها وبهذا الاسلوب قد تصبح المادة العلمية ثقافة في حياة الطالب وليست مجرد معلومات جامدة عالقة في ذاكرته واسلوب المنافسة بعد احد الاساليب الباعثة و الضرورية في التدريس . 

وفعالية كرة القدم تعد احد الفعاليات التي تعتمد في تحقيقها للاهداف على عنصر المنافسة وقد نالت اهتماماً كبيراً للارتقاء بمستوى الاداء الفني , وان هذا المستوى هو نتيجة حتمية لعملية التعلم الحركي وقد اجريت بحوث كثيرة حول اهمية اساليب المنافسة في تعليم الطلبة واظهرت هذه البحوث ان اساليب المنافسة   ( الذاتي وبين افراد المجموعة وبين المجموعات) تعد وسائل تعليمية فعالة وقوية في التاثير في حياته العملية . 

وبناءاً على ماتقدم فقد ارتاى الباحثان الى دراسة احد اساليب المنافسة وهو اسلوب التنافس ومقارنته مع الأسلوب التقليدي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم .
1-2 مشكلة البحث 

شهدت انظمة التعليم من حيث الاهداف او المحتويات او التقنيات تطورات كثيرة وظل الاعداد الاكاديمي و التخصص في احد فروع المعرفة هو البعد الرئيس في عملية اعداد  المدرس ورغم التطورات التي طرأت على محتويات واهداف المناهج الدراسية و النجاح الذي تحقق في صياغة الاهداف التربوية لم يصاحبه نجاح مواز له في طرائق التدريس فمن هنا بدا اهتمام الباحثان في دراسات علمية تعينهم في تقديم اساليب حديثة تعمل على ايجاد جو ديمقراطي وتعرض المعارف و المعلومات في جو اقرب الى الواقع فضلاً عن إنها تزيد من واقعية المتعلمين . 
وتعد فعالية كرة القدم احدى الفعاليات الرياضية الجماعية التي يتضمنها المنهج الدراسي الرياضي للمرحلة الثالثة المتوسط وهي تشمل على مجموعة من المهارات الأساسية تتطلب من الطالب ان يتعلمها , ولقد لاحظ الباحثان من خلال قراءاتهما وملاحظاتهما الميدانية ان اغلب الاساليب المنبعة في تعليم المهارات الأساسية بكرة القدم هو الاسلوب التقليدي و الذي يتكون من اراء وافكار المدرس الذاتية  موجهاً بذلك عمل الطالب , فمن هنا برزت مشكلة البحث في دراسة أي من الاسلوبين التعليمين يكون قادراً على تحقيق الاهداف التعليمية التربوية بشكل متوازن ويعمل على رفع مستوى اداء الطلاب للمهارات  الأساسية بكرة القدم بشكل افضل . 
1-3 هدفا البحث 
يهدف البحث إلى 

1. التعرف على تأثير استخدام الاسلوب التنافسي و الأسلوب التقليدي في تعلم بعض المهارت  الأساسية بكرة القدم . 

2. التعرف على الفروق بين الأسلوبين التنافسي والتقليدي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم .
1-4 فرضيات البحث 

 -  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية و البعدية للأسلوبين 
( التنافسي و التقليدي) في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ولصالح الاختبارات البعدية . 
- وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية للأسلوبين التنافسي والتقليدي في بعض المهارات الأساسية بكرة القدم . 
1-5 مجالات البحث 
1-5-1 المجال الزماني= 8/10 – 3/12/2009
1-5-2 المجال المكاني= ملعب متوسطة محمد مهدي الجواهري / محافظة بغداد
1-5-3 المجال البشري= عينة من طلاب الصف الثالث المتوسط وبواقع 18 طالب
1-6 تحديد المصطلحات

- اسلوب التدريس ، انه مجموعة الانماط التدرسيسية الخاص بالمدرس والمفضلة لديه

ويعرفه الباحثان اجرائيا بانه نمط يتعلق بشخصية المدرس في العملية التعليمية في توصيل محتوى منهج كرة القدم بجهد اقل وتحصيل افضل.

- الاسلوب التنافسي بين افراد المجموعة . انه الاسلوب الذي يمكن للفرد ان يقيم اداءه بالنسبة لاداء الزميل الذي يشاركه العمل نفسه.

الاسلوب التقليدي : انها معتقد  او تمرين تنتقل بصورة شفوية من جيل الى جيل وبصورة عامة أي تقليد تمتد جذوره الى الماضي.

- المهارة : انها حالة تنمو بالتعلم وقد تكون حركية او لفظية او عقلية او مزيجا من أكثـــر 
من نوع.

- التعليم : تأثير شخص ما ( معلم) بحدثه في تعليم شخص اخر ( متعلم) فيغير او يكيف طرائق السلوك التي يتبعها هذا الاخير.

 ويتفق الباحثنان في تعريفاتهما الاجرائية مع التعاريف الوارد في اعلاه.

2- الدراسات النظرية و السابقة 

2-1 الدراسات النظرية 

2-1-1 المنافسة 

ان التنافس في جوهرة الصراع يستهدف الانتصار و التفوق على المنافس ويتضمن إحباط نجاح المنافس وجهوده أي يتضمن تعارض المصالح ، وتلجأ بعض المدارس و الجامعات الى اذكاء روح التنافس بين الطلاب لاستفزاز طاقاتهم وبالتالي يدفعهم الى التعلم واعطاء الدرجات والمكافات للمتفوقين و الممتازين بينما يرى آخرون يعتقدون ان التنافس يكون في داخله قدراً كبيراً من الكراهية المدمرة ، لذا يكون عامل هدم وتحطيم للعلاقات الانسانية في الصف و المدرسة ويرون انه يمكن الاستعاضة عنه بالقوة الدافعة التي تنجم عن العمل الجماعي المشترك والتعاون الديمقراطي ، اذ يشترك افراد الجماعة ، في انجاز عمل يرون قائدته واهميته ويتعاونون على اتمامه بصورة جيدة طوعاً وتزداد قيمة الدافع اذا كان مصحوباً بمحفزات إذ تكون مرتبطة بالدافع من جهة وينوع النشاط الممارس من جهة اخرى فانه يكون قد نجح في تشجيع التقدم في التحصيل الى درجة كبيرة ، فلو فرضنا مثلا ان المدرس حاول تعليم طلابه خبرته واستعان بذلك باثاره دافع مثل المنافسة فان قيمة الدافع المحرك للنشاط و الموجة للهدف ستزداد . 

وعلى المدرس ان يحذر من كثرة اثارته للمنافسة لان المنافسة اذا لم تستخدم بمهارة واذا لم يوجهها الوجهة الصحيحة السلمية فقد تكون مثاراً للحسد و الحقد بينهم فيتنازعون الكذب ويستثمر كل منهما للاضرار بزميله وبذلك يكون المدرس قد استخدم المنافسة لالتشجيع التقدم وانما لهدم العلاقات الانسانية ين اعضاء الصف ويجب الحذر حتى لايتحول الامر الى مجرد فوز او خسارة مما قد يؤدي الى حالات من التوتر بين الطلاب , كما قد يتحول الهدف الى مجرد الفوز وليس الحصول على الاهداف الرياضية .
 
واذا كان لابد التنافس فليكن من الافضل ان يتقاربون في القوة ومن شروط التنافس المحدود ان يتوقع كل طالب ثوابا" على مجهوده بغض النظر عن النتيجة .
 2-1-2 اساليب المنافسة 

يعتمد استخدام المنافة على انواع النشاط الرياضي الممارس وعل المواقف التي يتطلبها هذا  النشاط بغية تحقيق الاهداف ، وفعالية كرة القدم تعد من الفعاليات الرياضية التي يمر بها اللاعب في مواقف لعب متغيرة وعليه تختلف المنافسة باختلاف هذه المواقف وقد يتنافس اللاعب مع ذاته او مع لاعب اخر اومع مجموعة اخرى / وقد اتفقت اغلب المصادر في تقسيم اساليب المنافسة عل مايلي معتمدا" عل انواع النشاط الرياضي الممارس . 
· المنافسة الفردية مثل ( الجمباز والسباحة ) . 

· المنافسة الزوجية مثل ( المصارعة والملاكمة ) . 
· المنافسة الجماعية مثل ( كرة القدم وكرة اليد ) . 
وهناك تقسيم اخر وهو . 
· التنافس الذاتي 
· التنافس بين افراد المجموعة 
· التنافس بين المجموعات . 
2-1-3 المنافسة كوظيفة باعثة للتعلم 
ان الوظيفة الباعثة تعني المتغيرات البيئية التي لها تاثير دنياميكي مكتسب والتي تمثل بانماط واساليب متعددة منها المنافسة ، فالمنافسة تعد من البواعت التي تحدث داخل الصف ويعد كذلك باعثا" اجتماعيا" قد يكون مفيدا" في تعلم المهارات والمعلومات ولكنه غير مفيد في العمل الابداعي . ان عملية تحضر الطالب اليومي والمشاركة في الدرس بمفردها لاتنطوي على أي معنى ولكنها تكتسب معناها من ارتباطها بالمستوى للطالب من اجل الحصول عل افضل مايمكن تحقيقه من مستوى جيد في المنافسة العلمية وفي ضوء هذا تكون المنافسة العلمية خبر عون لتقويم نتائج العلمية التعليمية وتسهم بالتالي بنصب وافر في انماء وتطوير مهارات وقدرات الطالب وهي اكثر جدوى من المكافاة
 ومشاركة المتعلم في المنافسة تتحدد بصفة سائده من خلال الدوافع والميول الاجتماعية التي ترتبط بالمجتمع وتوفر عنصر المنافسة في الدرس يزيد من دافعية المتعلمين وبالتالي يعمل عل اشراك المتعلمين ايجابيا" في عملية التعلم .
 
ان اثر البواعث لابد ان تقدم في الوقت المناسب لان نتائج البواعث تؤثر في التعليم المتوقع وتمنع الطالب واعتبارا من القناعة ولكي تصبح فيما بعد مصدرا" اساسيا" للدفع نحو التعلم . 

2-1-4 اسلوب التنافس بين افراد المجموعة 
يتطلب تعليم المهارات   وفق هذا الاسلوب تنظيم الطلاب عل اشكال ازواج اذ يتفاعل الطالبان فيما بينهما لتحقيق اهداف محدودة والتنافس بين الافراد ويتفاعل فيه الطالبان مع المهارات   من جهة ومع بعضها البعض من جهة اخرى ومن ثم هناك فائز . 

واغلب الالعاب والانشطة الرياضية يغلب عليها هذا النوع من المنافسة ومنها فعالية كرة القدم والتي تتطلب المواجهة المباشرة مع المنافس، ويفضل في هذه الحالةان يكون المتنافسان متكافئان وان لايطغي التنافس على الاهداف المراد تحقيقها ولكن لابد من التنافس بين افراد يتقابلون بالقوة والامكانيات .

2-2 الدراسات السابقة 

لقد اطلع الباحثان عل البحوث والدراسات المتوفرة والتي يمكن ان تساعد عل زيادة كفاءة عمله ونوعه ونذكر منها : 
* دراسة فداء اكرام الخياط ( 1997 ):( اثر استخدام اسلوبي التنافسي الذاتي و المقارن في تعليم بعض المهارات الحركية  بكرة اليد)رسالة ماجستير–جامعة الموصل وقد هدفت الدراسة إلى. 
- التعرف على اثر استخدام اسلوبي التنافسي الذاتي و المقارن في تعليم بعض المهارات   الحركية بكرة اليد . 

- التعرف على الاسلوب الافضل لتعليم بعض المهارات الحركية  بكرة اليد. 

وكنت عينة البحث مكونة من ( 45 ) طالب قسموا الى ( 3 مجاميع ) من المرحلة الاولى – كلية التربية الرياضية وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته لحل مشكلة البحث . 
وقد استنتج الباحثان ان اسلوب التنافس هو الذي يحقق افضل النتائج في التعلم. 

اما اوجه التشابه بين الدراسة الحالية و الدراسة السابقة هو استخدامهم جميعاً المنهج التجريبي لحل مشاكل البحوث . 

اما اوجه الاختلاف هو في حجم العينة والمنهج التعليمي عوضاً عن المنهج المقارن ومكان وزمان تجربة البحث . 

 3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية 
3-1 منهج البحث . 



استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته في حل مشكلة البحث . 

3-2 عينة البحث 
ويقصد بها الانموذج الذي يجري الباحثان عليه مجمل ومحور عمله ( ان اهداف البحث واجراءاته التي يستخدمها الباحثان تحدد طبيعة العينة التي سيختارها والتي تمثل مجتمع الدراسة) 
 

لذا اختار الباحثان العينة بالطريقة  العمدية وهم طلاب الصف الثالث في متوسطة 
( محمد مهدي الجواهري ) وتكونت عينة البحث من طلبة شعبتي ( أ – جـ ) والتي تم اختيار الطلاب و البالغ عددهم ( 20 طالب ) عشوائياً إذ تم اختيار ( 10 طالب ) من شعبة ( أ ) لتمثل المجموعة التجريبية و( 10 طالب ) من شعبة ( جـ ) لتمثل المجموعة الضابطة و لغرض التجانس تم استبعاد ( 2 طالب ) من مجموعة البحث بسبب الغياب و الاصابة وبذلك اصبحت عينة البحث( 18 طالب ) وكما مبينا في جدول ( 1 ) .  

جدول (1)
يبين عدد افراد مجموعتي البحث والاسلوب التدريسي المستخدم
	الشعب 
	مجموعات البحث 
	الاسلوب التدريسي 
	العدد الكلي 
	المستبعد 
	 عدد افراد العينة 

	أ
	المجموعة التجريبية 
	الاسلوب التنافسي 
	10
	1
	9

	جـ 
	المجموعة الضابطة 
	الاسلوب التقليدي 
	10
	1
	9

	المجموع 
	
	
	20
	2
	18 


 ولاغراض التجانس و التكافؤ بين مجموعتي البحث في متغيرات العمر و الوزن و الطول ولكي يستطيع الباحثان ارجاع الفرق الى العامل التجريبي يجب ان تكون مجموعتي البحث متكافؤتان ومتجانستان في المتغيرات التي لها علاقة بالبحث و التي يليها اثر على المتغير موضوع الدراسة . 
 لذا تمت عملية التكافؤ و التجانس بين مجموعة البحث لضبط متغيرات الوزن و العمر و الطول كما هو مبين في جدول ( 2 ) . 
جدول ( 2 ) 
يبين الاوساط الحسابية و الانحراقات المعيارية وقيمة ( ت ) المحسوبة لمجموعتي البحث في متغيرات الوزن و العمر و الطول .
	المتغيرات 
	المجموعة التجريبية 
	المجموعة الضابطة 
	ت المحسوبة 

	
	سَ
	+ َع 
	سَ
	+ َع
	

	العمر / سنة 
	73و15
	16
	35و16 
	52و1
	192و1 

	الطول / سم 
	15و157 
	57و16 
	22و159
	31و18
	195و0

	الوزن / كغم 
	49و45
	36و7
	38و48 
	27و6 
	563و0


علماً إن قيمة ( ت الجدولية ) هي ( 11و2 ) عند درجة حرية ( 17 ) وبمستوى دلالة  (05و0 ) اكبر من قيمة ( ت المحسوبة ) وهذا يدل على تكافؤ مجموعتي البحث ولا وجود فروق ذات دلالة احصائية كما ظهر في جدول ( 2 ) .
ولغرض تحقيق التكافيء بين مجموعتي البحث في بعض المهارات الأساسية بكرة القدم التي تم تحديدها وكما موضح في جدول (3) :
جدول (3)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت المحسوبة) لمجموعتي البحث في بعض المهارات الأساسية بكرة القدم التي شملها البحث.
	المتغيرات
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة 
	ت المحسوبة

	
	
	سَ
	± ع
	سَ
	± ع
	

	الدحرجة
	ثانية
	27.62
	2.09
	27.18
	1.98
	0.47

	الإخماد
	درجة
	4.63
	1.26
	3.91
	1.35
	1.20

	السيطرة
	عدد
	13.50
	2.50
	11.82
	4.29
	1.05

	المناولة القصيرة
	نقاط
	15.22
	3.15
	14.15
	3.62
	0.46

	المناولة المتوسطة
	نقاط
	6.80
	2.22
	6.19
	2.05
	0.56


علماً أن قيمة (ت الجدولية )هي (1.74) عند درجة حرية (17) وبمستوى دلالة (0.05) أكبر من قيمة (ت المحسوبة) وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث  مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث . 
 3-3 الأجهزة و الأدوات المستخدمة في البحث 

استخدم الباحثان الاجهزة و الادوات التالية فضلاً عن  فريق العمل المساعد. 

- كرات قدم عدد / 25 


- المصادر و المراجع 

- ساعة توقيت الكترونية 


- المقابلات الشخصية 

- صافرة 




- الاختيارات و القياسات 

- استمارة قياس لكل لاعب 
3-4 الاختبارات المستخدمة في البحث 
وهي اختبارات مقننة ومصادرها في أدناه
 الدحرجة – اختبار الجري المتعرج مع الكرة بين ( 10 شواخص ) 
 

المناولة - اختبار المناولة القصيرة لمسافة 10م 

المناولة – اختبار المناولة المتوسطة لمسافة 20م 
 

الاضماد – اختبار ايقاف الكرة 

السيطرة – اختبار التحكم بتنطيط الكرة في الهواء 
 
3-5 التجربة الاستطلاعية 

عمد الباحثان الى اجراء التجربة الاستطلاعية على مجموعة من الطلبة من نفس مجتمع البحث ولكنها لم تدخل التجربة الاساسية وبلغ عددها ( 10 ) طالب وكان هدف التجربة هو التعرف على المعوقات و الاخطاء التي يمكن ان تحدث اثناء تطبيق البرنامج من اجل تلافيها وكذلك التعرف على الزمن الذي تستغرقه الاختبارات وقد جرت البحرية الاستطلاعية بتاريخ 8/10/2009 الخميس . 
3- 6 خطوات اجراء البحث 

3- 6- 1 الاختبار القبلي

عمد الباحثان إلى إجراء الاختبار القبلي على عينة البحث يوم الاثنين الموافق 12/ 10/2009 في ملعب متوسطة ( محمد مهدي الجواهري) في محافظة بغداد . وعمد الباحثان إلى تثبيت الظروف الخاصة بالاختبار من المكان والزمان وفريق العمل المساعد من اجل تحقيق الظروف نفسها او ما يشابهها قدر الامكان عند اجراء الاختيار البعدي . 
3-6-2 التجربة الرئيسية ( البرنامج التعليمي ) 

تضمن البرنامج على ( 20 ) وحدة تعليمية موزعة على ( 5 ) مهارات أساسية بكرة القدم وخصص لكل مهارة ( 4 ) دروس وبذلك بلغ الزمن التعليمي لكل مهارة على (180 ) دقيقة وبذلك بلغ الوقت الاجمالي لكل مجموعة من مجموعتي البحث على (900 دقيقة) أي ما يعادل (15) ساعة واستغرقت التجربة الرئيسة ( البرنامج التعليمي) (45) يوم من (15/10- 1/12/2009) وبالاسلوبين التدريسيين ( التنافسي والتقليدي) مع العلم ان وقت درس التربيو الرياضية في المدارس يستغرق (45) دقيقة في هذا البرنامج (الـ 45 دقيقة) موزعة الى :-
· 10 دقيقة الجزء التحضيري ( الاحماء)

· 30 دقيقة الجزء الرئيس ( تطبيق البرنامج التعليمي ) 
· 5 دقيقة الجزء الختامي ( التهدئة و الانصراف ) 
وهذا التقسيم يطبق على مجموعتي البحث واشرف على تطبيق البرنامج فريق العمل المساعد . 
3-6-3 الاختبار البعدي 

بعد الانتهاء من تطبيق التجربة الرئيسية ( البرنامج التعليمي ) تم اجراء الاختبار البعدي على عينة البحث يوم الخميس الموافق 3/12/2009 وبنفس الظروف او ما شابهها قدر الامكان بالاختبار القيلي . 
3-7 الوسائل الإحصائية 

عمد الباحثان الى استخدام الوسائل الاحصائية المناسبة في معالجة النتائج
 

· الوسط الحسابي   سَ =     مج س 
                                 ن 


·  الانحراف المعياري : + َع =        مج س2 – ( مج س)2
                                                            ن
                                                         ن - 1
                                        َ

اختبار ( ت ) لدلالة الفروق : ت =            س1 َ – س2 َ

                     ع1 2 + ع2 2
                                                   ن - 1

 4- عرض ومناقشة النتائج

4-1 عرض النتائج 



جدول (4 )
يبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة ( ت ) المحسوبة في الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في بعض المهارات الأساسية بكرة القدم . 
	المتغيرات
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	ت المحسوبة

	
	
	سَ
	+ َع
	سَ
	+ َع
	

	الدحرجة 
	ثانية 
	17,18
	1,98
	23,93
	1,51
	3,92

	الاخماد 
	درجة 
	3,91
	1,35
	5,44
	1,03
	3,55

	السيطرة 
	عدد 
	11,82
	4,92
	19,70
	5,18
	3,03

	المناولة القصيرة 
	نقاط 
	14,50 
	3,62
	20,90
	4,95
	5,20

	المناولة المتوسطة 
	نقاط 
	6,19
	2,50 
	10,12
	3,22
	4,59 


علماً إن قيمة ( ت ) الجدولية عند درجة حرية ( 8 ) بمستوى دلالة ( 0.05) = (     ) يتضح من النتائج التي ظهرت في جدول ( 4 ) بان الفروق الاحصائية كانت لصالح الاختبار البعدية نظراً لكون جميع قيم ( ت ) المحسوبة كانت اكبر من قيم ( ت ) الجدولية مما يدل على وجود فرق ذات دلالة معنوية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة وهي ما يحقق فرضية البحث الاولى 
جدول ( 5 )

يبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة ( ت ) المحسوبة في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المهارات الأساسية بكرة القدم . 
	المتغيرات
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي 
	الاختبار البعدي
	ت المحسوبة

	
	
	سَ
	+ َع
	سَ
	+ َع
	

	الدحرجة 
	ثانية 
	17.62
	2.09
	22.63
	0.92
	2.62

	الاخماد 
	درجة 
	4.63
	1.26
	7.62
	0.50
	6.21

	السيطرة 
	عدد 
	13.50
	2.50
	22.8
	5.31
	5.56

	المناولة القصيرة 
	نقاط 
	15.22
	3.15
	27.56
	2.09
	5.72

	المناولة المتوسطة 
	نقاط 
	6.80
	2.22
	16.19
	2.27
	5.73


علما ان قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (8) وبمستوى دلالة (0.05) = (1.83) يتضح من النتائج التي ظهرت في جدول ( 5 ) بان الفروق الاحصائية كانت لصالح الاختبار البعدي نظراً لكون جميع قيم (ت) المحسوبة كانت اكبر من قيم (ت) الجدولية مما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وهو ما يحقق فرضية البحث الاولى.
جدول (6)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( ت ) لمجموعتي البحث  في الاختبارات البعدية  لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم .

	المتغيرات
	وحدة القياس
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	ت المحسوبة

	
	
	سَ
	+ َع
	سَ
	+ َع
	

	الدحرجة 
	ثانية 
	22.63
	0.92
	23.93
	1.51
	2.95

	الاخماد 
	درجة 
	7.63
	0.50
	5.44
	1.03
	7.78

	السيطرة 
	عدد 
	20.28
	5.31
	19.70
	5.19
	0.24

	المناولة القصيرة 
	نقاط 
	19.71
	5.32
	20.29
	5.18
	2.50

	المناولة المتوسطة 
	نقاط 
	10.12
	5.27
	16.19
	3.22
	3.97


علما ان قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (17) وبمستوى دلالة (0.05) = (2.11) يتضح من النتائج التي ظهرت في جدول ( 6) بان قيمة (ت) المحسوبة كانت اكبر من قيمة (ت) الجدولية مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت الاسلوب التنافسي. 
وهو ما يحقق فرضية البحث الثانية 

في حين ظهرت قيمة (ت) المحسوبة لمهارة السيطرة اقل من قيمة (ت) الجدولية مما يدل على وجود فروق غير معنوية بين المجموعتين .
4-2 مناقشة النتائج
يتضح من الجدولين (5،4) إلى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي
ويعزى أسباب الفروق لدى المجموعتين الى تأثير البرنامج التعليمي وتتفق هذه النتيجة مع رأي
(لطفي عبد الفتاح)
 الي يشير الى ان التكيف الصحيح للطريقة والاسلوب تعتمد على التفهم السليم للعوامل والمبادئ والتي لها صلة بالموضوع لكي تثبت اثرها وقيمتها في مواقف تعليمية معينة .وأظهرت النتائج إلى وجود فروق معنوية في مستوى اداء الطلاب في اغلب المهارات الأساسية المختارة ولصالح المجموعة التجريبية والتي تدربت وتعلمت وفق الاسلوب التنافسي بين بين افراد المجموعة ويعزو الباحثان ذلك ان تعليم المهارة الأساسية تحت إثارة ودوافع تتناسب مع المواقف التي تتطلبها المهارات الأساسية أثناء ممارستها في المنافسة الحقيقية وتساهم في رفع مستوى الاداء المهاري والذي تتضمنه الهدف التعليمي وهذا ما يؤكده( لطفي عبد الفتاح)
( ان مبدأ التعلم الحركي ينادي ان الممارسة والتدريب لابد ان تتم بقدر الامكان الامكان بالطريقة التي سوف تمارس بها المهارة مما يساعد المتعلمين على اكتساب المهارات  بشكل اسرع). وان الجو الذي الذي يخلو من التنافس اطلاقا يعجز عن استشارة المتعلمين للتعلم والانجاز وان الجو الذي يتنافس فيه المتعلمون بصداقة وروح رياضية هو خير الاجراء تربوياً)
.ويؤكد ( بركات ) 
الذي بذكر ( ان التنافس مع الزميل في التعلم يؤثر لكونه عنصراً محفزاً ويفرض على المتعلم استعمال شخصيته كلياً وان اشعاره بنتائج عمله ومقارنته بزملائه واشعاره بمدى تقدمه او تأخره يعتبر من اقوى دوافع التعلم وان اهمال المتعلم وعدم اشعاره بموقفه من شأنه ان يؤدي بالمتعلم الى الملل والبطيء في التعلم).
كما بينت النتائج على وجود فروق غير معنوية بين المجموعتين في مهارة السيطرة على الكرة ويعزى ذلك الى ان مهارة السيطرة على الكرة تعد من المهارات الصعبة والتي تحتاج الى دقة وتركيز عالي اثناء ممارستها معاً وتتطلب مدة زمنية طويلة
 لتعلمها وبنفس الكفاءة تتطلب ان تكون أوقات الممارسة طويلة .والتفسير الآخر والمحتمل لهذه النتيجة ان زيادة الدافعية والاثارة في المهارات الأساسية والتي تتطلب دقة وتركيز عاليين قد تؤدي الى خلق جو من التوتر مما يؤثر على مستوى الاداء وعلى التعلم اذ ان العلاقة بين الدوافع وحسن الاداء ليست علاقة طردية بسيطة إذ إن زيادة الدوافع سيؤدي الى الاداء الاضعف وخاصة في المهارات الصعبة والمعقدة
 .وان المستوى العالي من الدافعية يتعارض مع الاداء الذي يتضمن حركات عضلية دقيقة وتوافق وثبات وتركيز
.
5- الاستنتاجات والتوصيات

5-1 الاستنتاجات

- وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للاسلوبين التعليمين ولصالح الاختبارات  البعدية.

- حققت المجموعة التي تعلمت بالاسلوب التنافسي تحسناً في تعلم اغلب المهارات من المجموعة التي تعلمت بالاسلوب التقليدي.

- وجود فروق غير معنوية بين المجموعتين في مهارة السيطرة على الكرة في الاختبارات البعدية .

- ان لكل مهارة خصوصية في التعلم بفرضها الاسلوب الحركي للمهارة المراد تعلمها.
5-2  التوصيات 

- استخدام الاسلوب التنافسي في تعليم المبتدئين للمهارات الاساسية بكرة القدم .
- توجيه اهتمام المدرسين والمدربين في المجال الرياضي الى استخدام الاسلوب التنافسي كوسيلة في تعليم المهارات الأساسية بكرة القدم.

- مراعاة ان تكون أوقات الممارسة للخصوصية ( خصوصية المهارة) التي تفرضها طبيعة المهارة.

- اجراء بحوث ودراسات مشابهة باستخدام اساليب اخرى في تعليم المبتدئين من اجل تحقيق الاهداف التربوية والتعليمية بشكل افضل .
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