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القياسات الجسمية المتعلقة بمفهوم الذات وعلاقتهما بانجاز عدو 100 و 200 متر للشباب
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الملخـــص
هدفت الدراسة الى:

- التعرف على قيم القياسات الجسمية المتعلقة ومفهوم الذات الجسمية وانجاز عدو 100 و 200 متر لشباب اندية اقليم كردستان – العراق.

- التعرف على نوع العلاقة بين كل من  القياسات الجسمية المتعلقة ومفهوم الذات الجسمية بانجاز عدو 100 و 200 متر لدى عينة البحث.
استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب الارتباطي، واجرى البحث على عينة من عدائي 100 و 200 متر اندية اقليم كردستان – العراق فئة الشباب في البطولة التي جرت في محافظة كركوك. استعان الباحث بعدد من الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات ومن ثم حدد القياسات الجسمية ومقياس مفهوم الذات الجسمية، وتم اجراء تجربة استطلاعية وايجاد الاسس العلمية للمقياس واخيرا اجراء التجربة الرئيسية واستخدام عدد من الوسائل الاحصائية لمعالجة البيانات.

بعد معالجة البيانات توصل الباحث الى استنتاجات عديدة اهمها: 

- ظهر افراد عينة البحث بدرجة ايجابية من مفهوم الذات الجسمية.

- ظهر ارتباط معنوي بين جميع القياسات الجسمية قيد البحث وانجاز 100 و 200 متر لدى عينة البحث.

- ظهر ارتباط معنوي بين مفهوم الذات الجسمية وانجاز 100 و 200 متر لدى عينة البحث.
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This study aimed to: 
- To identify the values of physical measurements and physical self-concept and completion of an enemy 100 and 200 meters for the youth clubs, Kurdistan - Iraq. 
- To identify the type of relationship between each of the physical measurements of physical self-concept and completion of an enemy 100 and 200 meters in a sample search. The researcher used the descriptive style Alaratbati, and research was conducted on a sample of 100 hostile and 200 meters Club Kurdistan - Iraq youth in the championship which took place in the governorate of Kirkuk. The researcher has used a number of instruments and equipment and means of gathering information and then select the physical measurements and the measure of physical self-concept was an exploratory test and find the scientific bases of the scale and, finally, the main experiment, and a number of statistical methods for data processing. 

After processing the data the researcher to several conclusions including: 
- Noon members of the research sample degree of positive physical self-concept. 
- Showed a significant correlation between all the physical measurements under discussion and completion of 100 and 200 meters to the research sample. 
- Showed a significant correlation between the physical self-concept and completion of 100 and 200 meters in a sample search
1- التعريف بالبحث

1-1 مقدمة البحث واهميته

يؤكد العلماء في مجال التدريب الرياضي على ان الوصول باللاعب الى المستويات العالية وتحقيق النتائج في المحافل يحتاج الى فترة زمنية من التدريب قبل المشاركة في المسابقات والتخطيط والتنظيم العلمي والمبرمج لاعداده من حيث المكونات العلمية التدريبية جميعها، كالجسمية والبدنية والمهارية والخططية والتربوية والنفسية.

اما القياسات الجسمية فلها نصيب وافر من هذا الاهتمام، اذ اصبح الاعتماد عليها امرا ضروريا ويعد أحد شروط التفوق او النجاح في الفعاليات الرياضية. وكما ان لكل فعالية رياضية خصوصيتها، فأن لياقة الفرد للفعاليات الرياضية لفترات طويلة تكسب ممارسيها بعض القياسات الجسمية الخاصة بذلك النشاط وتعتبر من الاسس الضرورية للوصول الى مستويات رياضية عالية، كما تؤدي دورا كبيرا ومهما في نجاح الاداء المهاري والبدني في النشاطات كافة.

ويعد مفهوم الذات الجسمية من المفاهيم النفسية المهمة التي توفر لكل لاعب فرد ادراكا خاصا يعيه ضمن اطاره المعرفي، وربما قد يختلف نوعا ما عن ادراك الاخرين له. اذ ان لكل رياضي وعيا وادراكا فريدا، لكن الامر المهم في ذلك هو كيفية ادراك الرياضي لذاته الجسمية، وكلما ازداد وعي الرياضي لذاته الجسمية اندفع اكثر فاكثر في التعبير عن ذلك ليس بالقول والفعل فحسب بل بالابتكار والابداع.

وعليه فان مفهوم الذات الجسمية في الرياضة يتمظهر اكثر في المنافسات الرياضية حيث تنمو الرغبة في اثبات الذات وتزداد الروحية المنافسة ويجري وبالتالي بذل الجهد وتوكيد الولاء ونزعة الهيمنة التنافسية النابعة من الاداء العالي. 

ان فعاليات العاب الساحة والميدان بصورة عامة وفعاليات المسافات القصيرة بصورة خاصة تخضع لقوانين علم النفس الرياضي ونظرياته شانها شان غيرها من الالعاب والفعاليات الرياضية، ولذلك يزداد الاهتمام بها. ولم يقتصر هذا الاهتمام على الجانب البدني والمهاري فقط بل تعداه الى الجوانب النفسية التي اخذ الاهتمام بها يزداد يوما بعد اخر لما لها من الاثر الكبير في تطوير انجاز اللاعب.انطلاقا مما تقدم فان اهمية البحث تكمن في وضع مفاصل هذه الدراسة بين ايدي القائمين المهتمين بفعاليات المسافات القصيرة من مدربين وادرايين. كما ان تدريب عدائي المسافات القصيرة (100 و 200 متر) لا يقتصر على الجانب البدني والتكنيكي فقط وانما يتعداه الى الجزانب الجسمية والنفسية ومنها قيم سمات الشخصية والمتمثلة بمفهوم الذات الجسمية، والتوصل الى نوع العلاقة بين هذه القياسات الجسمية والسمات الشخصية (مفهوم الذات) وانجاز عدو 100 و 200 متر، اذ يمكن تحديد وتعيين نقاط الضعف والقوة للعلاقات بين تلك المتغيرات.

1-2 مشكلة البحث 

بالرغم من اهمية معرفة القياسات الجسمية والجوانب النفسية المتعددة ومنها مفهوم الذات الجسمية لجميع الالعاب والفعاليات الرياضية ومنها فاعلية جري المسافات القصيرة (100 و 200 متر) في الساحة والميدان،إلا انه ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات والبحوث المتوفرة في مكتبات اقليم كردستان،لاحظ افتقار تلك المكتبات لدراسة او بحث يهتم بالقياسات الجسمية ومفهوم الذات الجسمية وعلاقتهما باداء وانجاز فعاليات الساحة والميدان وبالتحديد فعالية عدو100 و 200 متر للشباب،لذا ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة لامكانية الوصول الى الاجابة العلمية للتساؤلات الآتيــــة:

- ما قيم (درجات) القياسات الجسمية ومفهوم الذات الجسمية لدى عدائي 100 – 200 متر للاندية المدرجة الاولى لاقليم كردستان.

- ما نوع العلاقة بين كل من القياسات الجسمية المتعلقة ومفهوم الذات الجسمية بانجاز عدو 100 و 200 متر لشباب اندية اقليم كردستان.

  1-3 أهداف البحث

يهدف البحث الحالي الى التعرف على:

- قيم القياسات الجسمية ومفهوم الذات الجسمية وانجاز 100 و 200 متر لدى شباب اندية اقليم كردستان – العراق.

- نوع العلاقة بين كل من القياسات الجسمية المتعلقة بمفهوم الذات الجسمية بانجاز 100 و 200 متر لدى عينة البحث.

1-4 فروض البحث

- هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين القياسات الجسمية وانجاز 100 و 200 متر لدى عينة البحث.

- هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين مفهوم الذات الجسمية وانجاز 100 و200 متر لدى عينة البحث.

1-5 مجالات البحث

1-5-1 المجال البشري: عدائي 100 و 200 متر لاندية اقليم كردستان – فئة الشباب

1-5-2 المجال الزماني: 29/3/2010 – 11/4/2010 

1-5-3 المجال المكان: ملعب نادي كركوك الرياضي.

2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

2-1 الدراسات النظرية

2-1-1 مفهوم القياسات الجسمية (الانثروبومترية):

تعد دراسة القياسات الجسمية (انثروبومترية) فرصة متاحة لدراسة العلاقة بين شكل الجسم وحجمه بالاداء الحركي والمهاري، اضافة الى كونها وسيلة هامة في تقويم نمو الفرد(
). وتعرف القياسات الجسمية بانها "العلم الذي يدرس قياسات الجسم البشري واجزائه واظهار الاختلافات التركيبية فيه"(
)، كما ان كلمة الانثربومتريك     AnthroPometricتعني قياس الجسم وتسمى الادوات المستخدمة في قياس اجزاء الجسم ب: ادوات القياس الانثروبومترية the Anthro Pometrical Instruments(
)، وبذلك يمكن القول ان اي مدرب مهما كانت خبراته الفنية لا يستطيع ان يعد بطلا اذا لم تتوفر فيه القياسات الجسمية المناسبة كاحدى الخصائص الواجب مراعاتها عند اختيار اللاعبين.ويذكر نبيل محمود شاكر عن (زكي محمد حسن): "ان كل نشاط يتطلب مواصفات جسمانية خاصة يجب مراعاتها عند اختيار الرياضيين الجدد" (
).
2-1-2 القياسات الجسمية واهميتها في المجال الرياضي                               

تعد القياسات الجسمية من العوامل المهمة لممارسة النشاط الرياضي والتي تؤدي دورا كبيرا للوصول بالرياضيين الى المستويات العالمية، لذلك فان القياسات الجسمية تعد احدى الركائز التي يجب وضعها في الاعتبار عند الاختيار وانتقاء اللاعبين في جميع الالعاب الرياضية ولا سيما في الالعاب الفردية، فقد ثبت ارتباط المقاييس الجسمية بالعديد من القدرات الحركية والتفوق في الانشطة المختلفة. اذ اثبتت بعض البحوث ان هناك علاقة طردية بين قوة القبضة والطول والوزن. كما اثبت كيورتن Cureton  ان الرياضيين في بعض الالعاب يتميزون عن اقرانهم العاديين في العديد من المقاييس الجسمية كطول الجذع وعرض الكتفين وضيق الحوض(
). 
وبذلك تعتبر القياسات الجسمية من القواعد الاساسية في كافة المجالات والحقول والتي تستخدم للمقارنة بين اللاعبين في الفروق الفردية. ويذكر قاسم حسن وعبد علي نصيف " ان الوصول الى المستوى الرياضي العالي يتطلب من المدرب اختيار الرياضيين الى الفعالية التي تتطور فيها امكانياتهم بشكل منظم وفق مؤهلات يتطلب معرفتها قبل الاختيار كالمستوى العلمي واستعداداتهم ورغباتهم بالتربية الرياضية ورغبات الابوين الرياضية والحالة الصحية العامة وعلامات البناء الجسمي"(
). 
2 – 1 – 3 القياسات الجسمية واهميتها في اعداد المناهج التربوية الرياضية:

       لقد اهتمت الدراسات الحديثة بالفروق الفردية في القياسات الجسمية والقابليات البدنية والحركية لأنها تعنى باعداد المناهج التربوية التعليمية لأعداد الافراد بشكل افضل ولمستقبل افضل مثلما هو دورها في عالم الرياضة، فالفرد هو حجر الزاوية في كل اصلاح جذري وان كل التوجيهات ومناهج التنظيم والتعليم لا تحقق النجاح اذا تجاهلت تكوين الافراد ولم تدرك ما يمتازون به وما بينهم من فروق في الجسم والعقل والانفعال، اضافة الى الاعداد وفق درجة الفئة العمرية لممارسة نوع مهارات اللعبة المختارة، الذي يضمن التطور، وبهذا يجب ان تكون المفردات والوحدات االتدريسية والتدريبية تحت التقويم المستمر لغرض المعالجة والتعزيز بما يخدم المحور الاساس المتمثل بالطالب.

      وتقع ضمن واجبات مدرس الرياضية توفير البيانات الدقيقة والتفصيلية الخاصة بالقياسات الجسمية والقابليات البدنية والحركية لما لها من اهمية كبيرة في تحديد المدخل الى المناهج التدريسية والتدريبية وتقويم مدى فاعليته)(
)، وذلك من خلال الاختبار والقياس لضمان العمل الموجه المبني على الاسس والمبادئ العلمية مع توفير الوقت والجهد والمال لتقديم المنهجية الافضل، التي تتناسب مع امكانية الطالب دون تقصير او مبالغة وصولاً الى بناء القاعدة الاساسية المتينة التي تنمي القدرات وتضمن ايصال العملية التربوية التعليمية بأحسن صورها.

      لذلك يجب التأكيد على تصنيف الفعاليات التعليمية وفقاً لدرجة النضج ومحددات عديدة ويتم اختيارها نسبة الى الانجازات والعمر الزمني فالمقارنة يجب ان تكون بين العمر والاداء الحركي.
    2-1-4  تعريف مفهوم الذات 

     تنوعت الدراسات التي تناولت مفهوم الذات في ارتباطه مع التغيرات الاخرى في الشخصية او في النفس البشرية من خلال علاقتها مع محيطهما، ويعد هذا المفهوم مظهراً مهماً من مظاهر الصحة النفسية. ولأهمية مفهوم الذات وكثرة الباحثين فيه ولأختلاف المنطلقات التي انطلق منها هؤلاء الباحثون هناك تعريفات متعددة لمفهوم الذات منها:

 فيعرفه (يوسف قطامي وعبدالرحمن عدس، 2002) بأنها "مجموعة من الشعور والعمليات التأملية التي يستدل عنها بواسطة سلوك ملحوظ او ظاهرة((
))، اما (محمد احمد صوالحة، 2004) فيعرفه "بأنه تكوين معرفي ومنظم موحد ومتعلم للمدركات الشعورية والتصورات والتعميمات الخاصة بالذات، يبلوره الفرد لذاته المنسقة والمحددة الابعاد عن عناصر المختلفة لكينونته الداخلية والخارجية(
)، وجاء (مصطفى باهي وسمير جاد، 2006) بتعريف اخر بأنه "الصورة التي نرى فيها انفسنا، وهي تتضمن الخصائص او الصفات المميزة الجسمية والاتجاهات والقدرات والادوار والانفعالات(
).

2 - 1 - 5 نظريات مفهوم الذات:

     يعد مفهوم الذات بناءً مهماً في اغلب النظريات الحديثة في الشخصية، وهو متغير له تاثير في فهم السلوك وتحديده وهناك نظريات متعددة بالنسبة لمفهوم الذات وهي:

اولاً: نظرية التحليل النفسي:

       " تتمركز نظرية التحليل النفسي التي يتزعمها (فرويد) حول الاجزاء الثلاثة للشخصية التي تتفاعل في ما بينها فال (هو) وهو الجزء الاول يعمل على وفق مبدا اللذة اي تجنب الالم وزيادة اللذة عن طريق اهتمامه بخفض التوتر والارضاء الفوري، اما الجزء الثاني وهو (الانا) فهو ما يقابل الشعور وهو الانسان العاقل في شخصيتنا وغرضها مساعدة ال (هو) في الحصول على خفض التوتر اما (الانا الاعلى) فتمثل الجانب الاخلاقي في شخصيتنا وتتضمن ما هو مسموح به وما هو محرم والذات الانسانية وهي (الانا) كما يطلق عليها محصورة بين ضغط جوانب ثلاثة، وهي (الهو والواقع والانا العليا) واي تصادم بينها يصبح الانا في حرج ويكون القلق نتيجة لذلك"،  "وقد اكد (اركسون) على القوى الاجتماعية والحضارية بدلاً من التأكيد على الدوافع الغريزية وحدها"((
)، "اذن نحن نسلك استناداً الى انعكاس صورة الذات على مرآة المجتمع، فالمجتمع والجماعة بشكل ادق تعكس لنا تصورات عن ذواتنا من خلال سلوكنا وفي ضوء ذلك التصور نتخيل حكمهم على تصوراتنا وتصرفاتنا وفي ضوء ذلك الحكم المتوقع نسلك تجاه الاخرين" (
).

    ثانياً: النظرية الظاهرية:

     "ان تسمية هذهِ النظرية جاءت من الاهتمام بالظواهر المحيطة بالفرد ونرى ان العامل المهم الذي يؤثر في السلوك ليس الواقع كما هو بل الظواهر الواقعية كما يدركها الفرد"(
)، وقد اخذت هذهِ النظرية في الشخصية شكلين اساسيين الاول: يدور حول مفهوم الذات كونه موضوعاً والثاني: يشير الى معارف عن العالم اي الذات كونه عملية وترتبط بقيامها مجموعة من العمليات التي تقوم بعمل شيء ما ومن اصحاب الاتجاه الاول (روجز) وهو العالم الامريكي صاحب مدرسة واسعة الانتشار في العلاج النفسي المسمى (العلاج النفسي المتمركز حول الزبون) و(ابراهام) و
(كيرت جولد شتاين) واراء (لهنري موراي) اما من اصحاب الاتجاه الثاني هناك (كيرت ليفين) و (جورج كيلي) و(سيتنج وكوميز() (
).

ثالثاً: نظرية السمات:

       تفترض نظرية السمات ان للشخصية سمات ثابتة نسبياً وان الافراد يختلفون في ما بينهم في السمة الواحدة اي في درجة السمة ذات العلاقة وحسب خصوصية الفروق الفردية(
)، والسمة هي الاتجاه المميز للشخص لكي يسلك طريقة معينة، او هي صفة يمكن ان نفرق على اساسها بين فرد واخر وصاحب هذهِ النظرية هو (جوردون البورت) الذي يركز على الفردية والتفرد في الشخصية اي ان السمات في الاشخاص لا تتكون بصورة متطابقة تماماً بل بطريقة متفردة في كل شخص ويعد (البورت) من اوائل الذين صنفوا السمات الى مستويات متعددة وقد اشار الى وجود صفات لها قوة تستطيع ان تنفذ الى كل وجه من اوجه حياة الفرد، واطلق عليها مصطلح (السمات الرئيسية) وهذهِ السمات يصعب ملاحظتها على كل فرد(
)، وهناك سمات مركزية، وهي اكثر السمات التي تميز شخصية الفرد وهي اكثر خمس الى عشر سمات يمكن ان نصف بها شخصاً ما، فكل فرد منا يتسم سلوكه بخمس الى عشر سمات مركزية تعكس اسلوبه المميز في السلوك والتعامل مع الاخرين والاستجابة للمواقف المختلفة، اما السمات الثانوية فهي المركزة والخاصة التي تظهر في مواقف معينة دون غيرها وهي اقل اهمية بالنسبة لجوهر الشخصية ويمكن للفرد ان يمتلك عدداً كبيراً من هذهِ السمات(
).

2 -1 - 6 مفهوم الذات في المجال الرياضي:

     يشير (حامد عبدالسلام زهران، 1982) في هذا المجال الى "ان مفهوم الذات يلعب دوراً مهماً في المجال الرياضي ففكرة الفرد عن نفسه تؤثر على ادائه والطريقة التي سيشعر ان الاخرين يدركونه بها تؤثر على علاقته بهم وتحدد شخصيته واستجاباته للاخرين وروحه التنافسية وانجازاته وفشله ومستوى طموحه"(
)، ويضيف (قاسم حسين صالح، 1997) بأن "مفهوم الذات في هذا المجال هو ما يكونه الرياضي من صورة عن نفسه من خلال ما يؤديه من مهارات رياضية مختلفة يعدها للتأثير في البيئة المحيطة"(
)، ويشير (محمد حسن علاوي، 1979) الى "ان النشاط الرياضي على اختلاف انواعه من الانشطة الانسانية التي تزخر بالعديد من المواقف التنافسية التي قد يكون لها الاثر الكبير في شخصية الفرد ومفهومه لذاته وتقديره لها فتارة يكون الفرد فائزاً وتارة خاسراً وثالثاً متعادلاً وكل هذهِ المواقف كفيلة بالتأثير في شخصية الرياضي وتجعله ينقد ذاته ويضعها في موضعها الحقيقي بالنسبة للاخرين سواء اكان ذلك ايجابياً ام سلبيا"ً(
)، ويرى 
(تيرس عوديشو انويا، 2002) "ان هدف قبول الذات يأتي بعد ان تحدد الهدف الحلم والواقعي البعيد تقول لنفسك لو تحققت كل ما تمنيته ولو بذلت كل ما يمكن من جهد فقد لبيت كل متطلبات الحصول على الميدالية الذهبية التي حلمت بها سنوات عديدة لكني خسرت في السباق في هذهِ الحالة سأقبل بهذهِ الخسارة ولن الوم نفسي واشعر بأني فاشل بل ساقبل ذاتي لأن الذين فازوا لابد من ان تدربوا احسن مني او ان مؤهلاتهم كانت احسن من مؤهلاتي"(
).

2 - 1 - 7 مفهوم الذات الجسمية:

       يشير (عبدالرحمن عدس ومحيي الدين توق، 2005) الى "ان اكثر جزء مادي ومنظور من النفس هو الجسم، فأننا ننظر الى ايدينا من زاوية ما يمكننا ان نعمل بهما وكذلك الى عيوننا واذاننا من زاوية انها نوافذ لتلقي المثيرات الحسية وترجمتها الى السلوك، وبعضنا ينظر الى لون بشرته في ضوء ردود الفعل التي يمكن ان يثيرها ذلك اللون عند الاخرين ونشعر بتعب اجسامنا وكذلك بالالام التي تنتابنا كما اننا نحاول تقييم هذهِ الاجساد من حيث هيئتها او الشكل العام لها ولما كان جسم الفرد شيئاً مهماً بالنسبة له وان طبيعة نظرته التقويمية اليه تميل الى الثبات التدريجي فأنه من الصعب تغيير تلك النظرة بسهولة.

      كما ان الفرد في النهاية يميل الى التعايش مع الواقع الحقيقي لجسده وللهيئة العامة له وعلى رغم مما يمكن ان يكون في ذلك الجسد او تلك الهيئة العامة من نواقص او اعتلال. وان المرء في اسلوب تعايشه هذا لا يميل الى التقليل من شأن نفسه وانما وضعها في افضل صورة مقبولة وقريبة من الواقع(
).

     ويضيف (زهير زعبي واخرون) الى "ان صورة الجسم لها اهمية كبيرة لصورة الفرد عن نفسه ومفهومه عنها فأن بنية الجسم ومظهره وحجمه تعد من الامور المهمة والحيوية في تطور مفهوم الذات، فتصور الفرد عن جسمه وما يشعر به نحو هذا الجسم يعتبر محور ذاته وخاصة في السنوات الاولى من حياته"(
)، ويشير (محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان 1987) الى "ان مفهوم الذات الجسمية احد الابعاد المهمة لمفهوم الذات وشخصية الفرد، فقد اشار فيشر الى ان اتجاهات الفرد نحو جسمه تمثل مؤشراً مهماً لجوانب مختلفة لشخصيته وان شعور الفرد بأن جسمه كبير ام صغير جذاب ام غير جذاب قوي ام ضعيف قد يفيد كثيراً في التعرف على مفهومه لذاته والتعرف على نمطه.

2 - 2 الدراسة المتشابهة:

   2-2-1  دراسة اثير عبدالله حسين اللامي(
).

القياسات الجسمية والصفات البدنية الخاصة وعلاقتها بدقة التصويب من منطقة الزاوية بكرة اليد. هدف البحث الى: 

1 – معرفة العلاقة بين اهم القياسات الجسمية ودقة التصويب عند لاعبي منطقة الزاوية.

2 – معرفة العلاقة بين اهم الصفات البدنية ودقة التصويب عند لاعبي منطقة الزاوية بكرة اليد.

اما بالنسبة لمنهج البحث فقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي بالاضافة الى توصيف العينة وادوات البحث والاجهزة المستخدمة في البحث وكذلك تحديد متغيرات الدراسة (القياسات الجسمية، الصفات البدنية، دقة التصويب) مع الاختبارات البدنية المرشحة واختبار دقة التصويب.
وتوصل الباحث الى عدة استنتاجات منها:

1- وجود علاقة ذات دلالة احصائية (معنوية) بين بعض الصفات البدنية الخاصة ودقة التصويب من منطقة الزاوية.

2- اختلاف اهمية مساهمة الصفات البدنية الخاصة في دقة التصويب من منطقة الزاوية في كرة اليد حيث بلغت نسبة مساهمتها في دقة التصويب 79.9%.
3 - منهجية البحث واجراءاته الميدانية

3 - 1 منهج البحث

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب الارتباطي لملاءمته مع طبيعة البحث.
3 - 2 مجتمع البحث وعينته

تم تحديد عدائي فئة الشباب لأركاض 100 و 200 م لأندية اقليم كردستان العراق وهي (بيشمةركة سليمانية، خانقين، اربيل، الزاب، الحويجة، حمرين، توبزاوة، داقوق، خاك).
والبالغ عددهم (28) عداءا كمجتمع للبحث وتم اختيار العدائين المشاركين في بطولة اندية محافظات اقليم كردستان التي اقيمت في محافظة كركوك، عينة للبحث بواقع (9) عدائين لعدو 100م و (7) عدائين لعدو 200م.
3 - 3 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات: استعان الباحث بالاجهزة والادوات وعدد من الوسائل لجمع المعلومات وهي:

- المصادر والمراجع العربية والاجنبية.

- الدراسات والبحوث المشابهة والسابقة.

- رأي المختصين (ملحق 1 - 2).

- مقياس مفهوم الذات الجسمية ملحق رقم 2.

- شريط المقياس

- ورقة وقلم

- ساعة توقيت الكترونية
- مساحة عدو (مضمار) قانوني.
3 - 4 القياسات الجسمية المتعلقة:

      بعد الاطلاع على المصادر والمراجع التي تناولت انواع القياسات الجسمية (الانثروبومترية) لاحظ الباحث بأن هناك العديد من القياسات الجسمية وبغية تحديد المتعلقة قام الباحث بتصميم استمارة وتوزيعها على عدد من المختصين(()*، في مجال الاختبارات والقياسات والعاب الساحة والميدان، وبعد جمع الاستمارات اتفق المختصون على القياسات الاتية المتعلقة بعدو 100 م و 200 م.

- طول الجسم    - وزن الجسم     - طول الجذع       - طول الساق      - عرض الساق 
- عرض الفخذ
  - طول الفخذ     - عرض الكتف     - عرض الحوض   - طول الرجل

3 - 5 مقياس مفهوم الذات الجسمية:

       مقياس مفهوم الذات الجسمية او صورة الجسم صممه محمد حسن علاوي لقياس مفهوم الفرد وطريقته المميزة لأدراك جسمه كما يمكن استخدام المقياس للمقارنة بين الذات الجسمية الواقعية والذات الجسمية المثالية (الملحق رقم 2).
- طريقة تقدير الدرجات وتصحيحها:
يشتمل المقياس على 15 صفة وعكسها ويقوم الفرد بالاجابة عن المقياس على وفق درجة انطباق الصفة عليه وطبقا لتعليمات المقياس على التدرج السباعي.
وعند محاولة التعرف على مفهوم الذات الجسمية المثالية يتم تغيير عنوان المقياس وكتابة عبارة "جسمي كما اراه" ويتم الاجابة عن كل صفة من الصفات من خلال سبعة بدائل وهي 
(بدرجة كبيرة 7، بدرجة متوسطة 6، بدرجة قليلة 5، لاهذا ولا ذاك 4، بدرجة قليلة 3، بدرجة متوسطة 2، بدرجة كبيرة 1) والدرجة العالية تشير الى المفهوم العالي للذات الجسمية والدرجة المنخفضة تشير الى المفهوم المنخفض للذات الجسمية وان الدرجة الكلية للمقياس هي 105.

3 - 6 التجربة الاستطلاعية للمقياس:

      بعد تحديد مقياس مفهوم الذات الجسمي وقبل تطبيقها في التجربة النهائية الرئيسية وبحضور فريق العمل المساعد(()، قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعية على عينة من مجتمع البحث والذين لم يشاركوا في السباقات والبالغ عددهم 7 وذلك بتأريخ 29/3/2010 وكان الهدف من جراء التجربة الاستطلاعية للمقياس هو:

- معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث.

- تحديد الوقت المستغرق لملء الاستمارة.

- مدى تفهم العينة لمفردات استمارة المقياس وفقراتها. 

- الوصول الى البدائل اللازمة قبل التجربة الرئيسية.

      وقد كان من نتائج التجربة الاستطلاعية تحقيق الاهداف المرجوة وتكوين صورة واضحة لدى الباحث عن طبيعة العمل وكيفية التطبيق.
3 - 7 الاسس العملية لمقياس مفهوم الذات الجسمية:

3 - 7 - 1 صدق المقياس:

       يعرف بأنه "قدرة المقياس على قياس ما وضع من اجله او السمة المراد قياسها"(
)، ولكي تكون وسيلة القياس صادقة في ما تقيس ولتأكد الباحث من صدق المقياس يعرض المقياس على عدد من المختصين(() والعاملين في مجال التربية الرياضية لبيان مدى ملاءمة المقياس لعينة البحث((()، وبعد جمع الاستمارات والاطلاع على الاجابات تبين بأن الاختبار حصل على نسبة اتفاق 88.08% فأكثر.

3 - 7 - 2 ثبات المقياس:

      يعرف ثبات الاختبار بأنه "ذلك الاختبار الذي يعطي النتائج نفسها اذا اعيد في الشروط نفسها خلال فترة لا تسمح بالتعلم او التدريب"(
)، بغية التأكد من ثبات المقياس قام الباحث بأيجاد الثبات بطريقة الاختبار واعادة تطبيق الاختبار، اذ تم تطبيق المقياس على عينة التجربة الاستطلاعية المكونة من (7) عدائين بتأريخ 1/4/2010 ثم اعيد تطبيق المقياس بعد مرور 7 ايام وبتأريخ 8/4/2010 على العينة نفسها، وبعدها تم حساب معامل الارتباط البسيط (بيرسون) بين درجات الاختبارين للمقياس وتبين بأن هناك معامل ارتباط عالي بين الاختبارين الاول والثاني مما يؤكد ثباتها اذ بلغ (0.93). 

3 - 8 التجربة الرئيسية:

      بعد تحديد مقياس مفهوم الذات الجسمية واطلاع الباحث على المصادر حول كيفية اجراء القياسات الجسمية قام الباحث بتطبيق واجراء القياسات المتعلقة ولعينة البحث ذلك بتأريخ 9/4/2010 اي بواقع يوم واحد  قبل المسابقات، وبالنسبة لمقياس مفهوم الذات الجسمية تم ملء الاستمارات الخاصة به من قبل عينة البحث في نفس يوم اجراء القياسات الجسمية، واخيراً بالنسبة للانجاز تم الاعتماد على النتائج التي حصل عليها افراد عينة البحث في السباقات التي اجريت بتأريخ 10 - 11/4/2010 لبطولة اندية اقليم كردستان العراق التي اقيمت في محافظة كركوك.

3 - 9 الوسائل الاحصائية:

       استخدم الباحث نظام SPSS لمعالجة البيانات وفق الوسائل الاحصائية الاتية:

- الوسط الحسابي.

- الانحراف المعياري.
- معامل الارتباط البسيط (بيرسون).

4 - عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

4 - 1 عرض النتائج وتحليلها:

4 - 1- 1عرض نتائج القياسات الجسمية المتعلقة ومفهوم الذات الجسمية وانجاز عدو 
100 و 200 م لعينة البحث.

الجدول (1)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات الجسمية المتعلقة ومفهوم الذات الجسمية وانجاز عدو 100 و 200 م لعينة البحث
	ت
	المعالم الاحصائية
المتغيرات
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي

س-
	الانحراف المعياري

± ع

	1 -
أ
	القياسات الجسمية المتعلقة

طول الجسم
	سم
	169.12
	0.89

	ب
	وزن الجسم
	كغم
	63.28
	0.29

	ج
	طول الجذع
	سم
	65.11
	0.73

	د
	طول الساق
	سم
	49.72
	0.52

	هـ
	عرض الساق
	سم
	22.11
	1.33

	و
	عرض الفخذ
	سم
	36.62
	1.60

	ز
	طول الفخذ
	سم
	48.66
	1.12

	ح
	عرض الكتف
	سم
	61.42
	0.82

	ط
	عرض الحوض
	سم
	28.72
	1.30

	ي
	طول الرجل
	سم
	101.16
	0.77

	2
	مفهوم الذات الجسمية
	درجة
	86.23
	9.62

	3

أ
	الانجاز

عدو 100 م
	ثانية
	11.98
	0.67

	ب
	عدو 200 م
	ثانية
	25.45
	1.70


     من خلال الجدول رقم (1) يتبين لنا بأن الاوساط الحسابية للقياسات الجسمية المتعلقة بلغت (169.12 - 63.28 - 65.11 - 49.72 - 22.11 - 36.62 - 48.66 - 61.42 - 28.72 - 101.16) على التوالي وبأنحرافات معيارية(0.89- 0.29-0.73-0.52- 1.33- 1.60- 1.12 - 0.82 1.30- 0.77).

     وما يخص مفهوم الذات الجسمية بلغ الوسط الحسابي (86.23) وبأنحراف معياري (9.62).

واخيراً بلغ الوسط الحسابي لعدو 100 و 200 م (11.89 - 25.45) على التوالي وبأنحرافات معيارية (0.67 - 1.70). 

4 - 1 - 2 عرض نتائج الارتباط بين القياسات الجسمية المتعلقة وانجاز عدو 100 و 200م لعنية البحث 

الجدول (2)

معاملات الارتباط بين القياسات الجسمية المتعلقة وانجاز عدو 100 و 200م لعينة البحث
	ت
	المعالم الاحصائية
المتغيرات
	الوسط الحسابي

سَ
	الانحراف المعيارى
±ع
	قيمة  R
	الدلالة

	
	
	
	
	المحتسبة
	الجدولية
	

	1-
	القياسات الجسمية
طول الجسم
	169.12
	0.89
	1.21
	1.71


	معنوي

	2-
	وزن الجسم
	63.28
	0.29
	1.31
	1.73
	معنوي

	3-
	طول الجذع
	65.11
	0.73
	1.05
	1.80
	معنوي

	4-
	طول الساق
	49.72
	0.52
	1.01
	0.81
	معنوي

	5-
	عرض الساق
	22.11
	1.33
	0.90
	0.92
	معنوي

	6-
	عرض الفخذ
	36.62
	1.60
	1.51
	0.99
	معنوي

	7-
	طول الفخذ
	48.66
	1.12
	1.40
	0.88
	معنوي

	8-
	عرض الكتف
	61.42
	0.82
	1.21
	0.91
	معنوي

	9-
	عرض الحوض
	28.72
	1.30
	1.13
	0.93
	معنوي

	10-
	طول الرجل
	101.16
	0.77
	0.86
	0.82
	معنوي

	1-

2-
	الانجاز

عدو 100م

عدو 200م
	11.98

25.45
	0.67

1.70
	*
	**
	


* تحت درجة حرية (7) ونسبة خطأ   (0.05) 

** تحت درجة حرية (5) ونسبة خطأ (0.05) 

من خلال الجدول رقم (2) يتبين لنا ما ياتي : 

- وجود علاقة معنوية بين جميع القياسات المتعلقة وانجاز عدو 100م . 

- وجود علاقة معنوية بين جميع القياسات الجسمية المتعلقة وانجاز عدو 200 م .  

4 - 1 - 3 عرض نتائج الارتباط بين مفهوم الذات الجسمية وانجاز عدو 100 و200م
              لعينة البحث.
الجدول (3)
معاملات الارتباط بين مفهوم الذات الجسمية وعدو 100 و 200م لعينة البحث

	ت 
	المتغيرات
	الوسط الحسابي 
	الانحراف المعياري
	قيمة R
	الدلالة

	
	
	سَ


	±ع
	محتسبة
	جدولية 
	

	1. 
	مفهوم الذات الجسمية 
	86.23
	9.62
	
	
	معنوي 

	2.
	انجاز عدو 100م 
	11.98
	0.67
	1.26
	0.666* 
	

	3.
	انجاز عدو 200 م 
	25.45 
	1.70
	1.48
	0.754**
	


* تحت درجة حرية (7) ونسبة خطأ (0.05) . 

**  تحت درجة حرية (5) ونسبة خطأ (0.05) .  

     من خلال الجدول (3) يتبين لنا : 

· وجود علاقة معنوية بين مفهوم الذات الجسمية وانجاز عدو 100م . 

· وجود علاقة معنوية بين مفهوم الذات الجسمية وانجاز عدو 200م . 
4 - 2 مناقشة النتائج 

4 - 2 - 1 مناقشة العلاقة  بين القياسات الجسمية المتعلقة وانجاز عدو 100 و200 م.  

من خلال الجدول (2) والذي يبين العلاقة بين القياسات الجسمية المتعلقة وانجاز عدو 100 و 200 م ظهر وجود علاقة معنوية بين جميع القياسات وانجاز عدو 100 و 200م ، ويعزو الباحث ذلك الى ان وزن الجسم من ناحية الاداء يعتمد على كتلة اللاعب وبعد نقطة ارتفاعه عن الارض مما يؤثر ايجابيا على الانجاز، اما سبب وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا بين طول الرجل وكل من طول الجسم والساق فيعزوه الباحث ذلك الى وجود ترابط حركى بين عضلات الرجلين والجذع اللذين يربطهما مفصل الورك ما يؤدي الى نقل الفعل العضلي من الرجلين الى الجذع والذي يكون نتيجة المد الكامل في مفصل قدم وركبة الرجل حيث يثبت جانب الحوض ويدفع الورك نحو الامام مما يؤدي الى لف الصدر.كما إن طول أجزاء الجسم المقاسة يساعد في خلق الزاوية الصحيحة عند اخذ الخطوات من جهة  ويساعد ايجابيا في زيادة تردد الخطوات.
4 - 2 -2  مناقشة العلاقة بين مفهوم الذات الجسمية وانجاز عدو 100-200م.
     يعزو الباحث هذه النتائج الى طبيعة العلاقة بين مفهوم الذات الجسمية وانجاز عدو  100و200 م، التي تتاتى من خلال ثقة اللاعب (وخاصة عدائي 100و200م) بنفسه وبمستوى ادائه ويؤكد (اسامة كامل، 1999)  "ان اغلب اللاعبين يميلون الى تقدير قيمة انفسهم وشخصيتهم من خلال مستوى ادائهم "(1)، ومن ثم ثقتهم بالامكانية الجسمية من قوة بدنية وبنيان جسمي وعدم ترهل ومرونة ورشاقة التي تؤهل لاداء مهامه وحركته في المضمار بشكل صحيح. ومن خلال نظرة فاحصة لفقرات مقياس مفهوم الذات الجسمية نجد الفهم الايجابي لدى عدائي 100و200م لذاتهم الجسمية التي تتوافق مع مميزات العداء. ان الاثر الذي يتركه مفهوم الذات في السلوك ينعكس سلبا او ايجابا من خلال تصرفات الفرد. وفي الرياضة فان نظرة الفرد الرياضي ومنهم عدائو المسافات القصيرة الى ذاته الايجابية ينعكس على ادائه بشكل جيد مما يمكن وصفه بالآداء الايجابي وبذلك يحقق العداء ما يطمح له من اداء وانجاز ويشبع حاجاته ويحقق التوافق الذي يعطيه دافعا لبذل اقصى الجهود لتحسين الاداء وبالتالي الانجاز "اذا كان الرياضي صورته العقلية عن ذاته ايجابية السمات والمدركات فهو بالتاكيد يتمتع بالثقة وبالاداء الجيد وان اثبات الذات هو عملية توجيه لحديث النفس لتوكيد قدرات الرياضي ومهاراته الايجابية اضافة الى ما حصل عليه من تدريب مناسب "(1).
5- الاستنتاجات والتوصيات

5-1  الاستنتاجات 

 بعد معالجة البيانات بالوسائل الاحصائية المناسبة توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية:
  -  تبين بان القياسات الجسمية المتعلقة بعدائي المسافات القصيرة 100و200م هي :-
- ظهر أفراد عينة البحث بدرجة ايجابية بالنسبة الى مفهوم الذات الجسمية.
- ظهر ارتباط معنوي بين جميع القياسات الجسمية قيد البحث وانجاز عدو 100و200م 
   لدى عينة البحث.
-  ظهر ارتباط معنوي بين مفهوم الذات الجسمية وانجاز عدو 100و200م لدى عينة البحث.
التوصيات 
في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل اليها يوصي الباحث بما يأتي: 

· التاكيد على ضرورة اجراء القياسات الجسمية بصورة دورية للتعرف على اختيار اللاعبين المناسبين لنوع الفعالية. 

· العمل على اختيار اللاعبين ذوي القياسات الجسمية المناسبة لكل فعالية من فعاليات الساحة والميدان. 
· تعميم نتائج هذه الدراسة على المعنيين والمدربين للفرق (الاندية) المشمولة في البحث. 
· اجراء بحوث ودراسات اخرى تتناول متغيرات البحث والفعاليات الاخرى. 
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الملحق (1)

م/ استبيان اراء المختصين حول تحديد
القياسات الجسمية المتعلقة باركاض 100 و 200 م .

    الاستاذ الفاضل الدكتور ....................... المحترم 

تحية طيبة 

في النية اجراء البحث الموسوم بـ (القياسات الجسمية المتعلقة ومفهوم الذات الجسمية وعلاقتهما بانجاز عدو100 و 200 متر للشباب) على عينة من اندية اقليم كوردستان العراق فئة الشباب، ونظراً لما تتمتعون به من الخبرة والدراسة  في هذا المجال نرجو من شخصكم الكريم تحديد القياسات الجسمية المتعلقة باركاض 100 و 200 م في الاستمارة المرفقة. 

                                   شاكرين تعاونكم خدمة للبحث العلمي 

التوقيع : 

اسم المتخصص : 

الكلية : 

الجامعة : 

اللقب : 

	ت
	القياسات الجسمية
	القياسات المتعلقة
	القياسات غير المتعلقة

	1
	الطول الكلي
	
	

	2
	وزن الجسم
	
	

	3
	طول الجذع
	
	

	4
	طول العضد
	
	

	5
	طول الفخذ
	
	

	6
	طول الساق
	
	

	7
	طول القدم
	
	

	8
	طول الرجل
	
	

	9
	طول الذراع
	
	

	10
	طول الذراع مع الكف
	
	

	11
	محيط الصدر
	
	

	12
	محيط البطن
	
	

	13
	محيط الركبة
	
	

	14
	محيط الساق
	
	

	15
	محيط الفخذ
	
	

	16
	اتساع الكتفين
	
	

	17
	محيط الرقبة
	
	

	18
	محيط الكتفين
	
	

	19
	محيط الساعد
	
	

	20
	عرض الورك
	
	

	21
	عمق الصدر
	
	

	22
	عرض الصدر
	
	


الملحق (2)

م/ استبيان اراء المتخصصين حول مقياس مفهوم الذات الجسمية

الاستاذ الفاضل الدكتور .................................................... المحترم 

تحية طيبة : 

في النية اجراء البحث الموسوم بـ (القياسات الجسمية المتعلقة ومفهوم الذات الجسمية وعلاقتهما بانجاز عدو 100 و 200 متر للشباب) على عينة من اندية اقليم كوردستان العراق بالعاب الساحة والميدان، وسيقوم الباحث باستخدام مقياس مفهوم الذات الجسمية الذي صممه محمد حسن علاوي في كتاب (موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين) في عام 1998 ، ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا المجال يرجى التفضل ببيان رأيكم في مدى صلاحية المقياس المعد وملاءمته لهذا الغرض . 

شاكرين تعاونكم خدمة للبحث العلمي

الباحث 

التوقيع : 

اسم المتخصص : 

الكلية : 

الجامعة : 

اللقب : 

جسمي كما اراه

تصميم : محمد حسن علاوي
	ت
	الصفات
	بدرجة كبيرة
	بدرجة متوسطة
	بدرجة قليلة
	لاهذا ولاذاك
	بدرجة قليلة
	بدرجة متوسطة
	بدرجة كبيرة
	الصفات

	1
	طويل
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	قصير

	2
	غير مناسب
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	مناسب

	3
	قوي التحمل
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	ضعيف التحمل

	4
	غير جذاب
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	جذاب

	5
	مرن
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	غير مرن

	6
	عضلي
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	نحيل

	7
	رشيق
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	غير رشيق

	8
	كسول
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	نشيط

	9
	يتحمل المقاومة
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	لا يتحمل المقاومة

	10
	غير مترهل
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	مترهل

	11
	قبيح
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	جميل

	12
	ضعيف
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	قوي

	13
	غير معتدل
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	معتدل

	14
	كبير
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	صغير

	15
	مضطرب
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	هادئ
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