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الملحق (1)

نمذج لوحدة التعليمية لسباحة الظهر
الوحدة التعليمية : 3         زمن الوحدة : 90 د قيقة  
  التاريخ :17/7/2009           الهدف التعليمي : تعليم الطفو الافقي على الظهر

الادوات: ساعة توقيت        عدد الاطفال: 4
 
  اليوم : الجمعة                  الهدف التربوي : تنمية الثقة بالنفس

	اقسام الوحدة
	الوقت
	الفعاليات والمهارات الحركية
	الملاحظات

	القسم التحضيري (18 د)


	1- الاعداد العام

- تسجيل الحضور

- الاحماء

2- الاعداد الخاص

- التمارين البدنية

- الاستحمام (دوش)
	2 د

6 د

7 د

3 د
	السير الاعتيادي، ثم الهرولة مع تدوير الكتفين للأمام والخلف، ثم تدوير الذراعين للأمام والخلف، ثم السير الاعتيادي 

(وقوف) الركض في مكان مع تبادل رفع الركبتين أماما 

(وقوف) رفع الذراعين وخفضهما اماماً وعالياً (عدتان)

(وقوف، الذراعان عالياً) ثني الجذع ومده أماماً وعاليا (عدتان)
	- تأكيد الوقوف المنتظم، والمسافات بين الاطفال

- ملاحظة المدرس للسير والهرولة الصحيحة



	القسم الرئيسي (60 د)


	1- النشاط التعليمي

2- النشاط التطبيقي

(45 د)
	15 د

5 د

5 د

7 د

7 د

6 د

5 د

10 د
	- المراجعة للتمرينات التي تم اداؤها في القسم التطبيقي من الوحدة التعليمية السابقة. 

- شرح عملية طفو الافقي على البطن مع عمل نموذح للأطفال  

- الطفو الافقي على الظهر لعمل النجمة.

- الطفو الافقي على الظهر مع مسك لوحة طفو.

- الطفو الافقي على الظهر لعمل النجمة ثم ضم الرجلين وفتحهما.

- الطفو الافقي على الظهر لعمل النجمة ثم ضم الذراعين وفتحهما.

- الطفو الافقي على الظهر بدفع الحائط نحو الحوض.

- الطفو الافقي على الظهر بالشكل الصحيح.
	- تأكيد حركة الذراعين والرجلين

- تأكيد تصحيح الاخطاء

- تأكيد تنظيم النفس وضبطه

	القسم الختامي

(12 د)
	- لعبة صغيرة 

- الاسترخاء
	10 د

2 د
	- سباق الطفو على الظهر مع الاحتفاظ بوضع لاطول مدة ممكنة بين الاطفال

- اعطاء تمارين الاسترخاء للعودة إلى الحالة الطبيعية
	- تأكيد التعاون بين الاطفال في أثناء اللعبة
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