
  الكحول
الكحول الاثٌلً هو أصل الإسكار فً الخمر ،وٌتم اصطناعه بتقطٌر المحالٌل السكرٌة         

 المتخمرة.
 الخصائص الفٌزٌائٌة للكحول الإثٌلً 

ٌشتعل بلهب •مْ  86ٌغلً بالدرجة  6.8.0هو سائل لا لون له قابل للتطاٌر .كثافته النوعٌة 
 أزرق. 

 
 الكحول استخدامات

ٌستخدم كمادة مذٌبة فً الصناعة الدوائٌة لتحضٌر الخلاصات الكحولٌة والصبغات          
الكحولٌة. وٌستخدم كمادة مطهرة موضعٌة . وٌدخل فً المشروبات الكحولٌة المسكرة بنسب 

فوتكا  –شامبانٌا  –رام  –متفاوتة ،كما فً النبٌذ والمشروبات الكحولٌة المسكرة مثل الوٌسكً 
 وٌعتبر الإدمان على المشروبات الكحولٌة من أخطر مشكلات الكحول .  وغٌرها

 وتبٌن الدراسات أن للكحول تأثٌراً مثبطاً للجهاز العصبً المركزي . 
% ، وهً نسبة ضئٌلة ، أما النسبة الأكبر منه فتطرح مع 5ٌطرح الكحول فً البول بنسبة   

 فً هواء الزفٌر ٌعادل تركٌزه فً الدم .هواء الزفٌر لذلك ٌمكن اعتبار أن تركٌز الكحول 
 

  تأثٌرات الكحول على جسم الإنسان
 تأثٌر الكحول على الجملة العصبٌة المركزٌة:–أولاً 

 ٌثبط الكحول الجهاز العصبً المركزي بالآلٌتٌن التالٌتٌن:   
 ـ تثبٌط نشاط الجهاز الشبكً الصاعد والتشكلات الشبكٌة . .
ة العصبٌة المحٌطٌة حٌث ٌثبت الغلاف وٌعٌق التبادل الشاردي على ـ تثبٌط انتقال السٌال2

 طرفٌه . 
 تأثٌر الكحول على الجهاز القلبً الوعائً:  –ثانٌاً 

فً البدء وبالجرعات الصغٌرة ٌنبه الكحول عضلة القلب فٌتسرع القلب وٌزداد حجم الضخ 
عٌة بشكل عام ومنها الأوعٌة القلبً ،وٌعلل ذلك نتٌجة حدوث فعل انعكاسً ناجم عن توسع الأو

الإكلٌلٌة وكذلك المحٌطٌة فً الوجه والأطراف؛ حٌث ٌصبح الوجه محمراً محتقناً بسبب ازدٌاد 
 التروٌة الدموٌة مع ارتفاع درجة الحرارة المحٌطٌة وٌترافق ذلك بالتعرق . 

لذبحة الصدرٌة ولكن تبٌن أن التوسع الوعائً الحادث بتأثٌر الكحول لا ٌحول دون حدوث نوبة ا
Angina Pectoris  وٌعتقد أن تثبٌط الألم الناجم عند المرضى الكحولٌٌن والمصابٌن الذبحة

الصدرٌة ناجم عن التثبٌط المركزي أكثر من التأثٌر الموسع الوعائً ؛ لذلك لا ٌوصى بوصف 
      الكحول لتوسٌع الأوعٌة الإكلٌلٌة والوقاٌة من حدوث الذبحة.                    

 تأثٌر الكحول على جهاز الهضم–ثالثاً 
ٌنبه الكحول بالجرعات الصغٌرة الغشاء المخاطً للمعدة وٌزٌد من افراز حامض     

الهاٌدروكلورٌك والعصارة الهاضمة فً الكبد والبنكرٌاس ، فضلاً عن أن له تأثٌراً مخرشاً 
( قرحة المعدة والاثنً عشريٌة )لحدوث القرحة الهضم ٌهٌئلغشاء المعدة المخاطً ولذلك فهو 

                                                                       الى تأثٌرات اخرى على الجهاز الهضمً كتأخٌر مرور الكاٌموس.                                                                      بالإضافة
 ل على الكبدرابعاً: تأثٌر الكحو

ٌؤهب للإصابة بتشمع الكبد كما ٌسبب تلٌف الكبد فضلاً عن أنه ٌثٌر متلازمة زاٌفً التً     
تتصف بتشمع الكبد وٌرقان انحلالً وارتفاع شحوم الدم كما وٌسبب الكحول فرطاً فً توتر 

 الورٌد البوابً .                                                       
 
 
 



 : تأثٌر الكحول على الاستقلاب العامخامساً 
 تأثٌر الكحول على سكر الدم -.

تبدي الجرعات الكبٌرة الحادة من الكحول تأثٌراً رافعاً لسكر الدم نتٌجة تنبٌه الجهاز الودي       
 فً البدء الذي ٌحرر الأدرٌنالٌن . 

لدم نتٌجة تثبٌط عملٌة بناء أما فً حالة الإدمان الكحولً فإن الكحول ٌسبب نقصاً فً سكر ا     
 الكلوكوز . 

 على شحوم الدم -2
ٌسبب الكحول ارتفاعاً فً شحوم الدم بسبب الاضطراب الذي ٌحدثه فً استقلاب الأحماض      

 الدهنٌة حٌث ٌحدث زٌادة فً مركبات اللٌبوبروتٌن المختلفة فً الدم .
 على البروتٌنات -3

ٌسبب الكحول نقصاً فً مستوى البروتٌنات فً الدم ) حٌث ٌنقص امتصاصها من الأمعاء    
كما ٌنقص اصطناعها فً الكبد ( وفً حالات البورفٌرٌا ٌنشط الكحول أنزٌم دلتا أمٌنو لٌفولٌنٌك 

ما أسٌد سنثاز فٌزداد تشكل دلتا أمٌنولٌفولٌنٌك أسٌد مما ٌؤدي إلى ارتفاع صبغات البورفرٌن ، م
 ٌؤهب لحدوث النوبات الحادة المتقطعة من البورفٌرٌا ، والعلاج ٌكون بإٌقاف السبب .

 
 سادساً: التأثٌر المضاد للعفونة

ٌخثر الكحول المطلق بروتٌنات الغلاف الخلوي فتتشكل طبقة عازلة لا ٌستطٌع الكحول       
ن من تخرٌب بنائها الخلوي ؛ النفوذ عبرها والوصول إلى داخل الخلٌة الجرثومٌة وبالتالً ٌتمك

 لذلك لا ٌمكن استخدامه كمحلول مطهر 
% ) الكحول الطبً ( فً التطهٌر 06-06ومن فوائد الكحول حٌث ٌستفاد من الكحول بدرجة   

الموضعً ) لمنطقة من الجلد مكان الحقن مثلاً ( وهو من المطهرات متوسطة الشدة ٌجتاز 
 اء الخلوي لها . الغلاف الخلوي للجراثٌم وٌخرب البن

حٌث نمٌز بالنسبة لشدة التطهٌر مطهرات شدٌدة ومتوسطة وضعٌفة شدة التظهٌر ،            
وٌعتبر الكحول متوسط الشدة لأنه لا ٌستطٌع إبادة الأبواغ ولا الفطرٌات ولا الفٌروسات  ولا 

ى حدٌثة مثل الركتسٌات ؛ ولهذا السبب ٌستعاض عنه بمطهرات أقوى مثل محالٌل الٌود وأخر
هكساكلوروفن والتً تعتبر مطهرات شبه مثالٌة  –غلوتاثارات  –سٌترٌمٌد  –كلور هٌكسٌدٌن 

 تستخدم فً العملٌات الجراحٌة . 
 Acute Alcoholic Poisoningالتسمم الحاد بالكحول 

 وتحدث نتٌجة تناول جرعات كبٌرة من الكحول دفعة واحدة .


