
  التدخٌن
إن عادة التدخٌن آفة حضارٌة كرٌهة أنزلت بالإنسان العلل والأمراض كتأثٌرها السٌئ على     

الؽدد اللٌمفاوٌة والنخامٌة والمراكز العصبٌة وتأثٌرها الضار على القلب وضؽط الدم والمسالك 
 ... والمعدة والعضلات والعٌن الخ التنفسٌة 

إتلاؾ الحٌاة وتدمٌر الإنسان عقلا وقلبا وإرادة وروحا. والؽرٌب إنها التجارة التً تعمل على 
أن الإنسان ٌقبل على شراء هذه السموم الفتاكة بلهفة وشوق لما تحدثه فً كٌانهم من تفاعل 

 .ؼرٌب تجعله ٌلح فً طلبها إلى أن تقضً علٌه
ة الأوروبٌة، فً أوائل القرن السادس عشر ادخل مكتشفوا أمرٌكا عادة التدخٌن إلى الحضار

ومصطلح نٌكوتٌن الذي ٌتداوله الناس عند التحدث عن التدخٌن أخذ من اسم جون نٌكوت سفٌر 
فرنسا فً لشبونة والذي دافع عن التبػ وكان ٌؤكد أن للتدخٌن فوائد مثل إعادة الوعً وعلاج 

 . الكثٌر من الأمراض
 

 أضرار التدخٌن
 . أنه ٌفسد الهواء النقً -1
 . ( ) ولا تبذر تبذٌرا :والله تعالى ٌقول  أنه تبذٌر، -2
 . أنه إسراؾ ، والله تعالى ٌقول : ) ولا تسرفوا انه لا ٌحب المسرفٌن ( -3
 . أنه ٌؤدي إلى الإصابة بسرطان الرئة والتهاب الرئة المزمن -4
 . أنه ٌؤدي إلى الإصابة بسرطان الحنجرة -5
  . ٌضعؾ حاسة الشم والذوق -6
 . ٌزٌد عدد ضربات القلب -7
 . ٌؤدي إلى الإصابة بالوهن والضعؾ العام -8
 . ٌؤدي إلى الإصابة بسرطان الشفة واللسان والفم والبلعوم والمريء والبنكرٌاس -9

 . أن ٌتسبب أٌضًا فً حدوث عٌوب خلقٌة -11
 ه المادة هً التبػ، حٌث ٌتمو التدخٌن هو عملٌة ٌتم فٌها حرق مادة، ؼالبًا ما تكون هذ        

تذوق الدخان أو استنشاقه. وتتم هذه العملٌة فً المقام الأول باعتبارها ممارسة لتروح النفس عن 
ٌَصدر عن احتراق المادة الفعالة فً المخدر، مثل النٌكوتٌن مما  طرٌق استخدام المخدر، حٌث 

ممارسة كجزء من الطقوس الدٌنٌة ٌجعلها متاحة للامتصاص من خلال الرئة وأحٌانا تتم هذه ال
لكً تحدث حالة من الؽفوة والتنوٌر الروحً. وتعد السجائر هً أكثر الوسائل شٌوعًا للتدخٌن 
ا من التبػ وورق لؾ  ًٌ فً الوقت الراهن، سواء كانت السٌجارة منتجة صناعٌا أو ملفوفة ٌدو

  ر، الشٌشة،السجائر. وهناك وسائل أخرى للتدخٌن تتمثل فً الؽلٌون، السٌجا
ٌعد التدخٌن من أكثر المظاهر شٌوعا لاستخدام المخدرات التروٌحً. وفً الوقت       

الحاضر، ٌعد تدخٌن التبػ من أكثر أشكال التدخٌن شٌوعًا حٌث ٌمارسه أكثر من ملٌار شخص 
وهناك أشكال أقل شٌوعا للتدخٌن مثل تدخٌن الحشٌش والأفٌون.  فً معظم المجتمعات البشرٌة.

وتعتبر معظم المخدرات التً تُدخن بشكل إدمانً. وتصنؾ بعض المواد على أنها مخدرات 
صلبة مثل الهٌروٌن والكوكاٌٌن الصلب. وهً مواد ذات نسبة استخدام محدودة حٌث أنها ؼٌر 

ًٌا  .متوفرة تجار
المختلفة قبل المٌلاد، حٌث وُجد فً العدٌد من الثقافات  5111ٌرجع تارٌخ التدخٌن إلى عام     

حول العالم. وقد لازم التدخٌن قدٌما الاحتفالات الدٌنٌة; مثل تقدٌم القرابٌن للآلهة، طقوس 
التطهٌر، أو لتمكٌن الشامان والكهنة من تؽٌٌر عقولهم لأؼراض التكهن والتنوٌر الروحً. جاء 

العالم انتشارًا ، لٌنتشر تدخٌن التبػ فً كل أنحاء للؤمٌركتٌنالاستكشاؾ والؽزو الأوروبً 
سرٌعًا. وفً مناطق مثل الهند وجنوب الصحراء الكبرى بأفرٌقٌا، اندمج تدخٌن التبػ مع 
عملٌات التدخٌن الشائعة فً هذه الدول والتً ٌعد الحشٌش أكثرها شٌوعًا. أما فً أوروبا فقد قدم 

ا جدٌدًا وشكلاً من أشكال تعاطً المخدرات لم ٌكن  ًٌ  . معروفًا من قبلالتدخٌن نشاطًا اجتماع



إلى  كالإصابة بسرطان الرئة والنوبات القلبٌة وقد أدت المخاطر الصحٌة المثبتة عن التدخٌن  
قٌام الكثٌر من الدول بفرض ضرائب عالٌة على منتجات التبػ، بالإضافة إلى القٌام بحملات 

 . سنوٌة ضد التدخٌن فً محاولة للحد من تدخٌن التبػ
لصحٌة الرئٌسٌة الناتجة عن طرق الاستهلاك المختلفة بالإصابة بأمراض تتعلق المخاطر ا     

القلب والجهاز الدوري والذي ٌتسبب فٌها ناقل التدخٌن ومع مرور الوقت ٌسمح بترسب كمٌات 
.وتعتبر الأمراض الناجمة عن التدخٌن  هائلة من المواد المسرطنة فً الفم والحنجرة والرئتٌن

ة للوفاة فً العالم فً الوقت الحاضر، كما تعد من أكبر الأسباب للوفاة من أكبر الأسباب المؤدٌ
ا  511.111المبكرة فً الدول الصناعٌة. وفً الولاٌات المتحدة ترجع حوالً  ًٌ حالة وفاة سنو

إلى أمراض متعلقة بالتدخٌن. كما قدرت دراسة حدٌثة أن ثلث سكان الصٌن من الرجال سوؾ 
  .لعمر نظرًا للتدخٌنٌشهدون انخفاضًا فً معدل ا

وتختلؾ آثار الإدمان على المجتمع بشكل كبٌر بٌن المواد المختلفة التً ٌتم تدخٌنها وأٌضًا      
المشاكل الاجتماعٌة التً تسببها، وٌرجع ذلك إلى الاختلافات التشرٌعٌة وتطبٌق قوانٌن 

ان بشكل كبٌر، فإن المخدرات حول العالم. وعلى الرؼم من أن النٌكوتٌن مادة تسبب الإدم
آثارها على الوعً لٌست شدٌدة وملحوظة وموهنة مثل الحشٌش والكوكاٌٌن وأمفٌتامٌن أو أي 

 . مستحضر أفٌونً آخر
 

 تناول الأدوٌة دون استشارة الطبٌب
خلق الله لكل داء دواء ، والأدوٌة فً مضمونها عبارة عن مواد كٌماوٌة تستخدم فً          

لو استعملت فً ؼٌر الؽرض الموصى به قد تسبب أضراراً بالؽة علاج الأمراض المختلفة .. و
 لمتعاطٌها .. لذا ٌجب عدم تناول أي عقار إلا بأمر الطبٌب. الطبٌب

تناول الأدوٌة دون إشراؾ طبً واستشارة الصٌدلً أمر ؼاٌة فً الخطورة، حٌث إن الطبٌب 
 نصح بتناوله من عدمه. والصٌدلً هما اللذان ٌعرفان المخاطر المحتملة للعلاج وحتى ٌ

إن الأدوٌة التً ٌنصح بها الطبٌب أو الصٌدلً فً حالة مرضٌة معٌنة لٌست بالضرورة أن  - 1
تكون مجدٌة نفعاً للحالة المرضٌة نفسها لدى شخص آخر بل على العكس قد تشكل خطراً على 

 حٌاته.
وٌعد تناول الأدوٌة المسكنة للؤلم دون وصفة طبٌة من السلوكٌات الشائعة فً كافة مجتمعات  -2

% من سكان العالم ٌتناولون مسكنات الألم بٌن حٌن 91العالم، حٌث تشٌر الإحصاءات إلى أن 
وآخر، حٌث إن العدٌد من المرضى ٌلجأون إلى تناول العقاقٌر بناء على وصفة صدٌق 

 ً لها آثار سلبٌة فً الصحة. والت” مجرب“
هناك بعض الأدوٌة التً لا ٌمكن الحصول علٌها إلا بواسطة وصفة طبٌة، وفً المقابل  -3

هناك أدوٌة أخرى ٌمكن الحصول علٌها من دون الوصفة الطبٌة إلا أنه وفً كلتا الحالتٌن قد 
 ام. تسبب هذه الأدوٌة مضاعفات خطٌرة على صحة الإنسان فً حال عدم الالتز

أن العقاقٌر التً ٌتناولها المرٌض بوصفة طبٌة مثل المسكنات والتً تحتوي على مواد  -4 
مخدرة مثل المورفٌن والكودائٌن حٌث إن الطبٌب هو الذي ٌحدد الجرعة المناسبة ولفترة معٌنة 
حتى لا ٌصاب المرٌض بإدمان لهذه العقاقٌر، كما أن هناك البعض وعن طرٌق الخطأ ٌتناول 

 ل هذه المسكنات والتً ٌمكن لها أن تؤدي إلى توقؾ مركز التنفس مما ٌؤدي إلى الوفاة. مث
إن المهدئات هً من الأدوٌة التً لا ٌجري تناولها إلا بواسطة وصفة طبٌة، وهً تستخدم  

لعلاج الاضطرابات السلوكٌة والعصبٌة والقلق واضطرابات النوم حٌث أن لها تأثٌراً مباشراً فً 
الدماغ وبالتالً فإن تناولها ٌجب أن ٌكون تحت إشراؾ طبً متخصص ولفترات مراكز 

 محدودة. 
كما أن تناول هذه الأدوٌة وبجرعات خاطئة ٌؤدي إلى إحباط فً مركز الجهاز التنفسً فً 
الدماغ، وقد ٌؤدي إلى ؼٌبوبة إضافة إلى أنها قد تصٌب المرٌض بالإدمان لهذا النوع من 

 الأدوٌة. 



أدوٌة ٌتناولها الفرد من دون وصفة طبٌة إلا أن لها مضاعفات وأضراراً مثل أدوٌة هناك  -5
السعال والحساسٌة ونزلات البرد حٌث أن بعضها تحتوي على مواد مخدرة وٌؤدي الإفراط فً 
تناولها إلى أضرار جسٌمة، كذلك البخاخات المضادة للاحتقان الأنفً ٌمكن أن تكون ضارة فً 

 فرد من تلقاء نفسه أو حسب وصفة صدٌق له ولمدة طوٌلة.حال استخدمها ال
إن أدوٌة إنقاص الوزن التً ٌتناولها العدٌد من دون العودة إلى الطبٌب المختص تلحق  -6

أضرارا فً الجسم حٌث أن كل جسم إنسان ٌختلؾ عن الآخر، وبذلك ٌستطٌع الطبٌب وحده 
 تحدٌد الدواء المناسب وبالجرعة المحددة للحالة المرضٌة. 

انتشار أنواع مختلفة من المٌكروبات و التً  على استعمال المضادات الحٌوٌة ساعد سوء -7
(، وهذا BACTERIAL RESISTANCEتتمٌز بمقاومتها للمضادات الحٌوٌة المتداولة )

 ٌؤدى إلى انتشار كثٌر من الأمراض الخطٌرة وؼٌر النمطٌة. 
ع كما أن له تأثٌر ضار على أجهزة الجسم المختلفة ; فمثلا مركبات البنسلٌن قد تؤدى إلى أنوا -

 مختلفة من الحساسٌة مثل الطفح الجلدي والحساسٌة المفرطة
وللمضادات الحٌوٌة تأثٌر ضار على النخاع الشوكً مما ٌؤدى إلى نقص فً كرات الدم  -

البٌضاء بشكل ٌثبط مقاومة الجسم للؤمراض المختلفة كما أنها تؤثر على الجهاز الهضمً حٌث 
تعمل على نمو كثٌر من الفطرٌات بالجهاز الهضمً تؤدى إلى الشعور بالؽثٌان والقًء ، كما 

 وحدوث تقلصات وانتفاخ بالأمعاء
ٌكوساٌدس و السٌفالوسبورٌن لها تأثٌر ضار على لاكبعض المضادات الحٌوٌة مثل الأمٌنو -8

 الكلٌتٌن مما قد ٌؤدى إلى فشل كلوي حاد أو مزمن.
وقد تؤدى إلى آثار ضارة  هناك مضادات حٌوٌة قد تؤثر على الأعصاب الطرفٌة بالجسم -

 بمراكز المخ المختلفة. 
بعض المضادات الحٌوٌة خاصة المستعملة فً علاج الدرن لها تأثٌر ضار بالنسبة للكبد مثل  -

 زٌادة إنزٌمات الكبد والصفراء. 
وفٌتامٌن ج ، وحامض الفولٌك ، والنٌوثٌن ، وحمض ومنها فٌتامٌن أ ، مجموعة فٌتامٌن ب ، 

نو نتنتروٌك، وكذلك الأدوٌة المنشطة للذاكرة مثل الجثٌثنج ، وزٌت جنٌن القمح ... بارا أمٌ
وزٌادة الجرعات من الفٌتامٌنات عن احتٌاجات الجسم ٌسبب السمٌة وٌضر بالكبد والكلى وقد 
تظهر على الجلد مظاهر وهذه الأدوٌة ٌوصى باستخدامها تحت الإشراؾ الطبً نظراً لتأثٌرها 

 لدوري.على الجهاز ا
تُعد هذه المستحضرات مركبات كٌماوٌة لذا فإن سوء استخدامها ، أو استخدام الأنواع  -9

الردٌئة ؼٌر معلومة المصدر منها قد ٌسبب حساسٌة الجلد والأرتكارٌا وإكزٌما الجلد والتهاب 
بصٌلات الشعر بدرجة تؤدى إلى سقوط الشعر خاصة لدى ذوى الجلد الحساس من الأطفال 

 . ءوالنسا


