
ًً:ًالكسورًثالثا ً
ًمباشرً ًبشكل ًأما ًالخارجية ًالشدة ًهذه ًوتؤثر ًالعظم ًعلى ًخارجية ًشدة ًنتيجة ًالكسر يحدث
ًالىً ًويمكنًتصنيفًالكسور .ً ًكالسقوطًمنًمناطقًمرتفعة ًمباشرة ًغير ًاو كحوادثًالمرور

يًفًاوًمركبةًوهيًالتيًتصاحبهاًتلفا ًًكسورًمغلقةًلاًيكونًفيهاًتمزقًفيًالجلدًوكسورًمفتوحة
ًالجلدًوالأنسجةًوالأعضاءً.ً

ً
ًًتشخيصًالكسور

ًمنًالممكنًتشخيصًالكسورًبشكلًعامًبالاعتمادًعلىًالخصائصًالتاليةً:
ًاختلافًبشكلًالطرفًالمكسورًمقارنةًبالطرفًالسليمً. -1
 انحناءًاوًالتواءًفيًالطرفًالمكسورً. -2
 وجودًورمًحولًالكسرً. -3
 تغيرًلونًالجلدً. -4
 كسرً.وجودًالمًشديدًفيًمنطقةًال -5

ً
ًًًإسعافًالكسورًبشكلًعام

ًالتأكدًمنًتنفسًالمصابًوانًمجرىًالمجاريًالتنفسيةًسالكةً. -1
 التأكدًمنًأنًالمصابًلاًينزفً. -2
 تخفيفًالألمً. -3
 معالجةًالصدمةً. -4
استعمالًالجبائرًالمؤقتةًكالعصيًوأغصانًالأشجارًوقطعًالمقوىًاوًاستخدامًالطرفً -5

 السليمً.ً
ًً

ًًإسعافهاأهمًأنواعًالكسورًوطرقً
ًكسرًعظمًالعضدً)ًالذراعً(ًًويمكنًإسعافهًكالآتيً:ًًً-1

ًاستعمالًالقسمًالعلويًمنًجسمًالمريضًكجبيرةً.ً-‌أ
فيًحالةًعدمًوجودًكسرًفيًعظمًمفصلًالمرفقًيتمًثنيًالذراعًبلطفًوتعليقهاًبالرقبةًً-‌ب

 بواسطةًقطعةًقماشً.
عًالىًجانبًجسمًالمصابًاذاًكانًهنالكًكسرًفيًعظامًمفصلًالمرفقًيتمًوضعًالذراً-ج

 علىًأنًتكونًراحةًيدهًمقابلهًلفخذهًووضعًوسادةًناعمةًبينًذراعيهًوجسمهً.
 نقلًالمصابًالىًالمستشفىًمعًمراقبتهًباستمرارًأثناءًالنقلً.ًً-د

كسرًعظامًاليدًويتمًاسعافهاًوذلكًبتثبيتًالإصبعًالمكسورًبربطهًمعًالإصبعًالمجاورًبعدًًً-2
ًالإصبعينًبقطعةًقماشًاوًمقوىً.ًالفراغًبينًًملئ
3-ً ًالمصابةًً ًالساق ًبجانب ًبلطف ًالسليمة ًالساق ًبتثبيت ًوذلك ًاسعافها ًويتم ً ًالساق كسر

ًوربطهماًمعًبعضًوبعدًذلكًنقلًالمصابًالىًالمستشفىًمعًمراقبتهًباستمرارًأثناءًنقله.ً
ً

ًً:ًالحروقًرابعا ً
أثيرًالحرارةًعلىًالجسمًوأكثرًمصادرًهوًضررًيحدثًفيًالمنطقةًالمتأثرةًمنًالجسمًبسببًت

ًالموادًالكيميائيةً،ًالأجسامًالساخنةً ًالسوائلًالساخنةً، ًالتيًتولدًالحرقًهيًاللهبً، الحرارة
ًالمنطقةًالمصابةًحيثً ًقدًتتخطىًتأثيراتها ًإنًتأثيراتًمصادرًالحرارة والتعرضًللإشعاعً.

ًمنًالممكنًفيًبعضًالأحيانًأنًتؤديًالىً:

 واءًالساخنًاوًالغازاتًالسامةًبماًفيهاًأولًاوكسيدًالكربونً.استنشاقًاله 

 .ًالاختناقًنتيجةًعدمًكفايةًالأوكسجينًفيًالمكان 



 ًالإصاباتًالناتجةًعنًتساقطًسقوفًوجدرانًالبناياتًالمحترقةً.ًإنًتأثيراتًالحروق
 فيًالمنطقةًتعتمدًعلىًعواملًهيًعمقًالحرقًوامتدادًالحرقًونوعًالحرقً.

ًًالحرقعمقًً-أ
أولا"ً:ًحروقًالدرجةًالاولىً:ًحروقًفيًالطبقةًالخارجيةًللجلدًوتؤديًالىًاحمرارًالجلدً،ً

ً (ً ًعلىًالحرقًلمدة ًبارد ًماء ًبوضع ًاسعافها ًيتم .ً ًبسيطًوألم ًيبقى4ًً-3تورم ًدقائقًوان )
ًالحرقًنظيفا"ً.ً

أعمقًمنًحروقًثانيا"ً:ًحروقًالدرجةًالثانيةً:ًحروقًوتلفًأعمقًفيًالجلدً،ًهذهًالحروقً
ًالحرقً ًمكان ًفي ًتورم ًالى ًويؤدي ًبطابيط ًتكون ًيصاحبها ًاحمرارا" ًوأكثر ًالاولى الدرجة

ًوانتفاخهًوتسببًألما"ًشديدا"ًفيًمنطقةًالحرقً.ً
ًتؤديًالىًتلفًاكبرًوأعمقًويبدوًالمكانًمبيضا"ًاوًمسودا"ً ثالثا"ً:ًحروقًالدرجةًالثالثةً:

ًبحيثًتؤديًالىًتدميرًخلاياًالدمًالحمراءً.
ً

ًًالإسعاف
النارًبالماءًالباردًاوًالرملًاوًإلقاءًءًاذاًكانتًملابسًالشخصًالمصابًتحترقًاطفى -1

ً ًصلبة ًمادة ًأي ًاو ًببطانية ًولفه ًأرضا" ًعمليةًالمصاب ًلإيقاف ًالمصاب لتغطية
ًالاحتراقً.ً

 ضمانًكونًالمجرىًالتنفسيًسالكا"ًوإجراءًعمليةًالتنفسًفيًحالةًتوقفًالتنفسً. -2
 فحصًالمصابًجيدا"ً. -3
 وضعًالماءًالباردًعلىًالجزءًالمصابًفقطً. -4
 نزعًالملابسًالمبللةًفقطً. -5
 نزعًأيًمادةًضيقةًكالأحذيةًاوًالساعةًقبلًالتورمً.ًً -6
 ةًالصدمةًفيًحالةًوجودهاً.ًعلاجًحال -7
 تغطيةًالمصابًبقطعةًقماشًنظيفةً. -8
 نقلهًالىًالمستشفىًمعًمراقبتهًباستمرارًأثناءًعمليةًالنقلً. -9

ًلاًتقمًبلمسًالمنطقةًالمحترقةً.-11
 لاًتقمًبفقأًالبطابيطً.ً -11
 لاًتقمًبوضعًدهنًاوًمرهمًعلىًالمنطقةًالمصابةً. -12
 لتصقةًبالجلدًالمحروقً.ًلاًتقمًبإزالةًالجلدًاوًقطعًالملابسًالم -13

ً
ًًامتدادًالحرقً-ب

يحسبًامتدادًالحرقًباستعمالً)ًقاعدةًالتسعةً(ًحيثًتقسمًهذهًالقاعدةًالجسمًالىًمناطقًتعادلً
ً%ًمنًالجسمًوكالاتيً:9ً

ً%ًمنًالجسمً.9الرأسًوالعنقًيمثلانً
ً%ًمنًالجسمً.18الصدرًيمثلً
ً%ًمنًالجسمً.18الظهرًيمثلً

ًالجسمً.ً%ًمن9كلًذراعًيمثلً
ً%ًمنًالجسمً.18كلًساقًيمثلً
ً%ًمنًالجسمً.1العجانًيمثلً

%ًاوًأكثر11ً%ًاوًأكثرًاوًأيًطفلًلديهًحرقًيعادل15ًوكلًشخصًمصابًبحرقًيعادلً
ًيجبًنقلهًالىًالمستشفىًفورا"ً.ً

ً
ً
ً



ًًنوعًالحرقً-ج
ابيرًخاصةًيعتمدًالتعاملًمعًالحروقًعلىًنوعًالحرقًفهنالكًأنواعًمنًالحروقًتحتاجًالىًتد

ًواهمًهذهًالحروقًهيً:
ً

ًالحــروقًالكهربائيـــة
ًتكونًعادةًعميقةًوقدًتؤديًالىًتوقفًالقلبً. -1
 يجبًالتأكدًمنًعدمًاستمرارًمرورًالتيارًالكهربائيًبالشخصًالمصابً. -2
 نزعًالتيارًاذاًأمكنًاوًباستخدامًعصاًخشبيةً. -3
اجًالقلبًاذاًاقتضتًالحاجةًمراقبةًالتنفسًوحالةًالقلبًوعملًالتنفسًالاصطناعيًومس -4

 لذلكً.
 معالجةًالحروقً. -5
 نقلًالمصابًالىًالمستشفىًومراقبةًحالتهًباستمرارًأثناءًالنقلًً. -6

ًًالحروقًالكيميائية
ًوضعًماءًباردًوغزيرًعلىًمنطقةًالحرقً. -1
 نزعًالملابسًعنًالمصابًاذاًكانتًالمادةًالكيميائيةًعليهاً. -2
 معالجةًالحروقً. -3
 لمستشفىًومراقبةًحالتهًباستمرارًأثناءًالنقلً.ًنقلًالمصابًالىًا -4

 
ًًصندوقًالإسعافاتًالأولية

ًقبلً ًمن ًومعلقًفيًمكانًبارزًويتابع ًفيًكلًمدرسة يجبًتوفرًصندوقًللإسعافاتًالأولية
ًإدارةًالمدرسةًوالملاكاتًالتربويةًوانًيحتويًعلىًالموادًالأساسيةًالتاليةً:

ًطةًمثلثةً.قطعًقماشًنظيفةًمعمولةًعلىًشكلًأرب -1
 قطعًقماشًصغيرةًونظيفةً. -2
 محلولًمطهرً. -3
 قطعًخشبيةًوبإحجامًمختلفةًلاستخدامهاًكجبائرًمؤقتةً. -4
 بلاستر. -5
 شفرةًنظيفةً. -6
 قطعةًقماشًملفوفةًاوًحبلًناعمًيستعملًكقاطعًنزيفً. -7
 مقصً. -8
 إرشاداتًحولًكيفيةًإجراءاتًالإسعافاتًالأوليةً.ً -9

 


