
 تعرٌف المخدرات

المخدر حسب لغتنا العربٌة هو ما ٌستر الجهاز العصبً عن القٌام بعمله ونشاطه           

المعتاد والدٌن الإسلامً ٌعرف المخدر أو المسكر بؤنه ما غطى العقل . أما التعرٌف العلمً : 

التعرٌف  مادة كٌمٌائٌة تسبب النعاس والنوم أو غٌاب الوعً المصحوب بتسكٌن الألم . أما

فهو مجموعة من المواد تسبب الإدمان وتسمم الجهاز العصبً وٌحظر تداولها أو  القانونً

زراعتها أو صنعها ألا لأغراض ٌحددها القانون ولا تستعمل ألا بواسطة من ٌرخص له ذلك 

سواء كانت طبٌعٌة أو مصنعة من المخدرات الطبٌعٌة أو صناعٌة لا ٌدخل فً تركٌبها مواد 

 طبٌعٌة .  مخدرة

 أنواع المخدرات

 تصنف المخدرات تبعا" لمصدرها إلى :

 مخدرات طبٌعٌة  – 1

 وهً من أصل نباتً فهً  تستخرج من أوراق النبات أو أزهاره أو ثماره 

 الخشخاش   تتركز فً الثمار غٌر الناضجة  –أ 

 الأوراق القات     تتركز فً –القنب    تتركز فً  الأوراق و القمم الزهرٌة ج  –ب 

 جوزة الطٌب  تتركز فً البذور  –الكوكا     تتركز فً الأوراق  –د 

وٌمكن أن تستخلص المواد المخدرة باستعمال المذٌبات العضوٌة مثالها : الحشٌش , الأفٌون , 

 المورفٌن , الكوكاٌٌن . 

 مخدرات نصف صناعٌة  – 2

اد اخرى حٌث تتكون مواد ذات مواد مخدرة مستخلصة من النباتات المخدرة متفاعلة مع مو

تؤثٌر أكثر فعالٌة من المواد الأصلٌة ) الهٌروٌن ٌنتج من تفاعل مادة المورفٌن مع مادة أستٌل 

 كلوراٌد .

 مخدرات صناعٌة :  - 3

تنتج من تفاعلات كٌمٌائٌة معقدة بٌن المركبات الكٌمٌائٌة المختلفة فً معامل شركات الأدوٌة أو 

 .معامل مراكز البحوث 

 وٌمكن أن تصنف تبعا" لتؤثٌرها على النشاط العقلً للمتعاطً وحالته النفسٌة إلى :   

 مهبطات  –أ    

 منشطات  –ب   

 مهلوسات   –ج   

 الحشٌش  باعتباره مهبطا" بالجرعة الصغٌرة ومهلوسا" بالجرعة الكبٌرة . –د 

 لى : وإذا ما أخذنا الأساسٌن السابقٌن سوٌة" فٌمكن أن نصنفها إ   

 مهبطات  – 1



 طبٌعٌة  –أ 

 نصف صناعٌة  –ب 

 صناعٌة  –ج 

 منشطات  – 2

 طبٌعٌة  –أ 

 صناعٌة  –ب 

 مهلوسات  – 3

 طبٌعٌة  –أ 

 نصف صناعٌة  –ب 

 صناعٌة  –ج 

 الحشٌش . – 4

 

 تارٌخ المخدرات

لناس أن استخدام المواد المخدرة ٌعود إلى أعماق التارٌخ , فمنذ العصور القدٌمة قام ا    

بزراعة نباتات مخدرة لأغراض ترفٌهٌة أو طبٌة أو اجتماعٌة , فقد ورد فً تراث الحضارات  

القدٌمة آثار كثٌرة تدل على معرفة الإنسان بالمواد المخدرة منذ تلك الأزمنة البعٌدة, حٌث  

 وجدت تلك الآثار على شكل نقوش على جدران المعابد أو كتابات على أوراق البردي المصرٌة

القدٌمة أو كؤساطٌر مروٌة تناقلتها الأجٌال. فالهندوس على سبٌل المثال كانوا ٌعتقدون أن الإله 

)شٌفا( هو الذي ٌؤتً بنبات القنب من المحٌط, ثم تستخرج منه باقً الإلهة ما وصفوه بالرحٌق 

ر الإلهً وٌقصدون به الحشٌش. كما نقش الإغرٌق صوراً لنبات الخشخاش على جدران المقاب

والمعابد أما قبائل الأندٌز فقد انتشرت بٌنهم أسطورة تقول بؤن امرأة نزلت من السماء لتخفف 

 آلام الناس, وتجلب لهم نوماً لذٌذاً, وتحولت بفضل القوة الإلهٌة إلى شجرة الكوكا . 

ولكن البداٌات المعاصرة لاستخدام المخدرات خاصة فً الغرب بدأت بالاستخدام الطبً       

خدرات, وكان الأطباء ٌصفون مركبات الأفٌون كعلاج بل إن أحد الأطباء كتب كتابا ٌبٌن فٌه للم

للأمهات متى وأٌن تستخدم المخدرات لعلاج أطفالها. وكان جهل الأطباء حٌنئذ بالمخاطر التً 

ٌمكن أن تنتج عن إدمان هذه المواد, جعلهم ٌستخدمونها على نطاق واسع لعلاج العدٌد من 

ض والآلام. وقد اتسع نطاق استخدام المخدرات إلى أن دخلت فً كل علاج حتى مهدئات الأمرا

الأطفال.  وقد أستخدم فً الحرب الأهلٌة الأمرٌكٌة لعلاج حالات الإصابة حتى سمً الإدمان 

أنتجت شركة باٌر فً ألمانٌا مادة  1181على المورفٌن آنذاك "مرض الجندي". وفً سنة 

تبار أنها أقل خطورة وكانت هذه هً مادة الهٌروٌن التً تبٌن أنها أكثر مخدرة جدٌدة على اع

خطورة فً الإدمان من المورفٌن, الذي جاءت بدٌلا عنه. وعندما أدرك الأطباء وعموم الناس 

 مخاطر الإدمان كانت المخدرات قد انتشرت بشكل واسع جدا. 

 



  الإدمان

وبة التخلص منه . و هذا التعرٌف لا ٌنطبق على الإدمان معناه التعود على الشًء مع صع       

م استبدال 1864كافة المخدرات و عقاقٌر الهلوسة , لذلك رأت هٌئة الصحة العالمٌة فً عام 

لفظ الإدمان بلفظٌن آخرٌن أكثر دقة فً المعنى و اللفظ , فاستخدمت لفظً الاعتماد 

 لنفسً( .الفسٌولوجً ) أو الصحً ( و الاعتماد السٌكولوجً ) أو ا

الاعتماد الفسٌولوجً  : ٌستخدم للدلالة عن أن كٌمٌاء الجسم حدث بها تغٌرات معٌنة بسبب 

استمرارٌة تعاطً المادة المخدرة , بحٌث ٌتطلب الأمر معه زٌادة كمٌة المخدر دوماً للحصول 

دوث على نفس التؤثٌر , و الانقطاع عن تعاطً المخدر دفعة واحدة أو على دفعات ٌنجم عنه ح

نكسة صحٌة و آلاماً مبرحة قد تإدي فً النهاٌة إلى الموت , و من أمثلة ذلك الأفٌون و 

 مستحضراته , و الكوكاٌٌن , و الهٌروٌن , و الكحول , و أقراص البارٌتٌورات المنومة .  

أما الاعتماد السٌكولوجً فٌدل على شعور الإنسان بالحاجة التً العقاقٌر المخدرة لأسباب   

ٌة بحتة , و التوقف عنها لا ٌسبب عادة نكسات صحٌة عضوٌة .. مثل عادة التدخٌن , و نفس

 تناول القهوة , و الشاي , والحشٌش , و المارٌجوانا , و أقراص الأمفٌتامٌن المنبهة ..

و لذلك لا ٌمكن أن نصف هذه الحالات جمٌعها , من الوجهة العلمٌة بصفة الإدمان . و ٌمكن  

ة الاعتماد الفسٌولوجً و هً من أخطر نتائج تعاطً المخدرات على الفرد و أن نفسر ظاهر

المجتمع . بؤنها ترجع لأسباب دخول هذه السموم فً كٌمٌاء الجسم فتحدث تغٌٌرات ملحوظة بها 

. ثم ما تلبث بالتدرج أن تتجاوب مع أنسجة الجسم و خلاٌاه . و بعدها ٌقل التجاوب لأن أنسجة 

تبار المادة المخدرة إحدى مكونات الدم الطبٌعٌة و بذلك تقل الاستجابة إلى الجسم تؤخذ فً اع

مفعولها مما ٌضطر " المدمن " إلى الإكثار من كمٌتها للحصول على التؤثٌرات المطلوبة , و 

هكذا تصبح المادة المخدرة بالنسبة إلى المدمن كالماء و الهواء للجسم السلٌم . فإن لم ٌستطع 

ا الاستمرار فً تعاطٌها , تظهر بعض الأمراض التً تسمى بالأعراض المدمن لسبب م

) متلازمة الامتناع  ( , و التً تتفاوت فً شدتها و طبٌعتها من شخص لآخر  ,       الانسحابٌة

فمثلاً التوقف عن تعاطً المورفٌن تبدأ على شكل قلق عنٌف و تدمٌع العٌون , و ٌظهر 

و ٌصاحب كل ذلك ألم فً الظهر و  غٌر بإبإ العٌن ,ثم ٌت المرٌض و كؤنه أصٌب برشح حاد ,

 تقلص شدٌد فً العضلات مع ارتفاع فً ضغط الدم و حرارة الجسم .

متلازمة الامتناع : مجموعة من الأعراض تحدث عند التوقف الفجائً عن التعاطً بالنسبة    

كالناتجة عن تعاطً لمن ٌعانون من الاعتماد الفسٌولوجً وقد تكون هذه الأعراض خفٌفة 

الامفٌتامٌنات أو حادة كما فً حالة التوقف عن تعاطً الهٌروٌن أو قد تإدي إلى نتائج قاتلة كما 

 فً حالة مركبات الباربٌتورٌت .

 

 سمات المتعاطٌن للمخدرات

ونذكر فً ما ٌلً مجموعة من السمات أو الخصائص التً ٌمكن أن تكون مفتاحا للتعرف على 

 مخدرات, أو ٌقع تحت ضغط رفاق السوء وسلوكهم المشٌن.شخص ٌتعاطى ال

             احتقان العٌنٌن وزوغان البصر -    

                 الضعف والخمول وشحوب الوجه -    

            الانطواء والعزلة -    

        الاكتئاب -    



             السلوك العدوانً -    

                ند بذل أقل مجهود بدنًالتعب والإرهاق ع -    

      العلاقات السٌئة مع الأصدقاء -    

                  كثرة التغٌب عن المإسسة التعلٌمٌة -    

                        السرقة -    

                     كثرة التغٌب عن البٌت -    

                     النوم أثناء الدروس والمحاضرات -    

 داع والكذبــالخ -    

 

 أضرار المخدرات

 الأضرار الجسمٌة

قدان الشهٌة للطعام مما ٌإدي إلى النحافة والهزال والضعف العام المصحوب باصفرار  - 1 

الوجه أو اسوداده لدى المتعاطً كما تتسبب فً قلة النشاط والحٌوٌة وضعف المقاومة للمرض 

اع مزمن مصحوباً باحمرار فً العٌنٌن , وٌحدث اختلال فً التوازن الذي ٌإدي إلى دوار وصد

                                                        والتآزر العصبً فً الأذنٌن.

ٌحدث تعاطً المخدرات تهٌج موضعً للأغشٌة المخاطٌة والشعب الهوائٌة وذلك نتٌجة  -2

تكوّن مواد كربونٌة وترسبها بالشعب الهوائٌة حٌث ٌنتج عنها التهابات رئوٌة مزمنة قد تصل 

                                                                            لإصابة بالتدرن الرئوي.إلى ا

ٌحدث تعاطً المخدرات اضطراب فً الجهاز الهضمً والذي ٌنتج عنه سوء الهضم وكثرة  -3

الغازات والشعور بالانتفاخ والامتلاء والتخمة والتً عادة تنتهً إلى حالات الإسهال الخاصة 

                                                                 عند تناول مخدر الأفٌون , والإمساك.

ب التهاب المعدة المزمن وتعجز المعدة عن القٌام بوظٌفتها وهضم الطعام كما ٌسبب كذلك تسب

التهاب فً غدة البنكرٌاس وتوقفها عن عملها فً هضم الطعام وتزوٌد الجسم بهرمون الأنسولٌن 

                          والذي ٌقوم بتنظٌم مستوى السكر فً الدم. 

المخدر )الأفٌون مثلاً( خلاٌا الكبد وٌحدث بها تلٌفاً وزٌادة فً  أتلاف الكبد وتلٌفه حٌث ٌحلل -4

نسبة السكر , مما ٌسبب التهاب وتضخم فً الكبد وتوقف عمله بسبب السموم التً تعجز الكبد 

                                                              عن تخلٌص الجسم منها.

 التهاب فً المخ وتحطٌم وتآكل ملاٌٌن الخلاٌا العصبٌة التً تكوّن المخ مما ٌإدي إلى فقدان -5

                           الذاكرة والهلاوس السمعٌة والبصرٌة والفكرٌة. 

اضطرابات فً القلب , ومرض القلب الحولً والذبحة الصدرٌة , وارتفاع فً ضغط الدم ,  -6

وانفجار الشراٌٌن , وٌسبب فقر الدم الشدٌد تكسر كرات الدم الحمراء , وقلة التغذٌة , وتسمم 

                           ٌضع كرات الدم الحمراء.  نخاع العظام الذي

التؤثٌر على النشاط الجنسً , حٌث تقلل من القدرة الجنسٌة وتنقص من إفرازات الغدد  -7

 الجنسٌة. 

 التورم المنتشر , والٌرقان وسٌلان الدم وارتفاع الضغط الدموي فً الشرٌان الكبدي.  -1

 ستبعاد للعقار ؛ وذلك بعد ثمانٌة أٌام من الاستبعاد. الإصابة بنوبات الصرع بسبب الا -8

                          إحداث عٌوباً خلقٌة فً الأطفال حدٌثً الولادة.  -11



مشاكل صحٌة لدى المدمنات الحوامل مثل فقر الدم ومرض القلب , والسكري والتهاب  -11

الذي ٌولد  ناقص النمو , هذا إذا لم الرئتٌن والكبد والإجهاض العفوي , ووضع مقلوب للجنٌن 

                                                       ٌمت فً رحم الأم.

 كما أن المخدرات هً السبب الرئٌسً فً الإصابة بؤشد الأمراض خطورة مثل السرطان.  -12

 تعاطً جرعة زائدة ومفرطة من المخدرات قد ٌكون فً حد ذاته )انتحاراً(. -13

 

  

                                                                                                الأضرار النفسٌة

ٌحدث تعاطً المخدرات اضطراباً فً الإدراك الحسً العام وخاصة إذا ما تعلق الأمر   - 1

بحواس السمع والبصر حٌث تخرٌف عام فً المدركات , هذا بالإضافة إلى الخلل فً إدراك 

ل إدراك المسافات بالاتجاه نحو الطول واختلال أو إدراك الزمن بالاتجاه نحون البطء واختلا

                                            الحجم نحو التضخم.

ٌإدي تعاطً المخدرات إلى اختلال فً التفكٌر العام وصعوبة وبطء به , وبالتالً ٌإدي إلى  -2

فساد الحكم على الأمور والأشٌاء الذي ٌحدث معها بعض أو حتى كثٌر من التصرفات الغرٌبة 

                  ن والهلوسة. إضافة إلى الهذٌا

تإدي المخدرات أثر تعاطٌها إلى آثار نفسٌة مثل القلق والتوتر المستمر والشعور بعدم  -3

الاستقرار والشعور بالانقباض والهبوط مع عصبٌة وحِدّة فً المزاج وإهمال النفس والمظهر 

                وعدم القدرة على العمل أو الاستمرار فٌه.

دث المخدرات اختلالاً فً الاتزان والذي ٌحدث بدوره بعض التشنجات والصعوبات فً تح -4

                   النطق والتعبٌر عما ٌدور بذهن المتعاطً بالإضافة إلى صعوبة المشً. 

ٌحدث تعاطً المخدرات اضطراب فً الوجدان , حٌث ٌنقلب المتعاطً عن حالة المرح  -5

والنشوة والشعور بالرضا والراحة )بعد تعاطً المخدر( وٌتبع هذا ضعف فً المستوى الذهنً 

وذلك لتضارب الأفكار لدٌه فهو بعد التعاطً ٌشعر بالسعادة والنشوة والعٌش فً جو خٌالً 

وزٌادة النشاط والحٌوٌة ولكن سرعان ما ٌتغٌر الشعور بالسعادة والنشوة  وغٌاب عن الوجود



                                       إلى ندم وواقع مإلم وفتور وإرهاق مصحوب بخمول واكتئاب.

تتسبب المخدرات فً حدوث العصبٌة الزائدة الحساسٌة الشدٌدة والتوتر الانفعالً الدائم  -6

 تكٌف الاجتماعً.والذي ٌنتج عنه بالضرورة ضعف القدرة على التواإم وال

 

 

                     الأضرار الاجتماعٌة
                                                 أضرار المخدرات على الفرد نفسه -أ 

إن تعاطً المخدرات ٌحطم إرادة الفرد المتعاطً وذلك لأن تعاطً المخدرات )ٌجعل        
قٌة وٌتعطل عن عمله الوظٌفً والتعلٌم مما ٌقلل إنتاجٌته الفرد ٌفقد كل القٌم الدٌنٌة والأخلا

ونشاطه اجتماعٌاً وثقافٌاً وبالتالً ٌحجب عنه ثقة الناس به وٌتحول بالتالً بفعل المخدرات إلى 
  شخص كسلان سطحً , غٌر موثوق فٌه ومهمل ومنحرف فً المزاج والتعامل مع الآخرٌن(.

                                              
                             وتشكل المخدرات أضراراً على الفرد منها :

المخدرات تإدي إلى نتائج سٌئة للفرد سواء بالنسبة لعمله أو إرادته أو وضعه الاجتماعً  -1
                                                                                     وثقة الناس به.

اجباته كما أن تعاطٌها ٌجعل من الشخص المتعاطً إنساناً كسول ذو تفكٌر سطحً ٌهمل أداء و
ومسإولٌاته وٌنفعل بسرعة ولأسباب تافهة. وذو أمزجة منحرفة فً تعامله مع الناس , كما أن 
المخدرات تدفع الفرد المتعاطً إلى عدم القٌام بمهنته وٌفتقر إلى الكفاٌة والحماس والإرادة 

مه لتحقٌق واجباته مما ٌدفع المسإولٌن عنه بالعمل أو غٌرهم إلى رفده من عمله أو تغرٌ
                                                       غرامات مادٌة تتسبب فً اختلال دخله.

عندما ٌلح متعاطً المخدرات على تعاطً مخدر ما, وٌسمى بـ))داء التعاطً(( أو بالنسبة  -2
للمدمن ٌسمى بـ))داء الإدمان(( ولا ٌتوفر للمتعاطً دخل لٌحصل به على الجرعة الاعتٌادٌة 

وربما إلى أعمال منحرفة وغٌر مشروعة )وذلك أثر إلحاح المخدرات( فإنه ٌلجؤ إلى الاستدانة 
مثل قبول الرشوة والاختلاس والسرقة والبغاء وغٌرها. وهو بهذه الحالة قد ٌبٌع نفسه وأسرته 

                                                                                   ومجتمعه وطناً وشعباً.
ٌحدث تعاطً المخدرات للمتعاطً أو المدمن مإثرات شدٌدة وحساسٌات زائدة , مما ٌإدي  -3

. فهً تإدي إلى سوء العلاقة الزوجٌة والأسرٌة , مما ٌدفع إلى إساءة علاقاته بكل من ٌعرفهم



إلى تزاٌد احتمالات وقوع الطلاق وانحراف الأطفال وتزٌد أعداد الأحداث المشردٌن وتسوء 
العلاقة بٌن المدمن وبٌن جٌرانه , فٌحدث الخلافات والمشاجرات التً قد تدفع به أو بجاره إلى 

قة المتعاطً والمدمن بزملائه ورإسائه فً العمل مما ٌإدي دفع الثمن باهظاً. كذلك تسوء علا
                إلى احتمال طرده من عمله أو تغرٌمه غرامة مادٌة تخفض مستوى دخله.

الفرد المتعاطً بدون توازنه واختلال تفكٌره لا ٌمكن من إقامة علاقات طٌبة مع الآخرٌن  -4
سوأ( وعدم التكٌف وسوء التوافق والتواإم ولا حتى مع نفسه مما ٌتسبب فً سٌطرة )الأ

ه فً النهاٌة إلى الخلاص الاجتماعً على سلوكٌات وكل مجرٌات صٌانة الأمر الذي ٌإدي ب
                                               المإلم بالانتحار(. همن واقع

فهناك علاقة وطٌدة بٌن تعادي المخدرات والانتحار حٌث إن معظم حالات الوفاة التً سجلت 
                                 عات زائدة من المخدر.كان السبب فٌها هو تعاطً جر

المخدرات تإدي إلى نبذ الأخلاق وفعل كل منكر وقبٌح وكثٌر من حوادث الزنا والخٌانة  -5
الزوجٌة تقع تحت تؤثٌر هذه المخدرات وبذلك نرى ما للمخدرات من آثار وخٌمة على الفرد 

 والمجتمع. 

 
 

  سرةتؤثٌر المخدرات على الأ -ب 

الأسرة هً :))الخلٌة الرئٌسٌة فً الأمة إذا صلحت صلح حال المجتمع وإذا فسدت انهار بنٌانه 
فالأسرة أهم عامل ٌإثر فً التكوٌن النفسانً للفرد لأنه البٌئة التً ٌحل بها وتحضنه فور أن 

علٌمً ٌرى نور الحٌاة ووجود خلل فً نظام الأسرة من شؤنه أن ٌحول دون قٌامها بواجبها الت
                  لأبنائها((. 

       فتعاطً المخدرات ٌصٌب الأسرة والحٌاة الأسرٌة بؤضرار بالغة من وجوه كثٌرة أهمها :
                           ولادة الأم المدمنة على تعاطً المخدرات لأطفال مشوهٌن.  -1
درات ٌقل دخل الأسرة الفعلً مما ٌإثر على نواحً مع زٌادة الإنفاق على تعاطً المخ -2

الإنفاق الأخرى وٌتدنى المستوى الصحً والغذائً والاجتماعً والتعلٌم وبالتالً الأخلاقً لدى 
أفراد تلك الأسرة التً وجه عائلها دخله إلى الإنفاق عل المخدرات هذه المظاهر تإدي إلى 

                    انحراف الأفراد لسببٌن:
                                      أولهما : غٌاب القدوة الممثلة فً الأب والأم أو العائل.

السبب الآخر : هو الحاجة التً تدفع الأطفال إلى أدنى الأعمال لتوفٌر الاحتٌاجات المتزاٌدة فً 
                                                                                     غٌاب العائل.

رة نجد أن جو الأسرة العام بجانب الآثار الاقتصادٌة والصحٌة لتعاطً المخدرات على الأس -3



ٌسوده التوتر والشقاق والخلافات بٌن أفرادها فإلى جانب إنفاق المتعاطً لجزء كبٌر من الدخل 
على المخدرات والذي ٌثٌر انفعالات وضٌق لدى أفراد الأسرة فالمتعاطً ٌقوم بعادات غٌر 

لى آخر اللٌل مما ٌولد مقبولة لدى الأسرة حٌث ٌتجمع عدد من المتعاطٌن فً بٌته وٌسهرون إ
لدى أفراد الأسرة تشوق لتعاطً المخدرات تقلٌداً للشخص المتعاطً أو ٌولد لدٌهم الخوف 

 والقلق خشٌة أن ٌهاجم المنزل بضبط المخدرات.

 

 أسباب الإقدام على المخدرات و العقاقٌر المهلوسة

الفرد تحت تؤثٌر عوامل إن الإقبال على تعاطً المخدرات هو سلوك منحرف ٌلجؤ إلٌه          

نفسٌة أو اجتماعٌة أو اقتصادٌة أو أي عامل خارجً له انعكاسات سلبٌة على شخصٌة الفرد و 

 انفعالاته .

 الوصفة الطبٌة

من الأسباب العلمٌة الطبٌة الوصفة الطبٌة . فقد ٌضطر الطبٌب إلى معالجة المرٌض         

ح المرٌض بعد ذلك بحاجة إلى هذا المخدر . و بعد بؤحد هذه العقاقٌر تسكٌناً لآلامه . ثم ٌصب

ذلك ٌصبح المرٌض و خصوصاً ذو الشخصٌة المنحرفة أو النوع العصبً مدمناً على 

 إلى الإدمان إذا لم تكن ضرورٌة .المخدرات . و هنا قد تكون الوصفة الطبٌة مفتاحاً 

 
  تؤثٌر الأصدقاء

راً كبٌراً فً التؤثٌر على اتجاه الفرد نحو تعاطً لا شك أن للأصدقاء والأصحاب دو          

المخدرات , فلكً ٌبقى الشاب عضواً فً الجماعة فٌجب علٌه أن ٌساٌرهم فً عاداتهم 

واتجاهاتهم . فنجده ٌبداً فً تعاطً المخدرات فً حالة تعاطٌها من قبل أفراد الجماعة , وٌجد 

ات ) حتى ولو حاول ذلك ( . من أجل أن الشاب صعوبة فً إتقان تعاطً إٌقان تعاطً المخدر

 ٌظل مقبولا بٌن الأصدقاء , ولا ٌفقد الاتصال بهم . 

وقد بٌنت إحدى الدراسات أن الشباب ٌحصلون على المخدرات من أصدقائهم الذٌن فً مستوى 

سنهم , إن التناقض الذي ٌعٌشه الشاب فً المجتمع قد ٌخلق لدٌه الصراع عند تكوٌنه للاتجاه 

عاطً المخدرات فهو ٌجد نفسه بٌن مشاعر وقٌم رافضة وأخرى مشجعة وعندما ٌلجاً إلى نحو ت

الأصدقاء الذٌن لهم ثقافة تشجع المتعاطً فإن تورطه فً مشاكل التعاطً والإدمان على 

 المخدرات تكون واردة.

ربٌة , إن ظاهرة التجمع والشلل بٌن الشباب من الظواهر السائدة فً المجتمعات الع          

وهذا ما ٌلاحظ فً تجمع الشباب فً الشوارع والأندٌة , والرحلات الأسبوعٌة , والتجمع 



الدوري فً بٌوت أحد الأصدقاء والسهرات فً لٌالً الجمع وفً العطلات الرسمٌة , وهذه 

إن مجاراة الأصدقاء  -التجمعات كثٌراً ما تإثر على سلوك الأفراد سواء بالإٌجاب أو بالسلب 

من العوامل الرئٌسٌة فً تعاطً المخدرات , وقد ٌكون السجن قصداً للصحبة السٌئة فعند  عامل

إٌداع الشاب المنحرف وغٌرهم وتتعمق علاقته بهم حتى بعد خروجه من السجن حٌث ٌشكلون 

 صحبة جمعها السلوك المنحرف وٌبدأ فً الانغماس فً تناول المخدرات , أو الاتجار فٌها 

 
  تؤثٌر الأسرة

تقوم الأسرة بدور رئٌسً فً عملٌة التطبع الاجتماعً للشباب فهً الجماعة التً            

ٌرتبط بها بؤوثق العلاقات وهً التً تقوم بتشكٌل سلوك الفرد منذ مرحلة الطفولة , وٌمتد هذا 

التؤثٌر حتى ٌشمل كل الجوانب الشخصٌة , وتدل معظم الدراسات بما لا ٌدع مجالاً للشك أن 

الشباب الذٌن ٌعٌشون فً أسرة مفككة ٌعانون من المشكلات العاطفٌة والاجتماعٌة بدرجة أكبر 

من الذٌن ٌعٌشون فً أسر سوٌة , وأن أهم العوامل المإدٌة إلى تفكك الأسرة هً الطلاق أو 

كما أن إدمان الأب على  -وفاة أحد الوالدٌن أو عمل الأم أو غٌاب الأب المتواصل عن المنزل 

مخدرات له تؤثٌر ملحوظ على تفكك الأسرة نتٌجة ما تعانٌه أسرة المدمن من الشقاق ال

والخلافات لسوء العلاقة بٌن أفرد المدمن وبقٌة أفراد الأسرة . وٌعتقد بعض الباحثٌن أن هناك 

صفات ممٌزة للأسرة ٌترعرع فٌها متعاطو المخدرات وأن أهم الصفات التً تتمٌز بها هذه 

لاستقرار فً العلاقات الزوجٌة وارتفاع نسبة الهجر , وٌعتبر الطلاق من العوامل الأسرة عدم ا

لأن الطلاق معناه بالنسبة للحدث الحرمان من  -المسببة للتصدع الأسري وجنوح الأحداث 

 عطف أحد الوالدٌن أو كلٌهما والحرمان من الرقابة والتوجٌه والإرشاد السلٌم . 

لأسرٌة وبخاصة وجود الأب بدوره على انحراف الشباب نحو تعاطً وتإثر الرقابة ا           

كما تساهم فً توجٌههم  -المخدرات , فهً تقلل من فرص احتكاكهم بالجماعات المنحرفة 

وإرشادهم , ونجد أن تعاطً المخدرات ٌنتشر بٌن أوساط الشباب التً تكون رقابة الوالدٌن 

 .ضعٌفة أو معدومة

 

  ضعف الوازع الدٌنً

فإذا ضعف الإٌمان سهل على الإنسان ارتكاب المعاصً والمنكرات وأن المتعاطٌن        

للمخدرات غالبا" ما ٌكونون من المضٌعٌن للصلاة ولذلك بٌن الله تعالى بقواه ) إن الصلاة تنهى 

. ومن المبادئ الأساسٌة للإسلام .ومن المبادئ الأساسٌة  45عن الفحشاء والمنكر ( العنكبوت 



الإسلام الابتعاد عن كل ما هو ضار بصحة الإنسان , وأن تعاطً المخدرات ٌإدي إلى فً 

 ( . ) ولا تلقوا بؤٌدٌكم إلى التهلكة:وٌقول الله تعالى  -مضار جسٌمة ونفسٌة واجتماعٌة للمتعاطً 

بب إن الشخص المإمن والملتزم بشرٌعة الله لا ٌمكن أن ٌقدم على تعاطً هذه المواد التً تس

خطراً على صحته وعلى أسرته فضلا" عن التحرٌم الواضح قال رسول الله صلى الله علٌه 

 وهذه مسكرة ولو لم ٌشملها لفظ بعٌنها . -وسلم : ) كل مسكر خمر وكل مسكر حرام ( 

 
 العلاج
 هنالك ثلاثة مراحل حددتها منظمة الصحة العالمٌة هً :        

 (  المرحلة الاولى ) المبكرة – 1
وفٌها ٌتطلب من جانب المدمن الرغبة الصادقة وذلك لدخوله فً مراحل كفاح صعبة          

وشدٌدة وقاسٌة وألٌمة بٌن احتٌاجاته الشدٌدة للمخدر وبٌن عزمه الأكٌد على عدم التعاطً 
 والاستعداد لقبول المساعدة من الاختصاصً النفسً . تستمر هذه المرحلة أٌاما" وأسابٌع . 

 المرحلة الثانٌة ) المتوسطة ( –ب 
بعد توقف المتعاطً وتخلصه من التسمم الناجم عنه تظهر مشكلات المرحلة المتوسطة           

من نوم عمٌق لفترات طوٌلة وفقدان الوزن وارتفاع فً ضغط الدم وزٌادة فً دقات القلب . 
ة الجسم إلى مستوٌاتها تستمر هذه المرحلة من ستة أشهر إلى سنة فً الأقل حتى تعود أجهز

 العادٌة . 
 المرحلة الثالثة ) الاستقرار (  –ج 

وفٌها لا ٌحتاج الشخص المعالج ) المرٌض ( إلى المساعدة وتكون المساعدة فً تؤهٌل          
نفسه وتذلٌل ما ٌعترضه من صعوبات وعقبات وٌتطلب الوقوف إلى جانبه وٌشمل التؤهٌل 

بنفسه وفحص قدراته وتوظٌف مهاراته النفسٌة ورفع مستواها  نفسٌا" من خلال تثبٌت ثقته
وتؤهٌله لاستخدامها فً العمل الذي ٌتناسب معها وتؤهٌله اجتماعٌا" من خلال تشجٌع القٌم 
والاتجاهات الاجتماعٌة والتفاعل مع الآخرٌن واستغلال وقت الفراغ بما ٌعود علٌه بالنفع فً 

 الدنٌا والآخرة . 


