
 الصٌدلٌة المنزلٌة
وهً ضرورة حٌاتٌة لمواجهة أي طارئ قد ٌفاجا أحد أفراد الأسرة كما أنها مهمة        

للاستفادة من أي أدوٌة تزٌد على الحاجة أو تحتفظ بصلاحٌتها للاستعمال .وهً إحدى الطرق 
فً الصحٌحة لحفظ الأدوٌة لتجنب الأضرار التً قد تحدث من سوء التخزٌن وان أخطر ما 

الحوادث المنزلٌة أنها تحدث بصورة مفاجبة تباغت الجمٌع وهم فً غٌر وضع الاستعداد 
للتعامل معها. وفً هذه الحالة فإن عدم توافر بعض الأشٌاء البسٌطة كالمطهر أو القطن والشاش 
واللاصق الطبً فً المنزل قد ٌسبب مشكلة ٌعانً منها المصاب ؛ ولذلك ٌجب توفر حقٌبة 

 .  صٌدلٌة منزلٌة فً كل بٌتطوارئ أو 
 

  الشروط الواجب توفرها فً الصٌدلٌة المنزلٌة
 .وضعها فً مكان ظاهر بالمنزل وحفظ مفتاحها فً مكان آمن  -1
 .تكتب أسماء العقاقٌر على الزجاجات والأوانً بخط واضح  -2
الباطنٌة البسٌطة ( لتمٌٌزها عن العقاقٌر سامٌكتب على العقاقٌر الخطرة والمعقدة كلمة ) -3

 . وتحفظ فً مكان خاص بالصٌدلٌة
 .تحفظ الأربطة والضمادات فً علب أو صنادٌق صغٌرة حتى لا ٌصل إلٌها الغبار -4
 تكون بعٌدة عن متناول الأطفال وٌمكن قفلها.  -5
 تكون بعٌدة عن ضوء الشمس المباشر.  -6
 تكون فً مكان بارد وجاف. -7
 لأدوٌة وأدوات الإسعافات الأولٌة.أن تكون بحجم كاف لترتٌب ا -8

ولتكوٌن الصٌدلٌة المنزلٌة ٌمكن استخدام علبة خشبٌة أو صاج ذات حجم مناسب وتكون    
مزودة بغطاء محكم وتوضع علٌها علامة ممٌزة ، ثم ٌخصص لها مكان ٌسهل الوصول إلٌه ، 

 ولكن بعٌداً تماما عن متناول الأطفال .
 

 محتوٌات الصٌدلٌة المنزلٌة
 لفافات من القطن. -1
 شاش معقم . -2
 شاش برافٌن لتغطٌة الحروق فور حدوثها . -3
 مواد مطهرة لتنظٌف الجروح الصغٌرة والسحجات ) الكدمات ( . -4
 ملاقط صغٌرة لاستخراج وإزالة شظاٌا الزجاج أو الخشب الصغٌرة. -5
 بلاستر بالقطن للجروح الصغٌرة . -6
 ن ( للصق الشاش .لفابف بلاستر لاصق ) دون قط -7
 أربطة ضمادات للالتواءات المفاجبة بالمفاصل. -8
 أغطٌة معقمة توضع فوق الجروح . -9

العٌدان الخاصة بتنظٌف الأذن وذلك لاستخدامها فً وضع المطهرات على الجرح ؛  -11
 خاصة المطهرات التً تترك أثراً لونٌاً على الجلد مثل المٌكركروم وصبغة الٌود.

 أو مرهم لتهدبة الطفح الجلدي و البثور وتلطٌف اللسعات .كرٌم  -11
 كرٌم أو مرهم للحروق . -12
 مُسكن للألم . -13
 مُسكن للصداع . -14
 مُسكن للمغص . -15
 أدوٌة إسهال. -16
 أدوٌة عسر هضم . -17
 أدوٌة للقًء. -18



 مضادات حٌوٌة ) أقراص ( وٌفضل التً تعالج أكثر من مٌكروب . -19
بمة بأرقام تلٌفونات الخدمات العاجلة كمراكز الإسعاف والمستشفٌات القرٌبة والصٌدلٌات قا -21

 . والأطباء
 .محرار  -21
 

 ملحوظات هامة
ٌجب التأكد من وقت لآخر من تارٌخ صلاحٌة الأدوٌة المتواجدة فً الصٌدلٌة المنزلٌة  -1

أن ٌتناولها أحد دون أن  والتخلص من أي أدوٌة انتهت فترة صلاحٌتها أولا بأول ؛ خشٌة من
 ٌلاحظ واستبدالها بأدوٌة صالحة جدٌدة .

عند شراء أي أدوٌة للصٌدلٌة المنزلٌة ٌجب شراء الأدوٌة ذات فترة الصلاحٌة الممتدة نوعاً  -2
 ما والأدوٌة المنتجة حدٌثاً .

ذا ٌجب ٌجب مراعاة أن بعض الأفراد لدٌهم حساسٌة من بعض أنواع الأدوٌة أو مركباتها، ل -3
 التأكد من أن أدوٌة الصٌدلٌة المنزلٌة لا تسبب حساسٌة لأفراد الأسرة .

ٌجب التأكٌد على أن الصٌدلٌة المنزلٌة للإسعافات السرٌعة إلى أن ٌصل المصاب إلى  -4
 الطبٌب ولٌس للعلاج .

من الأفضل أن تكون محتوٌات الصٌدلٌة المنزلٌة قلٌلة وبسٌطة لتكون منظمة ومرتبة  -5
 .لسهولة الوصول إلى الأشٌاء المطلوبة منها 

 
 النقاط التً ٌجب مراعاتها فً الصٌدلٌة المنزلٌة

 . من الأفضل أن تكون كبٌرة الحجم بحٌث تتسع لإضافة أصناف جدٌدة -1
 . لها بطرٌقة ٌسهل العثور علٌها دون الحاجة لتفرٌغ الحقٌبةترتب المواد التً بداخ -2
 . تغلٌف المواد الموجودة بداخلها تغلٌفاً جٌداً  -3
حفظها قرٌبة من متناول الجمٌع وبعٌدة عن الأطفال ومحكمة الغلق مع سهولة فتحها عند  -4

 الحاجة.
مٌاه والمطبخ، لأن ذلك وضعها فً مكان مناسب بعٌداً عن الرطوبة والحرارة مثل دورة ال -5

 ٌؤدي إلى تكسر المواد وتحللها ومن ثم فسادها.
التأكد من تارٌخ صلاحٌة المواد والأدوٌة من فترة لأخرى، لأن بعض المواد تتحول إلى  -6

 . مواد سامة وخطٌرة بعد فترة وجٌزة من انتهاء الصلاحٌة لذا ٌجب التخلص منها مباشرة
دة فً الصٌدلٌة المنزلٌة لم ٌكتب علٌها تارٌخ الصلاحٌة أو ٌجب التخلص فوراً من أي ما -7

 . غٌر معروفة أو تغٌر شٌباً من صفاتها كاللون أو الرابحة أو الشكل
ٌجب التنبه إلى أن مدة صلاحٌة معظم المضادات الحٌوٌة التً تستخدم بعد إحلالها بالماء لا  -8

، وتارٌخ الصلاحٌة المكتوب على العبوة تتعدى أسبوعاً واحداً فقط فً حالة حفظها فً الثلاجة
من الخارج ٌقصد به المسحوق قبل الإذابة ولٌس بعدها. وكذلك ٌجب عدم الاحتفاظ بقطرات 
العٌن والأنف والأذن لمدة تزٌد عن الشهر بعد فتحها بصرف النظر عن مدة الصلاحٌة المكتوبة 

 . على العلبة
والمقص فً  قطالملودة فً صندوق الصٌدلٌة مثل التأكد كذلك من أن الآلات المعدنٌة الموج -9

 . حالة جٌدة وصالحة للاستعمال ولم تصب بالصدأ
 . عدم رمً المواد والأدوٌة التالفة قرٌباً من متناول الأطفال -11
عدم وضع الأدوٌة فً خزٌنة الإسعافات الأولٌة، بل توضع فً مكان ذي درجة حرارة  -11

 . ملابمة حسب إرشادات الصٌدلً
عادة ما تزود حقٌبة الإسعاف بتعلٌمات وإرشادات مكتوبة داخل الحقٌبة لتوضٌح كٌفٌة  -12

 . استعمال محتوٌتها، لذا ٌفضل قراءة هذه التعلٌمات قبل استعمالها
 . التأكد من كتابة اسم المادة وطرٌقة الاستعمال على العبوة بخط واضح -13



عاف فً علب المشروبات الفارغة، لتفادي عدم وضع المواد السابلة المستخدمة فً الإس -14
 الخطأ غٌر المقصود، بل توضع فً عبواتها الأصلٌة وتكون محكمة الإغلاق وغٌر قابلة للكسر

 توعٌة كافة أفراد الأسرة بخطورة الأدوٌة والمواد الكٌمٌابٌة الأخرى الموجودة فً المنزل  -15
نة للتخلصّ من الأدوٌة التً انتهت أو ٌجب إجراء مراجعة نصف سنوٌة لمحتوٌات الخـزا -16

 قاربت مدّة صلاحٌتها على الانتهاء ولتزوٌد الخزانة بما تحتاجه من أدوٌة وأدوات طبٌة. 
ٌجب الاحتفاظ بأدوٌة الأمراض المزمنة الموجودة لدى أفراد العابلة وتلك التً ٌجب أن  -17

 . الحساسٌة للمصابٌن بهاٌتناولونها لدى إصابتهم ببعض أعراضها. وكذلك بعض أدوٌة 
أما الأدوٌة التً ٌجب إبعادها عن صندوق الصٌدلٌة فتلك الخاصة بالأمراض الخطٌرة أو  -18

ٌّة .    تلك التً ٌمنع تعاطٌها إلاّ بوصفة طب
 . عدم وضع دواء فً علبة دواء آخر -19
 قبل استعمال أي دواء التأكد منه جٌدا" و التأكد من تارٌخ صلاحٌته.  -21
 حكام إغلاق عبوة الدواء بعد الاستعمال.إ -21
عدم رمً الغطاء الخارجً و النشرة الدوابٌة حٌث ٌفضل أن تسجل علٌها تارٌخ بداٌة  -22

 استعمال الدواء.
 هناك أدوٌة تتطلب الحفظ فً الثلاجة وهناك أدوٌة تتطلب الحفظ بعٌدا عن الضوء. -23


