
 طرق التنظيم في عملية التدريب:

ان اختيار التنظيم غير الملائم في عممية التدريب لو تاثيرات جوىرية في       
انخفاض مستوى ظيور ىذا الانجاز ليس فقط في لعبة الكرة الطائرة وانما في العاب 

 -الكرة بصورة عامة ويمكن تنظيم عممية التدريب في الاشكال التالية :

 الفريق الجماعي.تدريب 

 تدريب المجموعات.

 التدريب الفردي.

واثناء القيام بالتدريب العممي يحتاج كل مدرب عمى الاقل استعمال نوعين من       
ىذه الانواع ولا يستطيع المدرب حل جميع متطمبات التدريب في جميع الاحوال 

تقبل لصعوبة حل ىذه الواجبات وخصوصا عند البدء في التدريب حيث يكون 
اللاعبين لتعمم الحركات الكثيرة مختمفا من لاعب للاعب اخر .حيث نرى بعض 

 اللاعبين يتعمم حركات معقدة في بعض الاحيان ويتاج الى قتا اطول.

اما الصعوبات الاخرى فيي وجود التخصص في الكرة الطائرة حيث يزيد       
فا في كل مرة ويحتاج صعوبة ىذا التدريب لان كل لاعب يجب ان يمثل مركزا مختم

 كل مركز واجبات غير واجبات المركز السابق .

ويمعب مستوى اللاعب البدني والتكنيكي والتاكتيكي دورا كبيرا في تكوين       
محتويات الوحدة التدريبية حيث تزداد صعوبة كمما كان المستوى متباينا بين اللاعبين 

 وسو  نوجز فوائد وماار كل شكل وتقل ىذه الصعوبات اذا كان ىذا التباين قميلا
 من ىذه الاشكال في عممية التنظيم في التدريب.

 



 تدريب الفريق الجماعي :

ونعني بذلك ان جميع اللاعبين يقومون بانجاز عمل موحد في نفس الفترة       
الزمنية والشدة والتكرار .وىذا النوع من التدريب يساعد عمى تعمم وتطوير التاكتيك 

بصورة خاصة بشكل جيد حيث يمكن اعطاء التمارين المختمفة مركبة الجماعي 
وجماعية تساعدىم عمى تطبيق الخطط والميارات التي يعمل الفريق بعد ذلك تطبيقيا 
اثناء المباريات ويحقق النجاحات التي تراي طموحو من خلال عمل الارب 

اياا عمل  الساحق او عمل حائط صد ناجح تزيد الثقة بنفسو وبرفاقو ويكون
المدرب في ىذا النوع من التدريب سيلا وباستطاعتو مراقبة جميع اللاعبين مرة 
واحدة واصلاح الاخطاء تحت نظر الجميع ولا يحتاج لاعادتيا مرة اخرى ويستطيع 
اياا معرفة العلاقة والتفاىم بين كلا لاعب ولاعب اخر واي منيم يستطيع ان يكون 

طويل القامة الذي يجيد الارب الساحق من الاعداد مكملا للاخر فمثلا اللاعب ال
العالي ياع بجانبو لاعب متوسط القامة سريع الحركة يجيد الارب الساحق من 
الاعداد القصير وبذلك يكون اليجوم فعالا وليس عمى وتيرة واحدة مما يزيد صعوبة 

وع اليجوم تكوين حائط الصد اماميم من قبل الخصم لحيرتيم وارتباكيم لعدم معرفة ن
بسيولة من قبميم. والناحية الاخرى التي نعتبرىا ىامة جدا ان اللاعبين الاعفاء 
يستطيعون تحسين مستواىم من خلال مراقبة اللاعبين الجيدين والانخراط معيم في 
المعب مما يزيدىم خبرة ويساعدىم عمى تعم الميارات المعقدة والتي في كثير من 

رحيا ليم كذلك تعودىم عمى حب العمل الجماعي الاحيان يصعب عمى المدرب ش
 والكفاح مع الجماعة من اجل تحقيق الفوز المنشود.  

 

 



 تدريب المجموعات:

ونعني بذلك ان المدرب يقوم باداء التدريب عمى شكل مجموعات وتعمل كل       
مجموعة القيام بواجب يختم  عما تقوم بو المجموعة الاخرى ،وتؤكد فيدلر عمى 

 ور التالية:الام

عند اختيار المجموعات يجب ان يختار اللاعب المياجم مع اللاعب المعد الذي 
 يقوم بالاعداد اثناء المعب .

يجب ان يكون تسمسل الحركات المختمفة متناسقا مع بعايا مثلا )الاستقبال 
 ،الاعداد ،اليجوم( او )الدفاع عن الممعب الاعداد واليجوم مع حائط الصد( وىكذا.

باع نواحي تربوية اثناء تعمم الحركات والميارات المختمفة فمثلا ناع اللاعبين ات
الاعفاء مع احد اللاعبين الاقوياء ليستطيع ىؤلاء اللاعبين التعمم منيم دون ان 

 يبذلوا جيد ااافيا في اصلاح الاخطاء .

ع بيذه الاشكال التي اختصرتيا فيدلر في النقاط السابقة نستطيع ان ندف      
اللاعبين لمعمل عمى تحسين مستواىم الى اقصى ما يستطيعونو من جيد بدني 
وتكنيكي تاكتيكي وفي حدود مقدراتيم الحقيقية .نستطيع اياا تغيير المجاميع حسب 
متطمبات الظرو  التي يمر بيا التدريب وحسب الواجبات المراد تحقيقيا ومن 

بالياقة البدنية ثم التكنيك وبعدىا المستحسن ان يبدا التدريب في الظرو  العادية 
الواجبات الاخرى .ويجب ان يكون المدرب قد واع برنامجا مسبقا لتنفيذ فقرات 
الوحدات التدريبية حتى لا يتخمل ىذا التدريب فترات توق  غير ارورية وىذا النوع 
من التدريب يعمل عمى زيادة ورفع شدة الحمل الفردية لدى اللاعب وتساعده عمى 

كي  لتقبل الواجبات الممقاة عمى عاتقع بشكل جيد . اما ماار ىذه الطريقة فيي الت
عدم استطاعة المدرب من تعميم التاكتيك الجماعي بشكل جيد حيث تعمل كل 



مجموعة عمى حدة حيث يحتاج التاكتيك الجماعي الى عمل الفريق كمجموعة 
 لمعب.متكاممة  حتى لايظير تناقض اثناء تطبيق ىذه الخطط في ا

 التدريب الفردي:

ونعي بيذا النوع من التدريب ،ىو ان يقوم المدرب بتدريب اللاعبين كل عمى       
حدة وبخطة مختمفة لما ياخذه اللاعب الاخر حيث تتناسب ىذه الخطة واحتياجاتو 
الارورية وبجرعات تتناسب وقدراتو البدنية والتكنيكية والتاكتيكية والفسيولوجية 

  كمية ىذه الجرعات وفترتيا وشدتيا من لاعب لاخر ،مع الاخذ بنظر وكذلك تختم
الاعتبار فترة انخراطو في التدريب وكمما كان مستوى الفريق جيدا في تطبيق 
الميارات المختمفة كمما كان استعمال ىذا النوع من التدريب ذا فائدة كبيرة لتطوير 

عب منيم وىذا يحتاج لمراقبة مياراتيم الفردية وواع جرعات دقيقة وفعالة لكل لا
كل لاعب منيم عمى حدة وتجاوبو اثناء القيام بيذا النوع من التدريب لانو عامل ميم 
في نجاح ىذا النوع من التدريب حيث انو يتحمل العبء الاكبر من الحمل التدريبي 
 وىو المنفذ لو. لذلك كان واجب المدرب تيياة اللاعب نفسيا وتربويا لتقبل التدريب

 الفردي وتطويره بشكل متصاعد.

يستعمل ىذا التدريب في الغالب لتطوير النواحي البدنية والتكنيكية حيث يقوم        
اللاعب باداء ميمات خارج التدريب الجماعي وفي الميارات التي لا يجيدىا حيث 
يعمل ااافيا من اجل تطويرىا وبالتالي رفع مستواه والوصول الى مستوى المجموع 

 خرى المتقدمة من اللاعبين .الا
 


