
 طرق دراسة النمو الحركي : 

تمثلللوق لللحنقاحدىلللمقاىللللرقاحمةلللتي قاححه اللل مقاحتلللسقت ا لللوقاحميتمللل يقدلحاالللمق
احنمللل قاحىحتلللسقرق اىملللحقلنللللاقىلللفاقاحنىللل قىق حتنلللمقتث لللحا قلللليقاحدىلللمق لللسقم للل ى ق

قاحان هقاىنا نسق سقاحمحاىوقاحني ه مقاحمحتنفمقرق

 د ححغىقميقفحهق  يقىن هق لح تت يقاا ال ت يقحلحاالمقرل ىحنقاحنمل قهقد نيل ق ىق
ةلهقاحنمل قاحىحتلسقهق  ت نلتقاالتحلاىقاىلللاىم قا قتنت يمل قاىلتمل لقلنللاقاح ل للقملليق

ق حنق من ىجقاحدىمقاحمحتنفمقرق انات حضقميقىن قتي قميقاح ح تت يق:ق

 الطريقة الطولية :  -اولًا :

   نللللمقلنلللللاقتتدللللاقاحمتد للللحا قاحماللللتيلمقلحااللللتي ق قنفلللل قت تملللللقاح ح تللللمقاح
احم م للللمقمللليقاى فللل وق لللسقاثنللل  قنم ىللل ق ت  حىللل قحللليوقالمللل حق من لللمقمحتنفلللمقمنلللفق

قم يلىىقىتلاقدن غيىقان  قم  نمقرق

 مثللل وقلنللللاقفحلللهقلنللللم ق ح للللقاحد ىلللمقلحاالللمقت للل حقنمللل قاحالللحلمقاحىحت لللمق قاحتدللل حق
ق03الللن ا ق  نلللوق تلل ىقدت د لللنقاحتدللل حقاح لللل قق03-6متلللحا قطقا فللل وقلمللحقق03اح للل ق

طقالن ا قهقي قق03هقق9هقق8هقق7متلحا قلنللاقنفل قاحم م للمقمليقاى فل وق لسقلملحق ق
قايقاحلحاامقتاتمحقحملنقحم قان ا قرق

 حغىقايقىفهقاح ح تمقتتم  قد حلقمقهقى مقتضلميقتثد ل قاحمتد لحا قاحمحتنفلمقاحتلسق
 قلللللاقمتد لللحق  للل لنقاح ملللحقهق  نيللل قغ لللحق متللليقايقتلللىثحقلنللللاقاحالللحلمقاحىحت لللمقهق  مللل

قة ه مقاىاتحلاىق  ح اقفحهقاحلاقاىاد تقاحت ح مق:ق

تت نتقىفهق تحنقميقاح ق ققللقتمتللقاحللاقحمل قا قلةلحقالن ا قا قاتثلحقممل ق -0
ق   لقميقاح ت ق اح يلقاحم ل ق احدةح قرق



تاللحتق قنتللعقطقل نللمقاحدىللمقمللاقمللح حقاحلل ميقداللدتقا قدلل ححقهقمملل ق للىثحق -2
 قمقتمث وقاح  نمقحم تماقاحدىمق ميقثىقلقمقاحنت هجقرقلنلاقل

نف قاحم م لللمقملليقاى فلل وققلللق تاللديىقحدللحنقاىحفللمقت د للنقنفلل قاىحتدلل حقحلل -0
 د لا قاىحتد حا قهقمم ق ىثحقلنلاقاحنت هجقهق ىفاقاى حا ق ص تقتثد توقرق

مقاىتم وقاحتيمقاحت هم يقدل  حا ا قاحت  ال  ق اىحتدل حا قحليوق تلحنقاحلحاال -4
قمم ق ىثحقلنلاقاحنت هجق تفا حى قرق

 ثانياً : الطريقة المستعرضة : 
ت تمللللقاح ح تلللمقاحمات حضلللمقهقلنللللاقتتدلللاقاحمتد لللحا قاحمالللتيلمقلحاالللتي ق لللسق
م م للللل  قمحتنفللللمقملللليقاى فلللل وقهق للللسقالملللل حق من للللمقمحتنفللللمقدم نلللللاقاحللللحقايقىللللفهق

 للسقنفلل قاحم م لللمقاح ح تلمقىقتىتلل لقاحلللاقلمن للمقتتدللاقاحمتد للحا قاحماللتيلمقلحااللتي ق
ملليقاى فلل وقهقتملل قىلل قاحىلل وق للسقاح ح تللمقاح  ح للمقهقاملل قتللتىقلحااللمقاحمتد للحا قلنلللاق

قل نمقممثنمقحلأ ف وق سقمحتنمقاىلم حق سق ق ق اىلقرق
 مثللل وقلنللللاقفحلللهقلنللللم ق ح للللقاحد ىلللمقلحاالللمقت للل حقنمللل قاحالللحلمقاحىحت لللمق قاحتدللل حق

ق03نلوق تل ىقدت د لنقاحتدل حقاح لل قالن ا ق  ق03-6متحا قطقميقا ف وقلملحقق03اح ل ق
طقاللن ا قق03هقق9هقق8هقق7هقق6متللحا قلنلللاقل نللمقممثنللمقحمحتنللمقاىلملل حق للسقغمللحق ق

هقثلللىق تللل حيقمت اللل قاحالللحلمقا فللل وقلملللحقاحح مالللمقهقملللاقمت اللل مقاحالللحلمقا فللل وق
لملللحقاحا لالللمقرقملللاقمت اللل قاحالللحلمقا فللل وقلملللحقاحاللل د مقررق ىتلللفاق متللليقم ح لللمق

قان ا قرقق03حاحلمقحلأ ف وقلمحهقم نلاقت  حقنم قا
 حغلللىقايقىلللفهقاح ح تلللمقتتم للل قد حتصللل حقا قللل قتللل   حقاح يللللق احمللل وقهقتمللل قانيللل ق
ت   نللل قنتللل هجقالللح  مقهق انيللل قاح ح تلللمقاىتثلللحقةللل  ل  ق االللتحلام  قهق للل يقىنللل هقد لللضق

قاحم حفق متيقاىة حنقاح ي قلنلاقاحنى قاحت حسق:ق
صلل  دمقتلل   حقال ا قاحت لل  قاحصلل حىمقحنمتد للحا قاحمللحالقلحااللتي ق للسقا لل احق -0

قاحنم قاحمحتنفمقرق
 للىقت ا حقاح  نمقاحممثنمقالم حق من مقم  نمقرق -2



ت تملللقاحمت حنلل  قلنلللاقلح لل  قاحمت الل قحنم م لللمقهق ملليقثللىقللللىقاىىتملل ىق -0
 د حمات رقاحفحل قرق

حمتد حا قاحمحالقلحااتي قلنلقاحت  حقص  دمقاحتىتىق سقد ضقاح  اموقاحمىثحنق سقا
 احم م ل  قاحممثنمقالم حق من مقم  نم

 


