
 العوامل المؤثرة على النمو والتطور :

  اف العوامؿ التي تؤثر عمى نمو وتطور الانساف ىي كالآتي :  
ىو العامؿ الميـ والحقيقي الداخمي لانتقاؿ صفات الوالديف لمجنيف والتي -الوراثة :

تؤثر عمى صفات الكائف الحي . يتوقؼ معدؿ النمو وتطوره عمى مدى وراثة 
خصائص النوع مف والديو ومف اجداده . حيث تنتقؿ عف طريؽ الكروموسومات التي 

يمكف التنبؤ في  تحتوييا البيضة المخصبة مف الحيواف المنوي الذكري حيث
خصائص الكائف الحي عف طريؽ الابويف مع ملاحظة السمات الوراثية المتنحية او 

  المختفية مف جيؿ سابؽ . 
يتأثر الكائف الحي بعوامػؿ البيئػة الصػحية والماديػة والثقافيػة والاجتماعيػة  :البيئة  .1

 والتعميمية والجغرافية والمكانية . الاستقرار ، وشكؿ نظاـ الدولة .
ويكتسػػا الفػػرد نشػػاطو وحالتػػو وسػػموكو نتيجػػة تفاعمػػو مػػع العوامػػؿ السػػابقة .. وتجػػدر 
الاشػػاره ىنػػا اف النظػػاـ السياسػػي لمدولػػة يمعػػا دوراً كبيػػراً فػػي نمػػو الفػػرد حركيػػاً وجسػػمياً 
وعقميػػاً ، فمػػثلا النظػػاـ السياسػػي فػػي العػػراؽ يجعػػؿ الانسػػاف القيمػػة العميػػا وتسػػخر كػػؿ 

 الامكانيات لو. 

 

 

 

 

 

 



 -الغذاء : .2

اف الغذاء ىػو مػف طبيعػة البيئػة ولكػف هىميتيػا ارتئينػا اف تكػوف ليػا نقطػة بحػد ذاتيػا  
هنيا تؤثر تأثيراً كبيػراً عمػى نمػو الفػرد وىػو اصػؿ تكػويف وبنػاء الجسػـ ومصػدر طاقتػو 
وخاصة نمو الخلايا الجديده في العمؿ الحركي عميو والنقص فػي الغػذاء سػوؼ يػؤدي 

نمػػو والحركػػة وكػػذلؾ فػػي امػػداده بالعناصػػر والمركبػػات الػػى اخفػػاؽ الكػػائف الحػػي فػػي ال
اللازمة لممحافظة عمى ديمومتو واتزانػو وتفاعمػو مػع المجتمػع فنقصػو يػؤدي الػى السػقـ 

 واليزؿ والتمبيد . 

 

 

 

 

 

 

اف الاتػػزاف فػػي الغػػذاء يعطػػي الفػػرد الديمومػػة فػػي الحيػػاه ونقصػػو يػػؤدي الػػى اضػػطراا 
 يئة وتكويف الجسـ.النمو وزيادتو تؤدي الى تخريا في ى

اف التغذيػػة يجػػػا اف تكػػوف كاممػػػة نوعػػا وكمػػػاً وحسػػا الحاجػػػة وعػػدـ المبالغػػػة بالغػػػذاء 
اليػػػومي واختيػػػاره سػػػيؿ اليضػػػـ وبمػػػا ينسػػػجـ مػػػع متطمبػػػات الحركػػػة اليوميػػػة وتطػػػورات 
النمػو وخاصػػة بالمراحػؿ السػػنية الاولػػى بالنشػيء . عمػػى اف يلاحػػظ فيػو كميػػة الامػػلاح 

 .والفيتامينات 



والعلاقػػػات بػػػػيف الػػػػدىوف والكربوىيػػػػدرات والػػػػزلاؿ وكميػػػة الميػػػػاه والفواكػػػػو والخضػػػػر مػػػػع 
 متوازنة المواعيد الغذائية . 

 -النضج : .3

اف النضج عممية نمو داخمي فسمجيو تشريحية متشابية تمقائياً وبصػوره مسػتمره دوف  
د فػي عمميػة اراده الانساف . وىي قدرات الكائف الحي لمتطور . اما التدريا فقد يساع

النضػػػج العضػػػوي ولكػػػف لػػػيس ىػػػو الاسػػػاس ، النضػػػج يأخػػػذ مظيػػػر داخمػػػي وخػػػارجي 
فالػػػػداخمي ىػػػػو نضػػػػوج الاجيػػػػزه الجسػػػػمية المختمفػػػػة كالجيػػػػاز الػػػػدوري والتنفسػػػػي وامػػػػا 

 الخارجي يظير بسمة الطوؿ والوزف والقياسات الجسمية المختمفة . 

بطػف امػو سػبعة اشػير كاممػة  اف الجنيف لا يمكف اف يولد ويعيش ما لـ يمبث فػي     
عمػػى الاقػػؿ وكػػذلؾ الطفػػؿ لا يمكػػف اف يكتػػا مػػا لػػـ ينضػػج عضػػلاتو وقدراتػػو اللازمػػة 
في الكتابة . والفتاه لا تحمؿ الا اذا نضج جيازىػا التناسػمي ... وىكػذا يلاحػظ اف كػؿ 
سػػػموؾ يظػػػؿ فػػػي انتظػػػار بمػػػوغ البنػػػاء الجسػػػمي ودرجػػػة مػػػف النضػػػج كافيػػػة لمقيػػػاـ بيػػػذا 

والنضػػػج مظيػػػر وقػػػدره الكػػػائف الحػػػي عمػػػى التطػػػور دوف دخػػػؿ المػػػراف وىػػػو السػػػموؾ . 
 صفة وراثية بيف التطور الحركي والتشريحي والفسمجي دوف دخؿ التدريا .

فتنضج حركة الطفؿ في المشي مػف تطػور حركػة الطفػؿ فػي الجمػوس والزحػؼ والحبػو 
النضػج فػي والوقوؼ . والنضج الرياضي يختمؼ عف النضج الفسػيولوجي وننظػر الػى 

التػػػدريا الرياضػػػي الػػػى المرحمػػػة التػػػي يكػػػوف فييػػػا الكػػػائف الحػػػي مسػػػتعد الػػػى ممارسػػػة 
 النشاط والفعالية الرياضية .

 -التعلم : .4

تعبيػػػر او تعػػػديؿ نتيجػػػة الخبػػػره والمػػػراف وىػػػو لػػػيس نتيجػػػة النضػػػج وانمػػػا ىػػػو اكتسػػػاا  
خبػػرات وتجػػارا تحػػت تػػأثير اراده الفػػرد عػػف طريػػؽ حواسػػو داخػػؿ المحػػيط . ولا نػػدري 



ىػؿ يسػػتطيع الطفػؿ تعػػديؿ قامتػو بمفػػرده او اف ىػػذا التعػديؿ جػػاء نتيجػة النضػػج ولػػيس 
التطػػػور خػػػلاؿ المجتمػػػع الانسػػػاني   البيػػػت ،  نتيجػػػة الػػػتعمـ والمػػػراف . فػػػالتعمـ امكانيػػػة

 الجار ، الاقرباء ، الاصدقاء ، المحمة ، المدرسة ( 

اف عدـ وجود ىذا المجتمع فسوؼ تنحسر قابمية الفرد مف خبره وتعمـ وتقاليػد وعػادات 
  . 

 

 

 

 لػػذلؾ فػػاف الػػتعمـ يػػزداد بوجػػود الحػػافز الاراده والمعمػػـ والمغػػة التػػي ىػػي وسػػيمة لمتفػػاىـ 
لاجتمػػػاعي وىػػػي نظػػػاـ العلاقػػػة الاولػػػى وصػػػفة ايجابيػػػة تفػػػرض وجػػػود الكػػػائف الحػػػي ا

بػػالمجتمع الانسػػاني . فػػالتعمـ نشػػاط يقػػوـ فيػػو الفػػرد مػػف اجػػؿ بنػػاءه ونمػػوه ويػػؤثر ىػػذا 
  التعمـ بالتطور الحركي والعقمي لمفرد .

 
  -الغدد والهرمونات وافرازها : .5

الغػػدد تػػنظـ عمميػػة النمػػو وتػػتحكـ فػػي وظػػائؼ الجسػػـ والسػػموؾ والانفعػػالات وزيػػاده    
 افرازىا او نقصيا يؤدي الى خمؿ في النمو . 


