
 :رةائطلا رةلكا في ميولهجا بللعا طرق
 بیجو د،راكأف نللاعبیا ةطسواب ارتللمها ململائا قبیطلتا بللعا طرقب دیقص

 كیةرلحا المهارات نتقاوا متعل دبع فاعیةدلوا میةولهجا بللعا طرق متعلی
 نم مله لما نيدلبوا رىلمهاا دادلأعوا بللعا طرق نبی للفصا نلایمكو لأساسیةا

 دمع درسلما أو دربلما على بیج كلذل ، رلأخا ضبالبع مبعضه قثیو طتباار
 تتثبیو نتقاإ نم ءلانتهاا دبع لاإ بللعا طرقب طتبرلما يططلخا بلجانا قبیطت
. وملهجا ططخو بللعا طرق ذتنفی نم نللاعبیا نیتمك كي رىلمهاا داءلأا
  :لأتيا لىإ رةائطلا رةلكا فيالهجومي  بللعا طرق متنقسو
 .  ميوهج ربض دونب بللعا یقةطر -1
 . وملهجا في جیةزولا یقةطرلا -2
 . داءلعا یقةطر -3

 :ميوهج ربض دونب بللعا یقةطر
 ، ئةدلمبتا رقلفا مع خاصةو ماداستخا طرقلا لسهأ نم یقةطرلا هذه رتعتب

 المهارات في فلضعیا لفنيا وىلمستا ذات رقلفا مع یقةطرلا هذه دمتستخ كما
 ما غالباو د،لصا طحائ أو ميولهجا ربلضا دونب هاذلتنفی كلوذ لأساسیةا

 ریرلتموا للاستقباا على دلاعتماا مع لسفأ نم لسارلإا نللاعبیا دمیستخ
 رلأخا قیرلفا ءاطخأ للاستغلا بلملعا نم لخالیةا نلأماكا لىإ رةلكا جیهولت

 زكربالم لخاصةا تجباوالا ذبتنفی بلاع لك ومیق إن بیج هناو ةطنق بلكس
 . فیه دجوالمتا
 : رةائطلا رةلكا في ومللهج جیةزولا یقةطرلا

 قةطلمنا لاعبي دحأ نم رةلكا دادعأ دعن قیرلفا یتبعها لتيا یقةطرلا هي
 ودجو نم دلاب نهأ أي ارةلمبا تقاأو جمیع في ربللضا(  دلمعا)  لأمامیةا



 نیمكو ر،ار باستم وملهجا قةطمن في ميولهجا بةرلضا دیجی للأقا على ممهاج
 قیربالف نیودجولما نبیرلضاا ددع على فقوتت لشكاأ دةبع  یقةطرلا هذه أداء

 هي مقارلأا هذهو(  4:2 )-( 3: 3)  -( 4: 2)  هي مةدلمستخا طرقلا رشهوأ
 على لثانيوا نبیرلضاا علىدل ی وللأا مقرفال نیدلمعوا نبیرلضاا ددلع رختصاا
 .نیدلمعا

 : وملهجا في جیةزولا یقةطرلا ازتممی 
 ملقیاا قیرللف یتیح مما لشبكةا على اررباستم للأقا على نبیرلضاا دحأ ودجو-

 . المباراة طول لأمامیةا قةطلمنا نم میةولهجا تباربالض
 . دتعقی دون یقةطرلا ذتنفی لةوسه-
 . ربلضاوا دللمع بالنسبة لیةولمسئا دیدتح-
 .نلاعبی سبخم ممكنة یقةطرب عفادلا في بلملعا یةطتغ-

 . لثالثةا للمسةا دبع وملهجا دامباستخ كلوذ للعبةا ونقان لستغلاا-
 . دح قصىأ لىإ قیرلفا في یةردلفا ءةلكفاا لستغلاا-
 طرقلا ضبع مع ماجهاإد كلذكو قیرلفا وةلق تبعا بیقهاطت في یعوزلتا رةكث-

 .كبةرلما یقةطربال وملهجا نیولتك داءلعا یقةطر لمث رىلأخا
 في نیدمع بعةوأر نمهاجمی نثنیا ودجو تعنى یقةطرلا هذه (4-2)یقة  طر 

 رةمستم بصفة لشبكةا على ربضا قیرلفا دىل یصبح یقةطرلا هذه فيو قیرلفا
( 3- 6( )1- 4() 2 - 5.) یقةطرب نبیرلضاا یعوزت ونیك أن بیعيطلا نمو
 ضعیفة رقلفا مع یقةطرلا هذه دمتستخ غالباو زكرم في أي دةمتعام أو یةطرق
 .فاعيدلا بلجانا یقةطرلا هذه على بیغل ثحی وىلمستا

 في نیدمع ثلاثةو نمهاجمی ثلاثة ودجو تعنى یقةطرلا هذه ( 3-3) یقةطر 
 أن بیعيطلا نمو لشبكةا على نبیرضا قیرلفا دىل یصبح یقةطرلا هذه في قیرلفا

 ( 2 -4 -6) نفم لفضأ یقةطرلا هذهو یةردلفا زكارلما على نیدلمعا یعوزت ونیك



 كهنا ونیك دوارنلا لخلا زكارم في أي ثمثل لبشك جیةزولا أو(  1-3 -5) او
  سلمنافا قیرللف عفادلا عملیة بیصع مما لشبكةا على نبیرلضاا نم نثنیا

 نماویق نیدمع نثنیوا نمهاجمی بعةأر ودجو تعنى یقةطرلا هذه (2-4) یقةطر
 نمو رةمستم بصفة لشبكةا على نبیرضا هذه في قیرلفا فى دادلأعا بعملیة

 3 -6 أو 2 -4 أو 1 -3) قیرلفا دىل یصبح یقةطرلا یعوزت ونیك أن بیعيطلا
 ( 5) زكرم في أي دةمتعام أو یةطرق یقةطرب نیدلمعا(

 ـــداءلعا یقةطر
 لباستغلا یقةطرلا هذه زتتمیو رةائطلا رةلكا في وملهجا طرق مهأ نم هي:

 ميولهجا ربللض صةرف یتیح بالتالي ذاهو دادلأعا عملیة في لخلفيا طلخا لاعبي
 قیرلفا ذینف أن دفبع ، لخلفیةا قةطلمنا نم نثنیوا لشبكةا على نلاعبی بثلاثة

 فیه دجوامت زكرم أي نم ريبالج دلمعا بللاعا ومیق لسارلإا بةرض لسرلما
 یقةطر رتعتب داءلعا یقةطرف. داءلعا یقةطرب تسمی كلذلو لشبكةا على مللأما
 في تفعرم وىمست لىإ رقلفا نم جتحتاو وملهجا في جیةزولا یقةطرلا نع مةدمتق

 سلمنافا قیرلفا لجع وه یقةطرلا هذه دفهو بلملعا یةطتغو ربلضوا دادلأعا
 ودجو ررالاستم هواس دون نللاعبیا دحأ على فاعهد ودمجه زكیرت على درقا رغی

 دبعو داج مةدلمتقا رقللف یقةطرلا هذه دامباستخ ینصحو لشبكةا على نبیرضا ثلاثة
 .یلةطو رةلفت علیهابیدرلتا

 ثحی رلآخا قیرلفا نم لسارلإا ارتك لستقباا في كار بالاشت داءلعا ومیق لاو
 ولصو نمكا نع ظرلنا رفبص سلمنافا بللاعا لساإر ءنتهاا ردبمج ريلجا دأیب
 ازءجأ جمیع یةطبتغ ملائهز باقي ومیق أن لحالةا هذه في بیعيطلا نمو رةلكا
 تجاها في یهرج لخلا عفادلا في ملائهز كباإر دمع علیهو قتهطمن فیها بما بلملعا
  متر 3تقریبا  بلجانا طخ نم دابعی مكانه ونیكو لشبكةا

 


