
 تقسيم مراحل التطور : 

تعني المرحمة وجود مجموعة من الخصائص والصفات التي تنطبق عمى غالبية افراد فئة 
عمرية واحدة ، فيتميزون عن غيرىم من افراد من فئات عمرية اخرى ، اذ يذىب اكثر العمماء 

مع البويضة  الى تقسيم دورة حياة الانسان من المحظة الاولى لعممية التقاء الحيوان المنوى
وحدوث الاخصاب وحتى اتمام النضج وبعدىا الى عدة مراحل وكل مرحمة تمتاز بخصائص 
معينة الاانيا لاتنفصل عن المراحل الاخرى وانما توجد كثير من التداخل من مرحمة ومرحمة 

اخرى لذلك فان تقسيم المراحل ىو يقصد الدراسة كما ذكرنا وسيولة التحميل والوصف ويمكن ان 
 -شير الى عدة اراء بيذا الخصوص عمى سبيل المثال وكما يأتي :ت

 1977-1971تقسيم كورت ماينل ويمثل المدرسة الشرقية  -1
 والذي يمثل المدرسة الغربية  1982تقسيم جالييو  -2
 تقسيم وجيو محجوب حيث دمج بين المراحل ووضع دراسة خاصة لمعراق  -3
 تقسيم ستانمي ىول  -4
 تقسيم ىافجيرست  -5
 اد البيي السيد تقسيم فؤ  -6
 عن رنييارد جاء مقترباً من الدراسة الشرقية  85تقسيم السيد عبد المقصود  -7
 تقسيم بعض عمماء التربية  -8

وىناك عشرات الباحثين والعمماء ليم تقسيماتيم وىذه التقسيمات وحسب ارائيم ولا يمكن 
الجانب ان نرجح تقسيم  عمى اخر لان كل باحث يدرس المشكمة من جانب يختمف عن 

 الاخر الذي يدرسو الباحث الاخر وتتشابو التقسيمات التي تدرس الحركة وتطورىا : 
 
 
: يدعم ىذا التقسيم شنابل والمدرسة الشرقية سابقاً وتتشابو مع (1)تقسيم ماينل  -1

 تقسيمات وجيو محجوب.
 التطور الحركي                           . المرحمة العمرية   1

مرحمة الحركات العشوائية وتشمل حركات الذراعين من مفصل الكتف  الرضاعة 
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والمسك غير اليدف وحركات الرجمين من مفصل الورك والركبة وحركات  شير 1-3
 الراس من وضع الانبطاح ، ويرتبط ىذا التطور بتطور الجياز العصبي.

لانتقالية تطور التوافق الحركي ، المسك اليادف ، القوام المرفوع،الحركة ا شير4-12
)الحبو، الجموس،الزحف،المشي( والحركات المنظمة في منطقة الفم،العيون 

 ،الراس،الذراعين،الجذع،الرجمين.

 الطفولة

2-3 

 مرحمة تممك الاشكال الحركية المتعددة وذلك بتطور حركات المشي ،

الصعود، التوازن،القفزمن مكان مرتفع،الركض ، المرجحة،الحمل،بداية            
 سك الاشياء،الرمية،الرمية بيد واحدة  من فوق الراس م

 

 ماقبل المدرسة

3-7 

المرحمة السريعة لاتقان القابمية الحركية وشكل الحركات المركبة الاولى 
كسرعة الحركة وقابمية التوازن والسيطرة الحركية والتوقع وتحسن بناء الحركة 

 ء تطور القوةووزن الحركة والنقل الحركي ومرونة الحركة مع بطى

الدراسة الاولية 
-7الابتدائية 

 سنوات11

زيادة  قابمية التعمم الحركي ، القابمية التوافقية وتطور سرعة الحركة وقابمية 
 المطاولة والربط والرشاقة والرمي والقفز.

 الدراسة المتأخرة 

 بنات11-12

 بنين11-13

تعتبر القمة الاولى في التطور الحركي تطور)التوافق ، 
 الوزن،النقل،التعمم،التوجيو( الحركة وتتطور القوة العظمى وسرعة القوة 

 المراىقة الاولى 

 بنات13-18

 بنين14-19

اجتياز التناقض في التصرف الحركي مع ثبات التوجيو الحركي وتحسن 
البناء الحركي والتعمم الحركي والوزن والانسيابية والدقة الحركية كما تتطور 

 القوة،السرعة،المطاولة وديناميكية سير الحركات 



 

 الرجولة المبكرة

 سنة 18/21-31

تثبيت الصفات الحركية الخاصة ، تطور سرعة وقوة وجمال الحركة وتكون 
%من مستوى الذكور في القوة 71-61الحركات اقتصادية كما تصل الاناث 

 والمطاولة وقسم من السرعة وتطور مطاولة والقوة القصوى 

 الرجولة المتوسطة 

 سنة31-41/51

مرحمة اليبوط التدريجي لممستوى الحركي ، سرعة ىبوط الانجاز الحركي مع 
الحفاظ عمى حركات العمل ، تراجع قابمية التعمم الحركي والتطبع الحركي 
القوة  والتأقمم والتوجيو الحركي مع تراجع السرعة،القوة السريعة، المطاولة،مطاولة

 ،القوة القصوى. 

 الرجولة المتأخرة 

45/51-
 سنة61/71

التراجع التدريجي لممستوى الحركي ويشمل الحركات اليومية وحركات العمل 
الصعبة مع تراجع جميع قابميات السرعة )سرعة الحركات،سرعة رد الفعل ، 

الى ادنى  سرعة التردد(وتراجع قابمية التوافق كما تتراجع القوة المطاولة ، فتصل
 مستوى ليا .

 الكيولة 

 سنة61-71

وتسمى )سنوات التراجع الحركي( لجميع حركات الانسان ، فيحدث تراجع 
التوجيو ، النقل، الوزن الحركي ويلاحظ فقدان القابمية في الحركات المركبة 
وفقدان القابمية الحركية في المفاصل وفقدان المرونة والقوة وضعف عمل 

 الجياز العصبي 

 

 


