
 : ادوات التدريب

في الاونة الاخيرة اخذ الاخصائيون في الكرة الطائرة ييتمون اىتماما واضحاً       
بادوات التدريب ، ونعني بادوات التدريب الوسيمة التي يستطيع بواسطتيا المدرب ان 

الى الادوات التقميدية  يرفع من مستوى اللاعب التكتيكي والتاكتيكي بالاضافة
المستعممة والمعروفة لدى المدربين لرفع القابمية البدنية مثل الدمبمصات المختمفة 
الحجم والاوزان والكرات الطبية واجيزة الجمباز والسلالم ، ىناك اجيزة خاصة لرفع 
وتحسين قابمية الفنية المختمفة في الكرة الطائرة وفي الغالب تكون ىذه الاجيزة 

 : ستعممة غير معقدة وبسيطة ويمكن صنعيا محميا ومن ىذه الادواتالم

 : الحائط الاممس -1

وىو اسيل وسيمة مستعممة في الكرة الطائرة وارخصيا عمى الاطلاق حيث       
يستطيع المدرب استعمال احد جدران القاعة الداخمية او احد جدران الساحة الخارجية 

ن العوائق ويستطيع اللاعب استعمالو كبديل عن عمى ان يكون ىا الحائط خاليا م
اللاعب الزميل ، ويمكن لممدرب وضع علامات او مربعات عمى الحائط يحاول 
التيديف عمييا بالتمرير او الضرب الساحق او بعمل الارسال وحسب نوع المباراة 
المراد تنفيذىا ، ويمكن ان يصعب اداء التمرين من خلال ابتعاد او قرب اللاعب 
عن الحائط في كل مرة كذلك يمكن استعمال ىذه الميارات من وضعيات مختمفة 

  . ونقصد بذلك التمرير من الجموس او الوقوف او الوثب

وعند عدم وجود حائط يستطيع المدرب استعمال لوحة كرة السمة كحائط لارتداد الكرة 
 . من الجيتين الجانبيتين لمحمقة

 



 

 : حمقة التيديف -2

الادوات المنتشرة في العالم وسيمة الصنع ويستعمميا اغمب المدربين  وىي ايضا من
في الكرة الطائرة وىي عمى نوعين : العمودية والافقية وتستعمل لتمرير الكرة من 

  ).1داخميا اذا كانت افقية واسقاط الكرة في داخميا اذا كانت عمودية انظر شكل )

ضع قريبة من الشبكة عندما يراد وىذه الحمقات يجب ان تكون متحركة وتو       
التدريب عمى الاعداد حيث يحاول اللاعب التصويب عمييا وكذلك يجب ان يستطيع 
المدرب التحكم في ارتفاع ىذه الحمقات حيث يعمل في كل مرة عمى رفعيا او 
خفضيا لتعقيد اداء التمرين ، ويساعد ىذه الاجيزة عمى اكتساب اللاعب الدقة 

  . الاعداد اثناء المباراة العالية في ميارة

 
 ( يوضح حمقة التيديف1الشكل )

 :الكرة المعمقة  -3

( حيث 2وىي كرة معمقة بحبل ويربط في نياية الحبل عصا ، انظر شكل )      
يقوم المدرب من مسك ووضع الكرة في ارتفاع مناسب وحسب نوع التمرين المراد 

يح لاداء الميارة المطموبة كما في اداؤه امام اللاعب ليستطيع اخذ الوضع الصح
التمرير ) وضعية الاصابع والرسغ ( او اداؤه ىذه الميارة من السقوط الى الجانب 

 . كذلك تستعمل في تطوير ميارة الارسال وعمل حائط الصد



 
 ( يوضح الكرة المعمقة2الشكل )

 :الكرة المعمقة من الجانبين -4
من الجانبين بحبال مطاطية انظر  المثبتةكرة وىي عمى نوعين النوع الاول ال      

( والاخرى مثبتو بحمق يضغط عمى الكرة من الجانبين ويكون الجانب 3شكل )
الاسفل مفتوحا ويسمح بانطلاق الكرة عند ضربيا من قبل اللاعب المياجم من 

 ) .6الاعمى انظر الشكل )

يحاول اللاعب اخذ وتثبت ىذه الكرات في الحالتين بعمو مناسب فوق الشبكة 
الخطوات التدريجية لعمل الضرب الساحق وضرب الكرة بعد الالتقاء بيا في الوضع 
الصحيح وىنا يستطيع المدرب تعويد اللاعب عمى اصلاح الاخطاء التي يقع بيا 
اثناء عممية الضرب الساحق وفي المحظة المناسبة كذلك يستفاد من ىذا الجياز في 

  . تعمم الارسال ايضا ً 
 

 

 

 

 ( يوضح الكرة المعمقة من الجانبين3الشكل )



  :جياز ضارب الكرات -5

وىو جياز اشبو ما يكون بالمنجنيق الذي استعممو العرب لقذف الحجار اثناء       
الحرب ، ويحتوي ىذا الجياز عمى فوىو توضع فييا كرات ومن الاسفل تسحب عتمو 

ل لتحمق الى الاعمى وبعد مناسب ، لمخمف يمكن اطلاقيا لتضرب الكرة من الاسف
ويمكن التحكم بيذا العمو من خلال سحب العتمة بدرجة معينة ، وفائدة ىذا الجياز 
ىو ان يقوم المياجم بضرب كرات بارتفاعات غير متغيرة لان الجياز يضمن عموا 

 .) 7واحد في كل مرة لاحظ شكل )

اشبو بالجياز المذكور الا انو وقد طورت اليابان في الفترة الاخيرة جياز كيربائي 
اكثر تطورا ويستعمل لضرب الارسال الساحق المتموج ويمكن التحكم بشدة الضرب 

  . ودرجة التموج

كما يمكن استعمالو في الاعداد كذلك يمكن التحكم بو من حيث الارتفاع والانخفاض 
كرات للاعداد لممياجم ويمكن ايضا ان يستعمل بوضعية في وسط الممعب وقذف ال

 .الى الممعب المقابل لاستعمالو في الدفاع عن الممعب ايضاً 

 

 ( يوضح جياز ضارب الكرات4الشكل )

 



 :جياز دقة الارسال  -6

فيو اشبو ما يمكن بجياز القفز العالي في الساحة والميدان حيث تكون الحافة       
قرب الشبكة ، العميا ليذا الجياز اعمى من الشبكة ويمكن نقمو الى مواضع متعددة 

وىنا يحاول اللاعب التصويب في ضرب الارسال ليمرره من داخل ىذا الجياز 
وبالتالي يعوده دقة التصويب والتحكم في ضرب الارسال وخصوصا اذا كان الارسال 

( وازدادت اىمية ىذا الجياز بعد التغير 5منخفضا وقريبا من الشبكة ، انظر شكل )
 . سال قبل عبوره منطقة خط اليجومفي القانون وذلك بعدم صد الار 

 
 ( يوضح الجهاز الاخر5الشكل )

وىي نصب شباك عمى طول الساحة العرضي والطولي  ة :الشباك المتعدد -7
واستغلاليا في اداء الميارات المختمفة عمى الشبكة في ان واحد مثل الضرب الساحق 

 (6شكل )الساحة ، انظر او حائط الصد ، او يكون نصب الشباك فقط عمى طول 

 
 
 

 ( يوضح الشباك المتعددة6الشكل )


