
 مبدأ أتجاه النمو :

يسير أتجاه النمو الحركي وفقاً لاتجاىين مختمفين : الاول يسمى بالاتجاه 
الطولي ويعني أن اجزاء الجسم العميا تسبق نمو الاجزاء السفمى , ويتضح ذلك من 
أن حركات الرأس , وتثبيت العينين , والتآزر بين اليد والعين , يظير مبكراً بصفة 

المشي والوقوف يتأخر بعض الشي . كذلك تتمكن الاطراف نسبية , عمى أن 
والعضلات التابعة لمجزء الاعمى من الجسم من أداء وظائفيا قبل أن تتمكن من ذلك 
الاطراف السفمى . وفي المشي نجد أن التآزر الملائم بين الاذرع يسبق التآزر بين 

 الساقين.

 ن يكتمل في المناطق السفمى.ونفيم من ىذا أن نمو المناطق العميا يكتمل قبل أ

أما الاتجاه الثاني لمنمو الحركي فيو الاتجاه المستعرض الافقي , وبناءاً عمية 
يتجو النمو من المحور الراسي لمجسم ) مركز البدن ( الى أطرافو الخارجية, ونجد 

 الطفل مسك الشيء براحة يده قبل أن يتناولو بأصبعو. 

 خاص وبالعكس:مبدأ الانتقال من العام الى ال

يسير النمو الحركي من العام الى الخاص , ومن عدم التحديد الى التحديد, 
فالطفل يحرك جسمو كمو ليصل الى لعبتو قبل أن يتعمم كيف يحرك يده فقط ليصل 
الى نفس المعبة, وىو يمسك الاشياء بكل يده بعد ذلك يستطيع أن يمسك بأصابعو, 

سنوات يحمل جسمو كمو  3-2طفل في عمر م بعض أصابعو وبينما يلاحظ أن ال
عندما يرمي الكرة للأمام , نجده في سن الرابعة يتمكن من رمي الكرة بذراعة فقط , 
وفي الوقت نفسو لا يقتصر النمو الحركي عمى ظيور الاستجابات المتخصصة أو 
الجزئية من خلال السموك العام أو غير المميز كما سبق أن اوضحنا, بل أن ىناك 

مية أخرى مكممة, ىي تكوين وحدات أكبر أو أىم من تمك الاستجابات الجزئية أو عم



المتخصصة , فعمى سبيل المثال فأن حركة المشي تمثل حركة كمية ولكن لا يتمكن 
الطفل من أدائيا قبل أن يتمكن من أداء العديد من الحركات الجزئية مثل حركات 

ن الجسم سواء من وضع الجموس أو الرجمين وحركات الذراعين والتحكم في أتزا
 الوقوف.

وباختصار فأن النمو الحركي يسير في خطين متكاممين من العام غير 
المتميز الى الخاص المتميز , أو من الكل غير المخصص الى الجزء المتخصص, 
ثم مرة أخرى من مجموع جزئيات أخص الى كميات أعم , او من مجموعة حركات 

 ة أكبر أكثر تعقيداً متخصصة الى ميارات كمي

 مبدأ الفروق الفردية :

بالرغم من أن الاطفال يخضعون في اطوار نموىم البدني والحركي لتتابع 
منتظم وتأتمف نظيره في سمم متعاقب الدرجات , بحيث قد لا تتقدم فيو خطوة عن 

ائج أخرى الا أنيم يختمفون فيما بينيم من حيث سرعة النمو كماً وكيفاً , واذا كانت نت
الدراسات الخاصة بتطور النمو والحركي تعتمد عمى وصف الطفل المتوسط في سن 
معينة , فانو ليس من الضروري أن تنطبق ىذه الخصائص المميزة لمطفل المتوسط 
عمى كل طفل من نفس العمر , بل نلاحظ أن ىناك أطفالًا عاديين في نموىم 

غمبية , وأن عناك أطفالًا يوجدون ينتشرون حول الدرجة المتوسطة , وىم يمثمون الا
 في الاطراف سواء بالزيادة أو النقصان وىم قمة.

لقد أظيرت نتائج دراسات مظاىر النمو عند الاطفال خلال الفترة العمرية من 
الميلاد حتى الثامنة عشرة وجود فروق فردية كبيرة في نمو كل مظير منيا , ومن 

سنة يعادل أثقل  81لذكور وزناً في عمر ذلك عمى سبيل المثال أن أخف الاولاد ا



سنوات يكاد  1سنوات , وأن أخف الاطفال وزناً في عمر  1الاطفال وزناً في عمر 
 لا يزيد عمى أثقل طفل في عمر السنتين .

بالرغم أن ىذه الحالات متطرفة , ألا أنيا تعكس مدى الفروق الفردية القائمة 
ني لقياس كل مظاىر النمو أو الاعتماد عمية , واىمية عدم الاعتماد عمى العمر الزم

 فقط في تصنيف الاطفال خلال ممارسات الانشطة البدنية والحركية. 

  

 

 

 

 
 
 

 

 


