
 مفهوم النمو والتطور :

إن النمو والتطور ىما من أىم العمميات الحيوية التي تتم في مرحمة الطفولة حيث 
تبدأ مرحمة النمو من لحظة القاح البيضة وتستمر خلال المرحمة الجينية داخل الرحم 

ضج وبعد الولادة خلال مرحمة الطفولة وبانتياء مرحمة البموغ ، ويترافق النمو مع ن
اما التطور فيرتبط بصورة كبيرة بالجياز العصبي  . الوظائف الحيوية لأعضاء الجسم

المركزي ويعني اكتساب وظائف وميارات بصورة تدريجية مع تقدم العمر ، ولا يتعمق 
التطور باكتساب ميارات حركية فحسب كالزحف والجموس والمشي والركض بل 

 ية ونفسية وفكرية .يتعمق أيضا باكتساب ميارات اجتماعية وعاطف

ويؤدي النمو الى النضج وىو اكتمال تكوين أجزاء الجسم وأعضائو مثل القمب   
والرئتان والعضلات والعظام والأعصاب ووصوليا الى أقصى حجم ليا، ويختمف 
الأطفال كثيرا في سرعة ومعدل نموىم ونضجيم ، فقد يلاحظ طفلان متماثلان في 

مرحمة النضج في وقت مختمف وىذا يعزى الى حجم الجسم لكنيما يصلان الى 
 . عوامل داخمية وعوامل خارجية

بانو وتناول كثير من عمماء التربية والتربية الرياضية وعمماء النفس مفيوم النمو 
التي يمر بيا الفرد منذ تكوينو وتتضمن ىذه  الفسمجيةمجموعة من التغيرات "

التغيرات جميع النواحي الجسمية من حيث الطول والوزن والحجم والأعضاء   
   . "الداخمية

عممية نضج لمكائن الحي في جميع النواحي الجسمية والعقمية  ىو"النمو و      
لادة وحتى مفارقة والاجتماعية والانفعالية خلال المرحمة العمرية في حياتو منذ الو 

 ." الحياة
من المتغيرات التكوينية والوظيفية التي تطرأ عمى  "عبارة عن مجموعةالنمو و     

 "الكائن الحي منذ ولادتو وتستمر طول حياتو من خلال أسموب ونظام مترابط 



ويتفق معظم العمماء الى ان ىناك مظيرين اساسيان لمنمو ىما ، النمو التكويني  
 يفي .والنمو الوظ

ويقصد بو التغيرات التي تحدث لمطفل في البناء والشكل  :النمو التكويني . أ
الجسماني من حيث نواحي الطول والوزن والمحيط والشكل والحجم ، فالطفل 
ينمو ككل في مظيرة الخارجي العام وينمو داخميا تبعا لنمو أعضائو الجسمية 

 المختمفة.

 تتناول الوظائف الحركية والجسميةالنمو الوظيفي : ويقصد بو التغيرات التي  . ب

 والعقمية والانفعالية والاجتماعية التي يمر بيا الطفل في مراحل نمو المختمفة. 
 اما التطور الى قدرة الجسم وأعضائو عمى القيام بوظائفو المختمفة وقدرة الفرد عمى  

فمكل عضو في الجسم وظيفة خاصة يقوم بيا ،  ك .القيام بأشكال متنوعة من السمو 
ويؤدي التطور الى تكوّن العضو لمقيام بيذه الوظيفة ، ويحتاج الفرد لمتعامل مع من 
حولو من الأفراد ومع البيئة التي يعيش فييا الى أشكال معينة من السموك ويؤدي 

يرات الوظيفية التطور الى اكتساب ىذه الأشكال من السموك فيمثل التطور كل التغ
ل نموه ثم والسموكية التي تحدث لمفرد عمى مدى سنوات عمره منذ خمقو جنينا وخلا

  بعد نضجو وطوال حياتو .

مجموعة من التغيرات المترابطة لشخصية الانسان في  "كما ويعرف التطور بأنو  
جوانبيا المختمفة وعبر حياتو الكاممة ويكون حدوث ىذه التغيرات بشكل متواصل 

 .   "ومستمر في المظير الجسمي والوظيفي عند الانسان
ىو تغير نوعي وىو  سمسمة من التغيرات النوعية المتناسقة المتجية "اذن التطور    

دائما نحو الأمام والمتمثمة في السموك والميارات والتطور المعرفي والانفعالي 
 . "والاجتماعي



ترتبط بالتغيرات الحركية المرتبطة  عممية مركبة"اما التطور الحركي فيعرف بأنو 
  . "بالعمر والخبرة، والناحية المعرفية أو العقمية والاجتماعية والانفعالية

التغيرات في السموك الحركي خلال حياة الإنسان ، والعمميات  "ويعرف أيضا بأنو
 ".المسؤولة عن ىذه التغيرات 

ومن ىنا نرى ان النمو ىو ظاىرة فسيولوجية يدل عمى التغير الكمي في حجم  
الجسم وكتمتو والأعضاء الداخمية ، اما التطور ىو مجموعة تغيرات يدل عمى التغير 

 النوعي في وظائف الجسم وأعضائو وأجيزتو.
 

 


