
 التنبؤ بالنمو الحركي : 

يحتل موضوع التنبؤ بالسموك الحركي اهمية متميزة بالنسبة لممهتمين بدراسة النموو 
الحركوووي ح وحتوووى يتسووونى ال وووام الضووووم ؤموووى مكهووووم التنبوووؤ بالسوووموك الحركوووي ح  مووون 

 ( :  Stabitityالاهمية بمكان التعريف بمصطمح ) الاست رار 

وي صوود بمصووطمح الاسووت رار ) ال بووات ( مووودل اتسوواك السووموك الحركووي لمطكووول  -
ؤبرة  ترة ؤمرية معينة ح ولا يكهم من ذلك ال بات ؤدم التغير مع الت ودم العمور 
ح حيث كما هو متوقع يتطور ويت دم السموك الحركي ح مع ت ودم العمور الزمنوي 

نسوووبا لاقرانوووا  وووي ح ولكووون موووا يعنوووي بوووا هوووو ال بوووات النسوووبي لوضوووع الطكووول بال
مجموؤة معينة ح ؤندما يوتم اجورام سمسومة مون ال ياسوات لولدام الحركوي  ولل 

  ترة ؤمرية قد تمتد لعدة سنوات . 
سونوات الوذي يح وك ا ضول انجواز  وي  6 عمى سبيل الم ال : هل الطكول ؤمور  -

سرؤة الجري لمسا ة محددة ح يظل محتكظاً بهذا التكوك ؤندما يبمغ مون العمور 
 ات . سنو  9

ومكهوووم الاسووت رار ) ال بووات ( ؤمووى النحووو السووابك يوورتبط الووى حوود كبيوور بمعنووى  -
التنبوووؤ اي انوووا كمموووا تميوووز ادام الطكووول لواجبوووات حركيوووة معينوووة ب ووودر اكبووور مووون 
الاست رار وؤدم التغير ؤندما يتم قياس هوذ  الواجبوات الحركيوة موع ت ودم العمور 

الدقة وال  ة ح والعكوس صوحيح ح  انا يمكن التنبؤ ؤمى النحو ا ضل من حيث 
 الى حد كبير . 

وحتى يتسنى  هم التنبؤ بالسموك الحركي ح يجب الا ينظر الوى مكهووم اسوت رار  -
السووموك الحركووي موون وجهووة هوول يتميووز بالاسووت رار ام لا ولكوون موون الا ضوول ان 
ينظووور اليوووا كح ي وووا لمعامووول الارتبووواط بوووين ال ياسوووات المتعوووددة لووونكس الواجبوووات 

ب  توورات زمنيووة معينووة . وان ارت ووام معاموول الارتبوواط يعكووس زيووادة الحركيووة ؤوو
 درجة الاست رار ) ال بات ( ومن  م يزيد من امكانية التنبؤ بالسموك الحركي . 



الوووى ان التنبوووؤ  0991و وووي هوووذا الصووودد ينوووير ) كووووهن ( و ) موووانيون ( ؤوووام  -
ح امووا قيمووة يتطمووب ارتكوواع  يووا الارتبوواط ح او ؤمووى الاقوول تكووون قيمتووا متوسووطة 

(  وول يعتموود بهووا ك يمووة  15.1معاموول الارتبوواط الموون ك  التووي ت وول ؤوون )   
 تنبؤية .

ويووورل بعووو  المعتموووين بدراسوووة النموووو الحركوووي ان قيموووة معامووول الارتبووواط )    -
( تم ل الحد الادنى لتميز السموك الحركي بالاسوت رار لكتورة سونة واحودة ح 15.1

يسومح بوالتنبؤ ب ودر كبيور مون ال  وة والدقوة ( 1591وان ارتكاع هذ  ال يمة ؤن ) 
  . 

ومووون الاهميوووة بمكوووان ان ننوووير هنوووا الوووى ن تحديووود معامووول الاسوووت رار لمسوووموك  -
الحركوي يتطموب اجورام دراسووات طوليوة تسومح بتتبوع النمووو لونكس المجموؤوة موون 
الا وووووراد  ووووولل الكتووووورة المحوووووددة لمدراسوووووة . ونظوووووراً ل موووووة ؤووووودد الدراسوووووات التوووووي 

الطوليووة لتتبووع تطووور النمووو الحركووي ح  ضوولً ؤوون قمووة ؤوودد  اسووت دمت الطري ووة
المهارات موضوع الدراسة ح وقصر الكترة الزمنيوة موضووع الم ارنوة ح  وان ذلوك 

 يم ل نوؤاً من الصعوبات التي تعتر  امكانية التنبؤ بالسموك الحركي.

 
 


