
 تكوین باعث الأفعال الجسدیة للممثل
 عندما یقوم الممثل على المسرح بالتحرك (مثلا) من منطقة أسفل یمین        

 المسرح إلى أعلى وسط المسرح یجب أن یكون هناك باعث مقنع لهذه الحركة أو
 أیة حركة أخرى یؤدیها فأذا أشار إلیه المخرج (مثلا) بالتحرك ثلاث خطوات نحو
 الیمین دون أن یوضح له باعث تلك الحركة ودون ان یكشف هو شخصیا في تلك

 اللحظة دافعا مقنعا لها عندئذ تصبح تلك الحركة خالیة من اي معنى. فإذا عجز
 المخرج عن ایجاد باعث قوي للحركة لدى الشخصیة ینسجم مع مشاعرها الذاتیة
 ومع الموقف الذي تعیش فیه بل وحتى عندما تقتضي حرفیة الإخراج أو التمثیل
 بضرورة أدائها.عندئذ تصبح هذه الحركة لیست فقط عدیمة الجدوى وأنما تخلق

 أیضا لدى المشاهد بلبلة بسبب انعدام القناعة بدوافعها المنطقیة ویقول (جون
 یوین) حول هذا الموضوع...أن أحادیثنا في الحیاة الاعتیادیة تكون  مصحوبة
 بآلاف من الحركات التي لها علاقة قلیلة بالتعبیر عن الأمزجة والمشاعر فإذا

 راقبت شخصا تعرفه جیدا لبضع دقائق متوالیة فأعتقد أنك تستغرق لأنك سترى
 كیف أنه یبدو مضطربا وأنك ستذهل لكثرة حركاته الجسمیة ولكن عندما تمثل على
 المسرح علیك ان تخضع نفسك الى نظام یتعلق بموضوع الحركه لأنه حالما ترفع

 الستارة فأن كل حركة تقوم بها تكون معرضة لمراقبة مئات العیون التي تبحث عن
 معنى لكل شيء تؤدیه.

 وعلیه الحركة و(الإیماءة)ینبغي أن تمتلك التبریر والقصد وعلى الممثل الذي یقوم
 بالتدریب على دوره علیه أن یسأل نفسه باستمرار لماذا یقوم بكذا وكذا حركة فإذا

 كانت تلك الحركة لا تنبع عن أیمان داخلي یوقف حدوثها وتهمل هذه الحركة.
 على ضوء ما تقدم یجب على الممثل أن یركز بصورة مبكرة على السبب الذي

 یكمن وراء كل حركة من حركاته وعلى الهدف الذي الذي یمنح كل حركة الشكل
 والمعنى وأن یؤدي الممثل كل حركة تحت تأثیر باعث داخلي قوي ووجود سبب
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