
  تانسلافسكي

 خ���لال وم���ن ستانسلافس���كي بطریق���ة الأمث���ل الأس���لوب ھ���و والخط���أ التجرب���ة أس���لوب أن   

 عل���ى الاعتم���اد إل���ى التم���رین داخ���ل یعم���د فھ���و نظریت���ھ أص���ول عل���ى حص���ل الأس���لوب ھ���ذا

 التفاع��ل عل��ى وقدرت��ھ وتركی��زه لل��دور تقمص��ھ ودرج��ة أدائ��ھ ص��دق لتمثی��ل وق��درتھا مخیلت��ھ

 عم���ل أن أدرك كم���ا التم���رین داخ���ل الإبداعی���ة التجرب���ة تتحق���ق لا فبدون���ھ الخی���ال خ���لال م���ن

 ومخیلت��ھ روح��ھ ف��ي ب��دت الت��ي اللحظ��ة كان��ت وتل��ك) الس��حریة ل��و( ب��ـ دع��اه مم��ا یب��دأ الممث��ل

 ینقس���م ستانسلافس���كي عن���د الممث���ل فعم���ل وتفع���ل تق���ول بم���ا والإیم���ان الص���دق ھ���و فالمس���رح

 وتقنی���ة)  بالفع���ل إیم���ان ص���دق، ، انفعالی���ة ذاك���رة تمث���ل(  داخلی���ة تقنی���ة أو داخل���ي فع���ل إل���ى

 یخ���ص فیم���ا الممث���ل عم���ل ھ���و وھ���ذا وإلق���اء ص���وت تم���ارین اس���ترخاء، تم���ارین(  خارجی���ة

  .   بدوره یتصل فیما الممثل عمل أیضا وھناك وخارجیا داخلیا نفسھ وبناء كممثل نفسھ

 نظ�����م إل�����ى خاض�����عة الإدارة ھ�����ذه وكان�����ت الفن�����ي موس�����كو مس�����رح ستانسلافس�����كي أدار    

 ع���ام ف���ي دافش���نكو نیم���روفتش م���ع  اجتم���اع ف���ي بوثیق���ة  توج���ت ص���ارمة وإدارة وق���وانین

 لك����ل عم����ل آلی����ات بمثاب����ة ھ����ي وكان����ت تنظیمی����ة قواع����د بمجموع����ة خرج����ا وق����د) ١٨٩٧(

  .الفرقة ھذه داخل تمرین

 أو وال���راقص الع���ازف ع���ن یختل���ف الممث���ل أن ی���ردد ك���ان أن���ھ ستانسلافس���كي ع���ن نق���ل    

 الت���ي الطریق���ة یع���رف لا لأن���ھ وذل���ك التم���ارین م���ن مح���روم أن���ھ ف���ي الفن���انین م���ن غی���رھم

 الح������دیث ی������زال ولا فن������ھ منھ������ا یت������ألف الت������ي العناص������ر یع������رف لا وھ������و بھ������ا یتم������رن

 ق���وانین ع���ن باحث���ا نفس���ھ أجھ���د فأن���ھ ل���ذا نظری���ة لدی���ھ لیس���ت الممث���ل أن ف���ي لستانسلافس���كي

 لخل���ق بھ���ا یق���وم أن التم���رین داخ���ل الممث���ل عل���ى واجب���ة فنی���ة ض���روریات وع���ن وعناص���ر

 و الممث���ل إع���داد كتاب���ة ف���ي منھج���ھ أوج���ز وب���ذلك ، بالحی���اة ونبض���ا عمق���ا أكث���ر بش���كل ال���دور

 ال����دور إع����داد ث����م نفس����ھ الممث����ل لإع����داد معنی����ة الإع����داد مرحل����ة وكان����ت الف����ن ف����ي حی����اتي

 حرك���ة لك���ل الأول الباع���ث یجعلھ���ا فأن���ھ المؤل���ف أفك���ار م���ع یتعام���ل عن���دما فستانسلافس���كي

 الس����یكولوجیة أبعادھ����ا ویب����رز المعق����دة الداخلی����ة عوالمھ����ا ع����ن الكش����ف ی����تم عن����دما وفع����ل

 ال���دور ملام���ح م���ع الممث���ل شخص���یة ملام���ح تن���دمج وب���ذلك حس���یة بمعطی���ات والاجتماعی���ة

 وال���ذاتي المؤل���ف بأفك���ار المتمثل���ة الموض���وعي الجان���ب فیھ���ا ین���دمج مركب���ة ص���ورة لتؤل���ف

 والفط���رة الموھب���ة إل���ى بالإض���افة یتطل���ب وھ���ذا ات���ھملاحظ ثقافت���ھ الممث���ل بتجرب���ة المتمثل���ة

 والاحتف���اظ الیومی���ة الحی���اة ف���ي وطب���اعھم البش���ر س���لوك ومعرف���ة التم���رین م���ن كبی���ر ق���در

 التع���رف حی���ث م���ن الاس���تعداد م���ن الكثی���ر یتطل���ب وھ���ذا ص���وتیة وطلاق���ة جس���میة بمرون���ة

  .       وتجسیده معاناتھ ومعرفة الدور علیك ثم ومن الدور على

 لفھ�����م الیس����یر الن����زر ألا تش����كل لا ستانسلافس����كي بحس����ب لل����نص الأول����ى الق����راءة ان     

 م���ن وذل���ك إرادي لا بش���كل ال���نص فج���وات م���لء إل���ى الممث���ل یحت���اج ول���ذا ال���دور تفاص���یل

 س����وف لأنھ����ا ال����نص لحبك����ة معرف����ة إل����ى یحت����اج إذ ال����ذاكرة ف����ي المختزن����ة الص����ور خ����لال

 س���وف لأنھ���ا الأول���ى الانطباع���ات تتغی���ر وس���وف وض���وح أكث���ر وانطباع���ات تغی���رات تعط���ي

 الشخص���یة ھ���ذه م���ن بالس���ؤال الشخص���یة تحلی���ل ی���تم ث���م وم���ن الثانی���ة المرحل���ة ف���ي تغرب���ل

 الاجتم���اعي ووص���فھ الطبق���ي وانتم���اءه الشخص���یة عم���ر معرف���ة یتطل���ب وھ���ذا تری���د وم���اذا



 ب����الواقع الممث����ل معرف����ة یتطل����ب وھ����ذا ، النفس����یة ودوافعھ����ا ومزاجھ����ا ب����الآخرین وعلاقتھ����ا

 إل���ى ب���ل واح���دة دفع���ة الأمث���ل المس���توى إل���ى الممث���ل یص���ل ولا فی���ھ یع���یش ال���ذي الحی���اتي

 متك���ررة ومح���اولات ذھن���ي واتق���اد متواص���ل عم���ل إل���ى یحت���اج وھ���ذا بال���دور حقیقی���ة معان���اة

 وم��ن التم��رین ف��ي المجموع��ة م��ع الوجدانی��ة المش��اركة إل��ى بالإض��افة فردی��ة تمرین��ات وإل��ى

 تجس���ید إل���ى وص���ولا المض���نیة المتواص���لة الت���دریبات أھمی���ة عل���ى ستانسلافس���كي یرك���ز ھن���ا

 الممث���ل ویع���یش الجمھ���ور إل���ى تق���دم الت���ي المكتمل���ة للص���ورة الأخی���رة المرحل���ة وھ���و ال���دور،

  . مرة لأول یقدمھا وكأنھ الأحداث

 فل���یس للمش���اعر ص���دق م���ن یخلق���ھ م���ا خ���لال م���ن ال���دیكور م���ع والآلف���ة الص���دق یتحق���ق    

 ھ���ذا یحوی���ھ م���ا ب���ل واقعی���ا ال���دیكور یك���ون أن"  ستانسلافس���كي"  نظ���ر وجھ���ة م���ن المھ���م

 فق��د الإنس��انیة ال��نفس حی��اة أي الإب��داع ھ��دف یح��دد وأن مقنع��ا یك��ون وأن تن��وع م��ن ال��دیكور

 تعبی����ره إل����ى بالإض����افة روح����ي بش����كل فی����ھ یع����یش م����ن حی����اة ع����ن بس����یط دیك����ور یعب����ر

 ص���ارخا ال���دیكور یك���ون وق���د الس���طحیة طبیعتھ���ا م���ن ورفعھ���ا البیئ���ة حی���اة م���ن الفوت���وغرافي

 تج�����اوز فق�����د الداخلی�����ة الإنس�����انیة ال�����نفس حی�����اة رف�����ع ف�����ي نفس�����ھ الھ�����دف لیحق�����ق مغالی�����ا

 أي جدی���دة ابتك���ارات ع���ن والبح���ث ال���دیكور محاك���اة ف���ي الكلاس���یكي الأس���لوب ستانسلافس���كي

  تجریده أو واقعیتھ عن النظر بغض التمرین داخل دیكور تطبیق

" الفن�����ي موس�����كو مس�����رح ف�����ي ستانسلافس�����كي تلام�����ذة أح�����د"  م�����ور س�����ونیا تص�����ف       

 ان���ھ لاح���ظ كم���ا فكھ���ة روح���ا یحم���ل ان���ھ لاح���ظ حی���ث التم���ارین ی���دیر وھ���و ستانسلافس���كي

 تتض���منھ وم���ا الكلائش���یة القوال���ب ع���ن الممث���ل إبع���اد یح���اول حی���ث الابتك���ار تج���ارب یج���ري

 م���ع الممث���ل داخ���ل م���ن تنش���ب ح���رب إل���ى دع���ا حی���ث وإیم���اءات وإش���ارات حرك���ات م���ن

 توج���د لا أن���ھ إل���ى یؤك���د فھ���و الع���ام الإیق���اع لرس���م ال���نغم یج���دوا أن إل���ى دع���اھم أذ أدوات���ھ

 وق���د وس���یلة إلا ھ���ي م���ا فالطریق���ة التقالی���د ھ���دم الخاص���ة طریقت���ھ ممث���ل فلك���ل خاص���ة طریق���ة

 والإلق���اء الح���روف مخ���ارج وض���بط الص���وت ص���قل ف���ي المتواص���ل الی���ومي التم���رین أن ع���دّ 

 ، ال���نفس دواخ���ل تكنی���ك تم���ارین تقاب���ل الأھمی���ة بالغ���ة تم���ارین ھ���ي الجس���مانیة والریاض���ة

 وأن ، عنھ���ا التعبی��ر وكیفی���ة الداخلی��ة التجرب���ة ب��ین الن���اجح ال��رابط إیج���اد ھ��و الحقیق���ي والف��ن

 داخ���ل للتطبی���ق للفع���ل للعم���ل وج���دت ھ���ي م���ا بق���در مكتوب���ة ق���وانین لیس���ت ھ���ي الطریق���ة

   التمرین

  .  

     

 


