
  الانتحار في علم النفس

شغلت ظاھرة الانتحار المنظرین في علم النفس كونھ یمثل مشكلة نفسیة ذلك ان ظاھرة الانتحار 

حتى ان المنظمة العالمیة للصحة خصصت الیوم العاشر  شھدت انتشارا واسعا على المستوى العالمي

حیث سجل متوسط حالات الانتحار بمعدل من كل عام كیوم عالمي للانتحار  ) ٩/  ١٠( من سبتمبر

  .حالة في الیوم  ٣٠٠

تعرف الانتحار : ھو عملیة قتل الذات بذاتھا او من یقتل نفسھ والكلمة مشتقة من نحر اي ذبح وقتل 

یقدم علیھ الفرد للخلاص من  ویختلف الانتحار الارادي عن الاجباري فالارادي ھو باختیار الفرد

ھم من واما الاجباري فھو باختیار الجماعة كالتضحیة  صعوبات غیر محتملة ویختار وسیلة الانتحار

ویرى  .حیاتھ ھو التصرف المتعمد من قبل شخص ما لإنھاءر  الانتحایحددون لھ وسیلة الانتحار ، 

اء حول الانتحار ھل یعكس شجاعة الشخص الآر آخرون أنھ قتل النفس تخلصا من الحیاة، وقد اختلفت

  .وانعكاس لفشلھ وعدم الحاجة لاستمرار حیاتھاالمنتحر أم جبنھ 

َ قال الله عز وجل  (:  الاسلام لانتحار فيا لِك َ ْ ذ علَ ْ ْ یَف ن َ م َ ا * و ً یم ِ ح َ ْ ر ِكُم َ ب َ كَان َّ ဃ َّ ِن ْ إ َكمُ سُ ف ْ ن َ وُا أ تلُ ْ َ تقَ لا َ و

ًا ان َ و ْ َ  عُد ف ْ َسَو ا ف ً م ْ ل ُ ظ َ ا *و ً یر ِ یَسِ َّ ဃ َى َ عَل لِك َ َ ذ كَان َ ا و ً َار لِیھِ ن ْ قتل الانتحار في الشریعة الاسلامیة  )نصُ

بأدلة من المنقول والمعقول،  اتفاقا الشخص نفسھ عمدا، ویعد جریمة ومعصیة یأثم فاعلھ، وھو حرام

فالنفس ملك Ϳ، والحیاة وھبھا الله للإنسان، فلیس لھ أن یستعجل  .﴿ولا تقتلوا أنفسكم﴾ :قال الله تعالى

الموت بإزھاق الروح؛ لأن ذلك تدخل فیما لا یملك، حفظ النفس أحد الكلیات الخمس في الشرع 

الإسلامي، وتؤكد تعالیم الدین الإسلامي على أن الإنسان في ھذه الحیاة في مرحلة عابرة، وأن الحیاة 

اة الأخرویة التي یجازى فیھا الإنسان یوم یقوم الناس لرب العالمین، وأن ھذه الحیاة الحقیقیة ھي الحی

ث على الصبر على طاعة الله وعلى ھذا الأساس فإن الإسلام یح فترة اختبار أي: دار امتحان وابتلاء،

م لأمر الله وفي مواجھة الحیاة وما یعرض للإنسان من متاعب بروح الإیمان باͿ والیوم الآخر، والتسلی

 وقدره، وعدم الجزع، ولا الیأس من رحمة الله



من قتل نفسھ بحدیدة؛ فحدیدتھ في یده یتوجأ بھا في بطنھ في نار جھنم خالدا " : قال رسول الله

مخلدا فیھا أبدا، ومن شرب سما فقتل نفسھ؛ فھو یتحساه في نار جھنم خالدا مخلدا فیھا أبدا، ومن 

ھذا من باب مجانسة و فھو یتردى في نار جھنم خالدا مخلدا فیھا أبداتردى من جبل فقتل نفسھ؛ 

ویؤخذ منھ أن جنایة الإنسان على نفسھ كجنایتھ على غیره في  العقوبات الأخرویة للجنایات الدنیویة

وفي  .«الإثم لأن نفسھ لیست ملكا لھ مطلقا بل ھي Ϳ تعالى فلا یتصرف فیھا إلا بما أذن لھ فیھ

   )﴿وجزاء سیئة سیئة مثلھا :دلیل على المماثلة في القصاص، قال الله تعالىالحدیث: 

  :  لانتحارا اسباب

ان الانتحار من الناحیة النفسیة یعد شخصیة المنتحر شخصیة منسحبة لا تستطیع التعامل مع  - ١

كثیرة  المشاكل الصعبة والانتحار حسب الطب النفسي ھو الفعل المتعمد لقتل النفس لاسباب

كالھروب من مرض عضال او الفقر المدقع او العار المشین او الحب المرفوض او ھروب من 

منازعات عائلیة او فقدان ثروة كما ان الجھد المضني والاغمال الشاقة قد تدفع الانسان الى 

  الانتحار.

نتباه والتنفیذ الفعلي ویتراوح الانتحار بین التفكیر العابر او الدائم او التھدید بالانتحار للفت الا - ٢

كما ان ھناك الانتحار البطيء كرفض الطعام او الادمان على المخدرات والقیادة المتھورة 

  للسیارات .

كذلك مشاعر  عنصر الكآبة ھو الأوفر حظاً في السیطرة على مشاعر من لدیھ قابلیة للانتحار إن - ٣

ت الانتحار أو التفكیر في الانتحار ھي إن تكرار محاولا، الیأس لھا دور كبیر في التمھید للانتحار

   أسباب قویة لتنفیذ ھذا الانتحار فیما بعد

 إن الإدمان على الكحول والمخدرات قد یكون أحد الأسباب المؤدیة للانتحار - ٤



  المعتقد الدیني حول الانتحار لھ دور أساسي في قبول فكرة الانتحار، فعند جھل الإنسان بأن - ٥

م قد  ّ   یستسھل ھذه العملیة. وقد یعتبر البعض أن الانتحار ھو قرار نبیل للدفاع عنالانتحار محر

 .أخطاء أو خسارات كبیرة لا یتحملھا العقل

قد ینتحر الشخص لافتقاد حیاتھ الدافعیة والمعنى فیكسر نمط حیاتھ بالانتحار وقد یتعرض  - ٦

یكون الانتحار من باب  الشخص لضغوط انفعالیة فیتصرف بطیش لا یقصد منھ الانتحار فعلا وقد

التقلید والمحاكاة كوجود جسر مشھور بألقاء المنتحرین لانفسھم منھ فیقلد من سبقھ او قد 

یكون الانتحار جماعي .والرسائل التي یتركھا المنتحرون تؤكد شعورھم بالوحدة والانھیار 

قل حالات الانتحار النفسي والمعاناة لفقد عزیز او المعاناة الصحیة او الخوف من المستقبل وت

 في ازمات الحروب والكوارث والزلازل  .

من حالات  %٣٥حوالي و ، الیابانین بعض الشعوب لدیھا رمزیة خاصة للانتحار كما ھو عند - ٧

یرجع إلى  %٦٥و .والإدمان والفصام كالاكتئاب الانتحار ترجع إلى أمراض نفسیة وعقلیة

والمشاكل الأسریة أو العاطفیة والفشل الدراسي عوامل متعددة مثل التربیة وثقافة المجتمع 

 .والآلام والأمراض الجسمیة أو تجنب العار أو الإیمان بفكرة أو مبدأ

الانتحار  ظاھرة انسانیة عامة شاعت في بلدان الحضاریة الصناعیة والرقي المادي وتعقید الحیاة  

وتفككت علاقاتھم واقلھم من تزودوا بما یصلح فالاكثر اقبالا على الانتحار الذین تزودوا بالعلوم التقنیة 

الروح ویھذب النفس ویزید الایمان واعلى نسب اتنحار في اوربا وامریكا والیابان واقلھا في البلدان 

الاسلامیة ویقل الانتحار عند اھل الریف ویندران ینتحر الاطفال دون سن العاشرة لان الطفل لا یعرف 

لانتحار عند المراھق بسبب الاكتئاب لظروف في البیت والمدرسة وتكثر حقیقة الموت وغالبا ما یكون ا

نسبة رغبة البنات على الاولاد في الانتحار ولكن الاولاد یفوقون البنات في النجاح بالانتحار وبالوسائل 

  العنیفة .

سھ لاستدرار اما الاطفال فتساورھم رغبة الانتحار لاسباب تبدو واھیة ولكنھ یقدم علیھ كعقاب ینزلھ بنف

عطف الاخرین  عن طریق فعل خطیر وممنوع او لرغبة في داخلھ للقتل فیقتل نفسھ كتعویض لھذه 

 الرغبة او لفقدانھ احد الوالدین .



والسلوك الانتحاري قد  فھناك ما یسمى بالانتحار النفسي وھو انتحار غیر صریح  . الوحدة النفسیة   

یكون للشعور بالوحدة والفراغ النفسي ویزید الاقبال على الانتحار بزیادة السن وعند المشحونین 

بالكراھیة والعدوان فیزیحھا من الناس نحو نفسھ او المرضى بذھان الاكتئاب او الانفصام او 

 المریض لھلوسة تامره بقتل نفسھ  اضطرابات الشخصیة فیستجیب

(ھرمون السعادة ) الذي یسبب  وجد للانتحار أسباب عضویة منھا الوراثة أو نقص السیروتونینوی  

   الاكتئاب ویؤثر على الذاكرة سلبا . 

  الانتحار واسباب الحیاة 

للمستقبل وسیلة لمواجھة ضغوط الحیاة وعدم الانتحار  تالذین یضعون لانفسھم سببا للحیاة وتوقعا

  وملخصھا 

  ةوالمواجھالبقاء 

 المسؤلیة تجاه الاسرة 

 الخوف من الانتحار 

 الاھتمام بالاطفال 

  معارضة اخلاقیة واجتماعیة 

 الانسان بطبیعتھ كائن ینزع الى الحیاة 

  
 



  اشھر النظریات النفسیة المفسرة للانتحار

فروید فالانتحار عند  ومن اشھر النظریات التي تفسر الانتحار نظریة امیل دوركھایم وسیجموند

  :دوركھایم ظاھرة اجتماعیة یحكمھا علاقة الانسان بالمجتمع ویمیز ثلاث انماط للانتحار 

لسوء  ( انتحار یدفع الیھ الغیر ) یقره المجتمع كانتحار الیاباني على طریقة الھاراكیريانتحار الایثاري

والتقلید الھندي سوتي حیث الارملة  ثانیةسمعة او الانتحار الفدائي كامیكاز خلال الحرب العالمیة ال

 تحرق نفسھا مع جثة زوجھا 

والتفكك ( الانتحار المدفوع الیھ الفرد من نفسھ) بسبب فشلھ في التوافق مع مجتمعھ انتحارالاثري 

 الاسري

ي فترة ویظھر ف( انتحار یدفع الیھ فقدان شيء) وكان ھذا الشيء مرتبط بالحیاة  انتحار فوضوي 

  . التنظیم الاجتماعياضطراب 

یرى دوركھایم ان الانتحار من صنع المجتمع باوضاعھ الاجتماعیة والاقتصادیة والطائفیة  لانھ 

مسؤول عن الفرد وتجعل الفرد یحس بالتعارض بین الامال والطموح والوسائل المتاحة لتحقیقھا وقد 

 ء للفقر اثر في زیادة معدلات الانتحاروجد دوركھایم ان الازمات الاقتصادیة وانتقال الانسان من الرخا

الاقتصادیة وفي الولایات المتحدة الأمریكیة  ففي ھونغ كونغ مثلاً تزایدت نسبة الانتحار بسبب الأوضاع

مجتمع الاستھلاك والنفعیة والفردانیة (  ینتحرون بسبب الخواء الروحي والمزاج الضعیف، وتأثیر

النفسي وانعدام الحیاة الاجتماعیة  البراغماتیة ) وانعدام التواصل والشعور باللاجدوى والضغط

. فالانتحار في فترة غیر بعیدة من التاریخ كان نظام اجتماعي مقبول یقام في حفلات تكریم . الطبیعیة

  والوفاء الاسري . خاصة استجابھ لدواعي البطولة والعقیدة



فاسباب الانتحار نفسیة وھي مشاعر حب تتحول بسبب الاحباط  في التحلیل النفسي  اما نظریة فروید

تنصرف عن المحبوب نحو شخص المحب ولكي یدمر المحبوب لا بد ان یدمر نفسھ الى كراھیة 

ت والتدمیر وھي ویفترض فروید ان التكوین النفسي یتضمن غریزتین متصارعتین ھما غریزة المو.

وغرزة الحیاة مصدر الفعل الخلاق والسلوك البناء ویرى فروید ان غریزة مصدر السلوك العدواني 

  سادومازوشیة فترتد الكراھیة والعدوان نحو الذات .الموت ھي الغالبة بفضل ما تولده من میول 

دیان السماویة والطب وتحرمھ الاعد الانتحار فعل لا اخلاقي یجرمھ القانون اما المجتمعات الحدیثة فی

دایاتھ یرى ان سبب الانتحار ھو مرض عقلي وھذیان بسبب اضطرابات عصابیة وذھانیة العقلي في ب

والسوداویة والفصام وادمان الكحول دون النظر الى علاقة الانسان بالمجتمع والبیئة باديء الامر 

باره مرض الى الانتحار باعتباره انحرافات تغیر الموقف من الانتحار باعتولكن في القرن العشرین 

  نفسیة  

   للاطلاع فقط

بدأت خیوط  ) ١٩٨٣-١٩٠٥( كیسلر آرثرللكاتب والصحفي البریطاني امثلة على السلوك الانتحاري   

ً فقد انضم إلى جماعة ( الخروج التي تنادي بالخلاص الذاتي  الانتحار تبدو بالنسبة لھ فلسفة ونھجا

الإرادي  فكسلر الذي اشتد      الفرد ملكاً لصاحبھا فھو یملك حق التخلص منھا بالموتوتعتبر حیاة 

النفسیة الموصوفة بالمزاج المتقلب والسلوك الصعب المشاكس ومیولھ  علیھ مرض اللوكیمیا وحالتھ

ب للعقاب المؤلم المتكرر من قبل أمھ المتسلطة إضافة إلى تعرضھ للاكتئا للعزلة والانزواء وتعرضھ

بعد أن حكم علیھ فرانكو بالإعدام وفشلھ في التحصیل العلمي الدراسي   وثورات الغضب الانفعالي

ً لتقوده إلى الانتحار كحالة ووتجعلنا نعتقد أن انتحاره حاصل تحصیل تاریخھ النفسي  تضافرت جمیعا

الھولندي فان جوخ   انتحار الفنان  انتحار الفنان الیھودي یاییم لادجنسكي من ظلم الصھیونیة وحالة

الروائي الإنكلیزي د .  لاستحالة انسجامھ مع الآخرین وشعوره بالغربة لنستخلص نتیجة توصل إلیھا

 إرنست ومن الفنانین الذین اختاروا الانتحار  ھـ لورانس ( التواصل یمثل صمام أمان ضد الانتحار )

 في ناریة بطلقة ١٩٦١ عام انتحر للآداب، نوبل بجائزة وفائز أمریكي وصحفي كاتب ھمنغواي،

والمغنیة دالیدا والممثلة مارلین مونرو ومن الفنانین الذین حاولوا الانتحار وفشلوا احمد زكي  .الرأس

  .ونجلاء فتحي وصباح ورشدي اباضة وغیرھم كثیر 


