
  INDIVIDUAL PSYCHOLOGY  علم النفس الفردي 

وتھتم نظریة ادلر باتجاھات الفرد واھدافھ  )١٩٣٧- ١٨٧٠(وھو علم النفس وفقا لـ الفرید ادلر 
كما یفعل فروید ومعتقداتھ ولا تحاول الربط بین سلوك الفرد واحداث الماضي البعید من الطفولة 

الاطار العام للحیاة ویؤمن ادلر في تفسیر سلوك الانسان بما فعلم النفس الفردي یھتم بالسلوك داخل 
یحكیھ ھو عن نفسھ (كالاعترافات التي یقدمھا الفنان في مذكراتھ او في مقابلة اعلامیة ) وفي تقویمھ 

وبحكم تكوینھ وتربیتھ وتراثھ یتطلع دائما للمستقبل ادلر ان الانسان بطبیعتھ  ىلذاتھ وما یستھدفھ ویر
ولكن الانسان دائما یواجھ العجز وقلة الحیلة ویشعر بالنقص  وز ظروفھ والتفوق في الحیاةوھدفھ تجا

وزاد وكلما زادت افعالھ كلما شعر بالانتصار على عجزه ویمثل ذلك بالنسبھ لھ دافع لیتجاوز قدراتھ 
ویجعل لھ شخصیة  لصالح المجتمع وما یمیز كل فرداحساسھ بقدراتھ والانسان كائن اجتماعي یعمل 

ھو اسلوب الحیاة الذي یختاره الفرد من خلال فھمھ للامور وتفكیره ومشاعره ورؤیتھ للمجتمع 
فمن الناحیة ویعتمد اسلوب الحیاة على عنصرین ھما الجانب العضوي والجانب الاجتماعي 

ي احد (عجز او قصور ف العضویة یتأثر الانسان بحالتھ الجسمیة واي نقص في الجانب الجسدي
في النمو النفسي للفرد اما من الناحیة  ویكون ذلك عامل فعال یسبب شعور بالنقص الاعضاء )
تكون الظروف التي ننشأ فیھا اثر في نمونا النفسي والظروف الاجتماعیة لیست مھمة الاجتماعیة 

ي نتیجة خطأ بقدر اھمیة الطریقة التي ینفعل بھا الانسان تجاه تلك الظروف والاضطرابات النفسیة ھ
ذاتھ لا یفعل ذلك داخل الاطار وسبب ذلك ھو ان الانسان وھو یحاول ان یبني في طریقة الحیاة 

فاذا نشأ على ذلك وكان ھذا اسلوب حیاتھ الاجتماعي فالطفل المدلل یحاول ان یاخذ كل شيء لنفسھ 
یستطیع التعامل فھذا الشخص عندما یواجھ مشكلة لا فان صاحبھ سیصاب بالاضطرابات النفسیة 

معھا نتیجة قصوره الاجتماعي فالعصابیین والمذھونین والمنحرفین ومدمني الخمر والمخدرات 
   .فاشلین لانھم یعانون من نقص اجتماعي

  الابداع الفني لدى ادلر 

داع فكѧرة التسѧامي أو الاعѧلاء التѧي یعتمѧدھا فرویѧد فѧي مدرسѧتھ فѧي تفسѧیر الإبѧداع ، ویفسѧر ادلѧر الإبѧ ادلر یرفض

) فیѧѧѧرى ان الشѧѧѧعور بѧѧѧالنقص Inferiority Feelingبعقیدتѧѧھ المعروفѧѧѧة (بالشѧѧѧعور بѧѧѧالنقص أو الشѧѧѧعور بالدونیѧѧة 

وخاصѧѧة الѧѧنقص العضѧѧوي ھѧѧو سѧѧبب النبѧѧوغ ، فѧѧالعبقري یواجѧѧھ الشѧѧعور بѧѧالنقص عѧѧن طریѧѧق عملیѧѧة التعѧѧویض 

)Compensationالذي یدفع بصاحبھ إلى التفوق من ناحیة أخرى (   

تجربة الفرد في التعامل أو من خلال  ،متوھم  مشاعر النقص تنشأ عن خلل بدني حقیقي أو بأنتقد إدلر یعو
 ،الحقیقي أو المتوھم  اعيجتممل النقص الفعلي أو البدني أو الان الشعور بالنقص یشوإ ،اعي مع الآخرین جتمالا
عل الفرد غیر قادر على التكیف مع والتي تج دفع الفرد لتجاوز الشعور بالنقصن الرغبة في التفوق والكمال تإو

 كتئابشعور الفرد بالإ إلىوقد تؤدي عقدة النقص ،  بناءاً  سویاً  مشاكل الحیاة الیومیة والتعامل معھا تعاملاً 
من  الكفاح بدلاً  إلى ن عقدة النقص تحفز عقدة التفوق لدى الفرد وتجعلھ میالاً إأو  نعدام قیمة الفردإواللامبالاة و

  .الانتحارمن  بدلاً  الآخرینلى التنافس مع إنسحاب والإ



فإذا عانى الشخص من شعور بالعجز فإنھ یبحث  أن السعي وراء التفوق یمثل وسیلة تعویضیة عن مشاعر النقص
عن القوة وإذا شعر إنھ خاضع فیعمل على السیطرة على الآخرین فھو بھذا التعویض ینقذ الحیاة النفسیة من 

  . العصاب


