
 الحالات الثابتة 
تعريف الحالحفاالحبلةتففاا اىف احعفف الحلفرساةيففلباونفتريقا ةففق لالللصفااوففلاصةفبالح  فف ا

ا لحتياتل لافيوالحلرسا لرجالحلع ا،ا حلاللاتالحبلةتاالن لعاونيلا ا
ا.ا -1 الحرلنيا الحضرةا
 ضرةاالحجزلءا.ا -2

ا.ا -3  ضرةاالحةقليا

 ضرةاالحيق ا.ا -4

ا.ا -5 الحجلنةيا  لحرويا

الحارسا  -6  لحضرةا

ا.ا -اأ الحوةليرس
الحغيراوةليرسا.ا- 

 وسنتناول كل واحدة ونشرحها بالتفصيل والى خطط لعبها : 
 الضربة الركنية :  -1

 ىفيا لاففقساوففلالحضففرةلتالحتفيايونايففلالحيففلن لاحل ريففاالحويفلج اة ق ففلبالحلففرسافففيا
لحلففرسا ففلرجا وففلا فف)الحيففق ا اةلنففتبنلءاالحلعفف النففقولاييفف  الح ريففاالحوففقلف اةففل رلج

اةيلالو قيالحيق ا لحعلرضاا(ا.ا الحون)ياالحوا  رس
للاوبففباىلففرلاضففرةلتاتيففلبا )فف رساللففااىففق الح  فف الرلاوففلاتفف احعةيففلاةيففلبا

ا ا ايولنوالنتبولراضرةاالحزل يااحلانةل الحتلحيا او ))ا ونظ ا،ا للالحويلج 
للصفااوفلالح  فف ا لصفر ا  ف احففواللاون فراضفرةاالحزل يففاايلعف الحلفرساةففق لال -1

ا(ايلرقسا.ا11للااةعقا 
اةيلباوةليرا.ا -2  يوللاتنجيباىق افياورواالح   اولاىرهالحضرةا

لاايعتةففرالحلالففف الحويفففلج اوتنفففللا اللااةعففقاللاترتفففقاوفففلالحوفففقلف ا ليالالففف ا -3
 ل را.ا

لوفففلالحوفففقلفع لاففففلني اي ))ففف لاةيفففلباوففففنظ اوفففلالجفففباو لجيفففاالحتيقيفففقالحففففريا
صةفبالح ريفاالحويفلج ا،ا تعتوفقالح )ف)الحقفلليفااحو لجيفاالحضفرةاالحرلنيفاااي لجي نفواوفل

اةيلبالل اللاا ا

 تىضيح الرمىز
 

 حركة الكرة                           -1
 

 حركة اللاعة تدون كرة                          -2
 
 حركة اللاعة مع الكرة                          -3

 
 مهاجم                         -4

 

 مدافع                           -5



يففلرقسا(ا لبلفف اون)يففااا6تغ)يففاااففلويالحيففق احيقفففوا لففباون)يففاالحيففق ا  -1
الحجزلءا.ا

احالويالحيق ا..ا وقلف النقالبالو قا.ا -2 الحوزق جا  لحتغ)يا

 لحورلصةاارجباحرجبا.ا -3

الحقفللياقل باون)يا -4  لحجزلءا.االحترليز

اللا حاا.ا -5  لةعلقالحلرسافياأيالتجلها ولالحلونا

 ىففرهاوةففلقماللوففااتنففت ق احوجلةيففااأيا )ففااىج ويففاا.ا ىنففل اةعفف الح )فف)ا
لحبلن ياالحتيايولفلاوفلا لاحيفلاو لجيفااضفرةاالحزل يفااةلحننفةااحلوفقلفعيلا ونيفلاااااا ا

لابالح صف  اللفااةعفقال تيلرالاقالحلالةيلالاللصااون راضرةاالحزل يفاا لزللجفواوفلا ف
يففلرقسا(ا،ا لففرح ا صفف  ااففلرسالحوروففااةولففللافعففلبا وفف براايفف ايففتوللاوففلاا11 

الحارلاا لرجالحيق ا(ا.ا
ا و ص الحلالةيلالحوقلفعيلايل لالللأتيا ا

ا
ا

لوففلا ص ففاالحويففلجويلافيلفف لاةففقف الالفف ال البنففيلالوففل ااففلويالحيففق اةففلحير ا
وففلا فف)الحيففق ا ةلحتففلحيانفف  انيفف  اةنففا اوففقلف ال البنففيلاحلاصتففرل اوففلالحيففق ا

 

 
 

                                                                                                                            



 لحعوففباللففااففف الح)فف اااففلويالحيففق الوففلاةييففاالحويففلجويلافينتيففر لاقل ففباون)يففاا
احجزلءا لول الحيق ا.ال

ان ليلاىولا  الحرلنيا اا- لحضرةا
ا.ا -1 الحوةليرس الحرلنيا الحضرةا
الحرلنياابيرالحوةليرسا.ا -2  لحضرةا

 

 فييلاتلع الحلرساةيلباوةليفرالحفاالحيفق ال اون)يفاااالضربة الركنية المباشرة : -1
بفف االحجفزلءا وففلاا حيففلا،ا يلفف لالحويفلجو لافففياالحففااارلففااونفتورساصةففبالحتن يففرا وففل

لي ففلبالحلفففرسالحفففاالاففقالحويفففلجويلاحيضفففعيلاففففيالحيففق ا،ا للاللأنفففةل الحتفففياتفففقل ا
اةيلباوةليرالحاالحيق اى اولايليا ا اللايضر الحلرس الحويلج 

 الوياىق الح رياالح   اص يرالحيلواا.ا - أ

افيالحيق ا.ا - ب  للاوبباىرهالحضرةاالااتاتلجالحااص سالةيرسالاق لحيل

 جفف قاايففقالةيففراوففلالحلالةففيلالوففل الحيففق ا ةلحتففلحياأيا )فف اوففلالحوفففقلف ا - ت
نفف  ايففف قيالحففااق ففف بالحلففرسالحفففاالحيففق ال اأياوفففساةنففي)اوفففلالحويفففلج ا

الحاالحيق ا.ا  تق بالحلرس

 لنقولايل لالتجلهالحريقاة تجلهالحيق ا.ا - ث

ا.ا - ج الحرلنيا   ج قالال ايجيقالحضرةا

ا
 والغير مباشرة ومنها :هناك نموذج لمضربة الركنية المباشرة 



 ا فييفففلاترنفففبالحلفففرساةيفففلباويففف ساالضرررربة الركنيرررة المفتولرررة لمرررداخل والخرررارج  -أ
 و ت بالحااقل فبالحيفق ال ا لرجفواةلتجفلهاون)يفاالحجفزلءا حلفباالحفاا    فيتيلا،اا
 تتويففزاىففرهالحضففرةااةلحقصففاالحعلحيففااايفف ايولففلاوففلا لاحيففلالرنففلبالحلففرسالحففاالحيففق ا
لح تفففففباحلفففففقل باةفففففلحير اوفففففلا ص االحويفلجويلاةالحفااوةليرسا،ا تل لا ا

ففففففق ا ف ف ف لحيفف
فففففاا ف  ون)يف
ففففففق ا ف ف ف لحيفف
لوفففففلاففففففيا

يفلرقسا(ا ةفلحير اوفلاللاوفاالحجففزلءاا6الحفاالح تفباحل فلرجافيل نف لا فلرجاون)يفاالحففا ا
لن)لاصففتي الحنففريعاا،ا يففت النففقالحتن يففراين)ليفف لاةنففرلااةلتجففلهالحيففق اونففت يقيلاوففلا

ا ات جيوالحلرسا اإحااللأولللالحتلحيا

ا
اإول الحعو قالحيري ا.اا-أ

ا.ا-  ا ل الحعو قالحةعيق
اولاةيلا )الحفا اا-ج اسا(ا للاواالحجزلءا.ايلرقا6لحون)ياالحوا  رس
اولاةيلاللاواالحجزلءا ص سالحجزلءا.اا–قا الحون)ياالحوا  رس
ا لرجاون)ياالحجزلءا.اا-ىفا

 

 
  

 أ                                                                                                                             



ا
 تلعفف الحلففرساىنففلاةيففلبالرضففيا نففري ااالضررربة الركنيررة اةرضررية والسررريعة : -ب

ايفف اين)لففااويففلج ا لاففقال اويففلجويلاةلتجففلهالحلففرسا ةلحت ليففقانفف  اين)لففاا ل يوففلا
يلاوفففلالجفففبالحتغ)يفففاا ففففيالحلاظففاالحالنفففوااييففف  الحويفففلج اةتفففر الحلفففرساوففقلفعيلالبنففف

 لحنولحالإق لحيلاوفلاتاتفوال اوفلاتافتاصقوفواحيف تيالالف اأ فراحينفققىلاففيالحيفق ا
ا ا ا،ا لولاو ضقاةلحرن 

ا
ا
ا
ا

ا
 ا ىنفففلايت فففرالافففقالحويفففلجويلالحفففريلاالمخادعرررة او الخررردار مرررر ضرررربة الررررأ   -ج

يتويز لاةضرةلتالحرأساوللنفل اةعيفقل الفلالحوفقلفعيلا ييف اةلحولفللالحفريايت صف الرنفلبا
لحلفرسالحيففوا،ا لنفقالحتن يففراين)لفااويففلج ال اويفلجويلاة تجففلهالحلفرسا ي ىوفف لالحوففقلفعيلا

 
 

 
 أ                                                                                                                      أ       

 مدافع                                                                                
 
 

 

 مهاجم                                                                        

 

 
 

                                                                                                                    



وللنيففااةف ني انف  ايلعةفف لالحلفرسا حلففلاففيالحلاظفاالحونلنففةااي  ف ارأنففوا يع)فياللا
حلالفف ال ففرايلعةيففلاةيففلبالفضففبا بيففراورلصفف اوففلالح  فف ا،ا لوففلاو ضففقاةلحرنفف ا

الحتلحيا ا
اا
ا
 


