
لتنفيذ  أكثرو هو عبارة عن حركات لاعبين أو  -جماعي :الهجوم ال

الثنائية أو واجب محدد , و كرة القدم تتكون من عد ة خطط 
قبل المباراة وأخرى  مهيأةالجماعية أو الفرقية , وهنالك خطط 

 التفاهم بين  إنمستجدة أثناء المباراة , 

داخل فيما بينهم و التنسيق في تحركاتهم الانسجام و  للاعبينا
 أساسيانالملعب سوف يساعد على نجاح الخطة , وهنالك نوعان 

 -من الخطط و هي :

 
وهي الحالات التي تنفذ فيها  -خطط تنفيذ الحالات الثابتة : -1

المنفذ لديه الحركة و  قالفري إنالكرة وهي خارج اللعب ,أي 

, و  يرتئيهالذي  وبالأسلوبالوقت الكافي بتنفيذ الخطة 
ثابتة هي )الرمية الجانبية , الضربة الحرة المباشرة الحالات ال

,ضربة الزاوية ,ضربة وغير المباشرة , ضربة الهدف 

 الكرة ( . إسقاطالبداية ضربة الجزاء ,
وهذه الخطط تنفذ بعد  -الخطط من حالات اللعب المختلفة : -2

استحواذ الفريق على الكرة ويمكن تغيير الخطة انسجاما مع 

كانت الخطة الهجوم من  إذامختلفة ,فمثلا وضعيات اللعب ال
( ولكن بسبب تلكؤ هذا الأيسرجهة اليسار عن طريق )المدافع 

بسبب الضغط عليه لم يتمكن من تنفيذ الخطة  أوالمدافع 

جهة اليمين ففي مثل هذه الحالة  إلىفممكن تغيير اتجاه الخطة 
للخطة لم يتغير  الأساسيغيرنا في الخطة ولكن المحتوى 

الخططي المبدع للاعب وللفريق  الإعدادذا يأتي من خلال وه

مجريات اللعب  ءالثنالا يمكن تنفيذ الخطة و تغييرها  إذككل 
إذا لم يكن هنالك إعداد خططي ممتاز للاعبين ككل ومن أمثلة 

  -هذه الخطط هي :

 
وهو الأسلوب الأكثر ضد دفاع الخصم  -تبادل المراكز : -أ      

 فراغات يمكن أن يستثمرها الفريق     ويؤدي إلى خلق 

المهاجم وكذلك يوفر تفوق عددي من خلال مشاركة اللاعبين         
 من الخلف في الهجوم .



 

وينفذ هذا النوع  -اللعب بلمسة واحدة )المناولة المزدوجة ( : -ب     
اثنين حيث يكون اللاعبون على شكل  أوبواسطة ثلاث لاعبين 

و المناولات فيما بينهم تكون بلمسه واحدة  حيانالأمثلثات في اغلب 

 من توفير عنصر المفاجئة للخصم و التنفيذ يكون بأقصى سرعة .
النوع في يذ هذا ويمكن تنف -اجتياز الكرة و السماح بمرورها : -ج 

الكرة  إرسالمنطقة الجزاء وفي جوانب الملعب المختلفة حيث يتم 

المهاجم يكون في  أحياناده( و يار6داخل منطقة ال) إلىمن الجناح 
 وضع لا يمكنه من القيام بالتهديف

بسبب الضغط عليه من قبل المدافعين ففي مثل  أوبشكل مستريح 

زميل له في  إلىهذه الحالة يقوم بترك الكرة و السماح لها بالمرور 
 وضع أفضل منه ويؤهله للتهديف بشكل مستريح .

 
 


