
 الضربة الحرة المباشرة : 
ىييت ك ييح لة اةيي  لةكييت لقا يييا لة ييااةن ليياء  قاط يي  لة يي ل  ةلةكييت  الضررربة الحرررة المباشرررة :

 قباشء . قءقى لةلصم لقكن قن للاةيا كس لل ىدف فت 
لةضييءب  لة ييءم لةقباشييءم ةيييا لصةصييل  ب سييا قةعبيييا قيين لةق بييا ةكيي كت لىقلكيييا 

، فبايد  صييةل ضيءب   يءم قباشييءم ببليدم  ين لةيييدف ةلطةءكييا ب سيا قةعبييا فييت لةق بيا 
م ( فل ييا   ييى لةقييدلفبلن لسييكلدلم لضسيي ةا لةضيياجط   ييى لةقيييا قلن  44-35بقسيياف    

ة ييدم لةسييقام ةيييم باة بييا ب ءليي  دللييل قاط يي  لة يي ل  كقييا ة ييدم لةسييقام ةيييم باةك شييد لقييام 
 ين طءليا لةلا يا لة شيا   لةيدف ةلب ائيم ببلدلً  ن لةيدف ةلاء  قاط ي  لة ي ل  ةليكم  ةيح

  لةقكييي لء ( ةلةييي   ل يييةم بكة ليييو لةقيييدلفبلن ةةعيييةفيم   يييى ليييط ةل يييد ةببليييدلً  ييين لةييييدف 
ةباةكييياةت لضيييطء لةقييييا قةن لةةعيييةف لقيييام لةقيييدلفبلن ةك اشيييلاً قييين لةةعيييةف فيييت لةكسييي ل ، 

ان ةلةقيا قةن فت قثل ى ه لة اة  ل اةةةن قن لس اط لةكءم ل يف لةلطيةط لةدفا لي  ة  ليو في
 ياء  لةقءقييى ةل بيو لضساسييت لةك يءح بسييء   ضةك ياط ىيي ه لةكيءلا ةلفشييال لطيط لةلصييم . 

ل يد لةقييا قلن لة يءلبلن قين لةكيءم ة  يى لةقيدلفبلن لةل ظي  ةلةك ييءح  ةل لااياً ك بيا عصيلءم لةيى
 .  م بشكل قسكءلحلةسءلع باك اه ى ل لةقيا م ةقابو قن ةبا لةكء 

ءم لة ءلبيي  قيين لةييييدف فلكييةن ةضييع لةقيييدلفبلن لقييا فييت  اةييي  لةضييءب  لة ييءم لةقباشييي
للك ييف  قييا كييان فييت لة اةيي  لةسيياب   ةلةكييءم ببلييدم  يين لةيييدف ، فييان لةقييدلفبلن لسييكلدقةن 

فع ليدلفع  ين كككلح دفا ت لاص ة قل كل قا لقكن قن ل ل لن لكيةن ىاياح لكثيء قين قيدل
لغ  ييةن لةطءلييا اً قين لييلال ةعييةف  ييدد قيين لةلا بيلن ك ييدلء  كييى لةييدف ، ةىيي ل لييكم طببيي

لقييام لةكيييءم ، ةلك ييدد  يييدد لةلا بييلن لةييي لن لشيييك ةن لة ييدلء ب سيييا قةعييع لةكيييءم   باة اايييا 
باضقيام ( ةكي ةح ب سييا عءبييا قين لةيييدف ، ةل سيم لة ييدلء لةيى اية لن ىقييا لة يدلء لضقيياقت 

 ةلكم ةفا لضشكال لضكل  : 
 
 
 
 



 
ةن لةضيءب  لة يءم كا ي  قين قاط ي  عءلبي  ةقين لةةسيط فييان فيت قثيل ىي ه لة اةي   ايدقا ككي

 يياقت لةيييدف ىيية ة ييده لةيي   ل ييءء لليي   لةليي  قيين لةيييدف ل ييا كغطلكيييا بةلسييط  لة ييدلء ، 
ةفت قثل ىي ه لة اةي  كيكم لةكغطلي  ة  لةلي  لةكيت لصيبا   يى  ياء  لةقءقيى لضءكقيا    لييا ، 

 ةاةع قن لة دلء ىة : ةل ةم ىة بكغطل  لة لةل  لضلءى ، ةقن ق اسن ى ل ل
 ض ل كا  لةى  دد كبلء قن لةلا بلن ةكشكلل لة دلء .  -1
 كبطت لة ءص  ة اقت لةيدف ةءؤل  لةكءم ةلةلا ا لةقا   .  -2

فييت  اةيي  ةبييا لةكييءم قيين فييا لة ييدلء فةاييو لبطييت لة ءصيي  ة يياقت لةيييدف ضككسيياا ءد  -3
 لة بل لةقااسا ةصد لةكءلا لاص  لةغلء عةل  .

 اما مساوئ هذا النوع من الجدار فهي : 
ل ل كااا لةكءم قة ي  لةى لة لةل  لضلءى لةقباكسي  ة لةلي  ةعيةف لة ياء  قين فيةا  -1

 لة دلء ةكااا عةل  ةدعل   فةاو لةصبةب    ى لة اء  صدىا . 
لقا فت  اة  لةكءلا لة ةل  ب ك اه  لةل  لة اء  ا سيا ف يد لب ي  ل لااياً قين صيدىا  -2

 . 

 
 
 
 
 

 



 
لةايةع لضلييء قيين لة يدلء لضقيياقت ىيية لن لكيةن لة ييدلء قشييكل قين عسييقلن لسييد كييل 

 عسم ل دى لة ةللا بلاقا ل ف لة اء  فت لةةسط ةكقا قبلن فت لةءسم ل لاه . 
 من محاسن هذا النوع من الجدار : 

 . لبطت ة اقت لةيدف لقكاال  قءلعب  لةلا ا لةقا   ةطلءلن لةكءم  -1
 ل بء لةلا ا لةقا   ة ضءب  قن كة لو لةكءم لةى ةسط لةيدف .  -2

ةعةف  اقت لةييدف فيت لةةسيط لبطليو لضقكاالي  ةاك يءح بسيء   لةيى ل يدى لة ةلليا  -3
 فت  اة  ةببيا قن فةا لة دلءلن باك اه ل د  ةللا لةيدف .

 اما مساوئ هذا النوع من الجدار فهي : 
ل ىيي ل لةاييةع قيين لة ييدلء ل ييا لن لكييةن لن  يياقت لةيييدف لةيي   لط ييا كشييكلل قثيي -1

 ةدلو لضقكاال  ةصد لةكءلا لة ةل  لةقة ي  لةى ةسط لةيدف . 
 صبةب  صد لةكءلا لة ةل  لةقة ي  لةى ل دى  ةللا لةيدف .  -2

فت  اة  كة لو لةكءم لةى ل دى لة ةلليا ةةكاييا لءكطقيا باة يدلء ةكغليء لك اىييا لةيى  -3
لة لةل  لضلءى ف يت قثيل ىي ه لة اةي  لصيبا   يى  ياء  لةقءقيى قين صيدىا كةايو 
عد ك ءح لةى لة لةل  ةةكن كغليء لك اىييا فقين لةصيبا   يى  ياء  لةقءقيى لةء يةع 

 لةى لة لةل  لضلءى . 

 
 

 



 

 
لقييا لةاييةع لضلييء قيين لاييةلع لة ييدلء لضقيياقت ىيية لن لغطييت  قلييع لةيييدف ةل ييف  يياء  

 لةقءقى فت لةةسط ةل ف لة دلء ةكقا فت لةشكل لةقءسةم ل لاه . 
 من محاسن هذا النوع : 

لايو لسيلء لقييام لةلا يا لةضياءا ةلةيي   لضيطء لةييى ةببييا قين فييةا لة يدلء ب ليي   -1
 . ككةن ضبل   ةجلء دعل    

 اما مساوئ هذا النوع هي : 
فييت  اةيي  ةبييا لةكييءم بسييء   ةدعيي  لةييى ل ييدى لة ةللييا فييان ءد فبييل  يياقت لةيييدف  -1

 سةف لكةن ضبلف . 

 اما خطط تنفيذ الضربة الحرة المباشرة في حالة الجدار الامامي فهي كالاتي : 
 لعب الكرة الى اللاعب المحطة : -1

ةككم ى ه لةطءل   قن للال ةبيا لةكيءم لةيى ض يا لسيقى   لةق طي  ( ةىية ةلعيف لقيام  
لة دلء لةدفا ت ةىة ل ةم بك دلد لة يي  لة لة اايا لةي   سيةف ك بيا لةليو لةكيءم  لي  ل يةم 
لةلا ا   لةق ط  ( بكة لييا لةى ل د لة اابلن ثيم لي كت ض يا  ليء قين لة اايا لضلقين لة 

 باك اه لةيدف ، ةكقا قةضح فت لةءسم لضكت :  لضلسء فلسددىا ب ةم
 

 



 

 رة قوسية خمف الجدار الدفاعي للاعب مهاجم ) الجدار ( : لعب الك -2
ةلكيةن كا لي  ىي ه لة اةي  ىية لن ل ييف ثلاثي  قييا قلن لة لكثيء لقيام لة يدلء لشييك ةن 

قلك  يي    يدلء للييء ة ايد كا ليي  لةكيءم عةسييل  قين فييةا لة يدلء لك ييءح لةقييا قةن ب ك اىيياا
ةق اةةيي  ك كلييح لة ييدلء لةيييدفا ت ةكشييكلا لاكباىييو ثيييم لييكم ةببيييا قييين عبييل ل ييد لةقييييا قلن 

 لةقك ا   لو قسب اً ةكقا قةضح باةءسم لدااه . 
       

 
 
 
 

 
                                         

 
 

 
 

 
 
 

 
                                             

 
 
 

 
 

 المحطة                                                                                                       

 



 الجدار الجانبي 
لضقيياقت كييةن قةعييع لةلطيي  لكييةن لقييام  –ةىي ل لةاييةع لسييقى للضييا باة ييدلء لة يياابت 

قاط يي  لة يي ل  ةقةل ييو ة ييييدف ةة  ااييا ع ييللًا ، ف يييت قثييل ىيي ه لة اةييي  ككييةن ةع يي   ييياء  
لةقءقيى بسيد لة لةليي  لةببليدم  يين لةكيءم بلاقيا ل ييةم لة يدلء بسييد لة لةلي  لة ءلبي  قيين لةكيءم ، فييان 

اقت لةيييدف قين ءؤلي  لةكيءم ةلةلا يا لةقا يي  ة ضيءب  لة يءم ، ةفيت  اةيي  ىي ه لةةع ي  كسيقح ة ي
ةبا لةكءم قن فيةا لة يدلء فيان  ياقت لةييدف سيةف ليكقكن قين لةك يءح بسيء   لةيى لة اايا 
ةعطبيا ، ىاا  يءل  قءقيى ع ل يةن ل ضي ةن لةةعيةف ةسيد لة لةلي  لة ءلبي  ةلة يدلء لسيد لة لةلي  

 يف لقيام  ياء  لةقءقيى ، ةب سيا عاا كيو قين لايو ل ل لةببليدم ضن ىااةيح قسياةم ةقبةعياا ك
عيام لسيد لة لةليي  لة ءلبي  قبايى ىيي ل لن ةدليو لة يدءم   ييى صيد لةكيءلا لة ةليي  لةقة يي  ةيو ةةكيين 
فيت  اةيي  ةببييا عةسييل  قيين فيةا لة ييدلء لةيى لة لةليي  لةببلييدم فيان  ءككييو سيةف ككييةن صييبب  

و سيةف ككيةن ة ل يف بلاقيا فيت لة اةي  فلقا ةة ك ءح ةصد لةكءم فت لة يي  لضليءى ضن  ءككي
لضةةيى  ايد ةعةفيو باة لةلي  لةببليدم ككيةن  ءككيو لسيءع لةيى لة يي  لضليءى فلقيا ةية ةبيا لةكييءم 
لةليا أ   ءككو ككةن ةلاقام ل سن قن  اةي  ةعيةف باة لةلي  لة ءلبي  ةكقيا قةضيح فيت لةشيكل 

 لةكاةت : 

 

 

 

 



 ةفلقا ل ت ببض لطط لةضءب  لة ءم لةقباشءم فت  اة  لة دلء لة اابت : 
 ( : 1الخطة رقم ) -1

 
ب ءبب  قييا قلن ل يد لةلا بيلن لةقييا قلن ل يف لقيام لةكيءم ةىية ءعيم  لكم كا ل  ى ه لةلط 

( ل  ةن   ى ليط ةل يد  7،  8،  9( ةلبقل   ى   بيا  ن لةلصم ةب ل  لةلا بلن   6 
( بيياضاطلاا ا ية لةكييءم ةل طيا  لاطبياع ة لصييم ب ايو ىيية 9، ة ايد لةبيد  باةكا ليي  لبيدأ ءعيم  

قين لةكيءم ل  ي  قين فةعييا ةلاط يا ل يف لة يدلء  لة   سةف لا   ةةكن  اد ةصيةةو بياة ءا
(  ليي  لا يي  بييا   7قيين لعييءا قسيياف   يين لةلصييم ، ةكيي ةح لة ييال باةاسييب  ةلا ييا ءعييم  

لةطءل   ةللضا لاط ا ل ف لة يدلء ة  ليو ىايا لض لكي لء كثليءلً  ين  قل يو ف يط ل ي ل  لةثاالي  
 ببييا عةسيلو سياعط  ل يف (  لي  ل8ثم ل كت دةء لةلا ا لضلليء لةقا ي  ة لطي  ةىية ءعيم  

لة يدلء   ةيةا ( ةىايا لي كت دةء ل يد لةلا بييلن لةي لن لاطلاعيا ل يف لة يدلء ل  ل يةم باةكا ليي  
 لةقباشء لة لةد ء   ثم لةكا ل  .
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 ( : 2الخطة رقم )

  
( ل  ل ييةم ب بييا لةكييءم عةسييل  طةل يي  لةييى 5ىاييا كا يي  لةلطيي  قيين عبييل لةلا ييا ءعييم  

( ةلةيي   لكييةن جلييء قءلعييا ةببلييد  يين لاظيياء لةلصييم 4عييم  لة ااييا لضلييء لةييى لةلا ييا ء 
فك با ةو دللل قاط   لة  ل  ةل ةم باضاطلاا بسء   ا ية لةكيءم ثيم ل يةم بكا لي ىا باةقباشيء 

 ب دقو لة بءأسو لة ل ةم باةد ء   ةلدلل ا ة لةيدف ثم لسدد . 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

             5                                                                                                       4 


