
 الرمية الجانبية في كرة القدم : 
تعد الرمية الجانبية مف الحالات الثابتة والتػ  مػف لهليػا يماػف ادلػاؿ الاػرل عػ  ال عػ    
ويماف تحوؿ الفريؽ مف الدعاع الػ  اليجػوـ عػ  حالػة ح ػولو ل ػ  الرميػة الجانبيػة   والرميػة 
الجانبية لا تقؿ اىمية لف بقيػة الحػالات الثابتػة ونظػراد لحػدوثيا باثػرل لػهؿ المبػارال لػ ا وجػ  

لالػػداد والتلطػػيط ليػػا جيػػداد وىنػػاؾ هػػتة نقػػاط ميمػػة يجػػ  اف توفػػ  بالالتبػػار لنػػد تنفيػػ  ا
 الرمية الجانبية . 

 التنفي  الهري  ل رمية والهب  ع   لؾ يعود ال  :  -1
 عقداف المداععيف الترايز .  -
 لدـ مراقبة المداععيف لزمهء الرام  .  -

 لدـ الطاء الفر ة ل مداععيف لتنظيـ دعالاتيـ .  -

 اهتغهؿ لن ر المفاجئة .  -

لعػػ  الاػػرل الػػ  الهلػػ  ايػػر المراقػػ  : اف اليػػدؼ مػػف الرميػػة ىػػو ادلاليػػا الػػ  الم عػػ   -2
عػػ  منطقػػة لطػػرل و ات عائػػدل ل فريػػؽ الميػػاجـ   ا ف ا ػػب  مػػف الوافػػ  اف ت عػػ  الػػ  

 الزميؿ اير المراق  . 
الاػػرل لهمػػاـ ولبػػر  رمػػ  الاػػرل الػػ  الامػػاـ : اف احهػػف اهػػالي  الرميػػة الجانبيػػة ىػػو رمػػ  -3

 مجمولة مف المداععيف ول فيـ ا ما ااف تأثيرىا ااثر لطورل . 

ارـ الاػػرل بحيػػك يماػػف الهػػيطرل ل ييػػا : اف اىػػـ  ػػفات الرميػػة الجانبيػػة ىػػو رمػػ  الاػػرل  -4
 ال  الهل  بشاؿ يهيؿ لو ميمة الهيطرل ل   الارل وبدء تنفي  اللطة اليجومية . 

ز : حيػػك تعػد الوقػػوؼ مػف اابػػر الالطػػاء عػ  تنفيػػ  الرميػػة ل ػؽ الفرااػػات بتبػادؿ المرااػػ -5
 الجانبية لانيا تاوف متوقعة مف قبؿ الل ـ . 

ارجػػاع الرامػػ  الػػ  ال عػػ  : اثيػػراد مػػا يت ػػرؼ رامػػ  الاػػرل بشػػاؿ لػػاط ء حيػػك يبقػػ    -6
لارج الم ع  بعد رم  الارل ع  الوقت الػ   يجػ  ل يػو التحػرؾ لمواقػ  الاهػناد المحتمػؿ 

 ل اليو . ارجاع الار 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 الانواع الاساسية لخطة الرمية الجانبية : 
ىنالػػؾ ثهثػػة انػػواع اهاهػػية عػػ  التلطػػيط ل رميػػة الجانبيػػة واػػؿ اللطػػط الالػػر  تعتبػػر 

  -مشتقة مف ى ه الانواع الاربعة وى  :
النوع الاول : استخدام الزميل المراقب او غير المراقب ومن امثمة هػاا النػوع مػن  -1

 الخطة الاشكال التالية : 
 ( 1أ_ مثال )

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( الرمي الى الزميل غير المراقب1الشكل رقم )
الاػرل عػػ  ىػػ ا المثػػاؿ ت عػػ  الػػ  الهلػػ  ايػػر المراقػػ  وىػػو بػػدوره هػػوؼ يقػػوـ ببػػد  

 اليجوـ ل   الفريؽ الل ـ . 
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 ( 2مثاؿ )
 
 
 
 
 
 
 

 ( تمعب الكرة الى اللاعب المراقب2شكل رقم )
( المراقػ  والػ   ينط ػؽ بهػرلة نحػو الرامػ  ثػـ 6وىنا ت ع  الاػرل الػ  الهلػ  رقػـ )

 يقوـ بارجاليا ال  الرام  مرل الر  وينط ؽ بهرلة نحو مرم  الل ـ . 
 ( 3مثاؿ )

عػ  ىػ ا الشػاؿ ت عػ  الاػرل الػ  الهلػػ  المراقػ  ايفػاد ولاػف الهلػ  المراقػ  ىنػػا    
 لديو احتماليف : 

( بحرعيػا الػ  7( ويقػوـ الهلػ  رقػـ )7( الاػرل الػ  الهلػ  رقػـ )3يرمػ  الهلػ  رقػـ ) - 
 ( . 9الل ؼ بر هو وبعيداد لف حارس المرم  ال  زمي و رقـ )
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( بحرعيػا بر هػو 7( ويقػوـ الهلػ  رقػـ )7( الارل ال  زمي ػو رقػـ )3يرم  الهل  رقـ ) - 
( والػػػ   يتقػػػدـ بهػػػرلة نحوىػػػا 4لػػػ  رقػػػـ )الػػػ  اللػػػارج    لػػػارج منطقػػػة الجػػػزاء الػػػ  اله

 ويهددىا باليدؼ . 
 
 
 
 
 
 
 
 النوع الثاني : الحركة السريعة ثم مخادعة الخصم لاستلام الكرة . -2

 ( 1مثال رقم )

 
( ويػػتل ا الهلػػ  7( مػػف قبػؿ الهلػػ  رقػـ )6وىنػا ترمػػ  الاػرل الػػ  الزميػؿ رقػػـ )

( بالملادلة والراض الهري  مف مراقبػة الل ػـ   وىنػا ترمػ  الاػرل الػ  الفػراغ ولػيس 6رقـ )
 ال  الزميؿ مباشراد لانو ع  حالة الراض الهري  ي ع  الهيطرل ل   الارل المباشرل . 
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 ( 2مثاؿ )

  
( حيػك ينط ػؽ بهػرلة 6( الػ  الهلػ  رقػـ )7ىنا ت ع  الارل مف قبؿ الهل  رقـ )

( ويهح  معو ل مو ثـ القيػاـ بعمػؿ اللػداع والػدوراف ل ل ػؼ لاهػتهـ 7نحو الهل  رقـ )
 المناولة المرمية ل ؼ المداععيف . 

 (3مثاؿ )
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ثػاؿ يقػوـ ثهثػػة مػف لالبػ  الفريػؽ الحػائز ل ػػ  الاػرل بػالتحرؾ بعيػداد لػػف عػ  ىػ ا الم
( والػ   يتحػرؾ بهػػرلة 6بعفػيـ لهػح  المػػداععيف وبالتػال  ل ػؽ الفػػراغ الػ  الهلػ  رقػػـ )

نحػػو منطقػػة جػػزاء الل ػػـ ثػػـ ترهػػؿ اليػػو الاػػرل دالػػؿ منطقػػة الجػػزاء ليقػػوـ بعم يػػة التيػػديؼ 
 المباشر . 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 النوع الثالث : خمق الفراغ بواسطة تبادل المراكز :  -3

 ( : 1مثال رقم )
الفاػرل الاهاهػػية عػػ  ىػػ ا النػػوع ىػػو ل ػػؽ الفػػراغ لػػف طريػػؽ تحػػرؾ لالػػ  واحػػد الػػ  
منطقػة لهػػح  ل ػمو منيػػا ثػػـ ترمػ  الاػػرل الػ  الفػػراغ الػػ   يحت ػو زميػػؿ  لػر   وامػػا عػػ  

 المثاؿ التال  : 
 ( 1مثاؿ رقـ )

 



( ويهػح  معػو 7( بػالتحرؾ نحػو الهلػ  رقػـ )6ع  ى ا المثاؿ يقػوـ الهلػ  رقػـ )
( والػػ   يتحػػرؾ هػػريعاد 9( ب عػػ  الاػػرل الػػ  الهلػػ  رقػػـ )7ل ػػمو ثػػـ يقػػوـ الهلػػ  رقػػـ )

هػػتقبؿ الاػػرل يقػػوـ بعم يػػة التيػػديؼ   ل ػػؽ الفػػراغ عػػ  ىػػ ا المثػػاؿ تػػـ نحػػو منطقػػة الجػػزاء ي
 بواهطة لال  واحد . 

 
 
 
 
 
 

 ( :2مثال رقم )
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امػا عػ  ىػ ا المثػاؿ عيػتـ ل ػؽ الفػراغ بواهػطة ااثػر مػف لالػ  وبػنفس الفاػرل الهػػابقة 
وبأتجاىػػات ملت فػػة مػػف اجػػؿ  ربػػاؾ وىػػو تحػػرؾ ااثػػر مػػف لالػػ  واحػػد عػػ  نفػػس ال حظػػة 

 الدعاع وهح  الل ـ ومف ثـ ت ع  الارل ال  الفراغ المناه    واما ع  المثاؿ التال  

  
( بهح  ل مو نحػو اللػارج ويقػوـ زمي ػو ابلػر بػالتحرؾ 8وىنا يقوـ الهل  رقـ )

الاػرل ( مف اجؿ  يياـ الل ـ بأف الارل هوؼ ت ع  لػو عػ  حػيف ت عػ  7نحو الهل  رقـ )
( ومػػػف لػػػهؿ التمويػػػػو 9عػػػ  الفػػػراغ المناهػػػػ  والػػػ   هػػػوؼ يتحػػػػرؾ  ليػػػو الهلػػػ  رقػػػػـ )

 والانطهؽ الهري  نحو الارل ومف ثـ الدحرجة والدلوؿ  ل  منطقة الجزاء . 
 
 
 
 
 
 
 

 ( : 3مثال رقم )



عػػ  ىػػػ ا المثػػػاؿ يػػػتـ اهػػتحداك الفػػػراغ لػػػف طريػػػؽ الهلػػ  الهػػػاند وبالتػػػال  هػػػح  
المػػداععيف وج ػػ  انتبػػاىيـ الػػ  الهلػػ  الهػػاند الػػ   هػػوؼ ت عػػ  الاػػره اليػػو وبالتػػال  القيػػاـ 

   الجية المعااهة   وابقؿ اثاعة واالات  : بتحوي يا بهرلة ال

( وياوف 7( بالتحرؾ الهري  نحو الهل  رقـ )11ع  ى ا المثاؿ يقوـ الهل  رقـ )
( بالتحرؾ الهري  ايفاد نحو الهل  8ل مو معو وبنفس الوقت يقوـ الهل  رقـ )

ع  الارل ال  الهل  رقـ ( ي 8( وال   ي ع  الارل اليو ثـ يقوـ الهل  رقـ )7رقـ )
( الغير مراق  ويقوـ بدوره ب عبيا لرفية مفاجئة ال  الجان  الالر ابقؿ اثاعة 6)

( ال   يموه ويتل ا مف ل مو ثـ الدحرجة والانطهؽ نحو اليدؼ 9ل هل  رقـ )
. 

 الدفاع عن الرمية الجابية : 
ىنػاؾ مشػػااؿ دعاليػة تواجػػو الفريػؽ الػػ   يواجػػو الرميػات الجانبيػػة ول ػ  ابلػػا الفػػرؽ 
المدربة ل ػ  اهػتلداـ ابهػالي  وااشػااؿ الثهثػة المػارل الػ ار بشػاؿ جيػد مقابػؿ عريػؽ ايػر 
مدر  بالشػاؿ الجيػد ل ػدعاع لنيػا ول يػو ىنػاؾ بعػض النقػاط الميمػة ل ػ  المػداععيف الترايػز 

 الرمية الجانبية وى  : ل ييا ل دعاع لف 
العمػػؿ الهػػري  لنػػد لػػػروج الاػػرل مػػف لػػط التمػػػاس نحػػو المنػػاطؽ الدعاليػػة واتلػػػا   -1

 الوف  الدعال  اله يـ قبؿ اهتهـ الرام  ل ارل . 
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تشػػديد المراقبػػة والعمػػػؿ ل ػػ   لػػادل حيػػػازل الاػػرل مػػف الل ػػػـ بعػػد رمييػػا   امػػػا ا ا  -2
ل ػػػ  ابعػػػاد الاػػػرل مػػػف متنػػػاوؿ اانػػػت الرميػػػة عػػػ  الث ػػػك اليجػػػوم  عياػػػوف الترايػػػز 

 الل ـ . 

لػدـ الطػاء الفر ػػة لهلػ  المهػت ـ لههػػتفادل بػالارل بأتجػاه اليػػدؼ ولػدـ الهػػما   -3
 لو بأرجاليا ال  الرام  . 

 يج  الدعاع بشاؿ جيد لف الرمية التالية :  -4

ا ا اانػػت الرميػػة طوي ػػة باتجػػاه منطقػػة الجػػزاء ول ػػياـ مراقبػػة جميػػ  الميػػػاجميف  -
قة اليػدؼ مػ  حػارس المرمػ  والحػ ر مػف الاحتاػاؾ بالميػاجـ لاف الػدعاع لارج منط

 نحوه بقول قد يؤد  ال  اهقاطو ومنحو فربة جزاء . 
الرميات الت  ياوف ىدعيا ارجاع الاػرل الػ  الرامػ  الػ   يقػوـ ب عبيػا لرفػيو الػ   -

لهلػ  الجان  الالر عاف لطورتيا الطػورل الفػربة الرانيػة   ول يػو لػدـ الهػما  
 ب عبيا لرفيو ولدـ الهما  لو باهتهـ الارل بفراغ واه  .

 
 . 
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