
ارة عن تنظيم حركات مجموع اللاعبين  وهو عب -:الهجوم الفرقي 

من دون تنظيم دقيق أي  المنارةتنفيذ الواجبات المستجدة خلال سير 
القيام بالهجوم بأي شكل وبطريقة ارتجالية ,ومن أمثلة الخطط 

  -الفرقية هي :الهجومية 

 
انسجاما مع كرة القدم  الأكثر الأسلوبوهو  -الهجوم السريع : - أ

بالهجوم لنوع من الهجوم هو القيام الحديثة ويتلخص هذا ا

( مناوله من اجل 3-1المضاد بعدد قليل من المناولات )
وصول المهاجم الى وضعية مناسبة للتهديف وكذلك لعدم 

السماح للمدافعين بتنظيم صفوفهم و الاستعداد الجيد لاستقبال 

سرعة من اجل توفير  بأقصىالهجوم ,ويتطلب تنفيذ الهجوم 
,ويفضل في مثل هذا النوع من الهجوم ان  المباغتةعنصر 

تكون المناولات نحو عمق ساحة الخصم بأسرع وقت 

  -,وهنالك ثلاث مراحل للهجوم السريع وهي :
 

  وهي المرحلة التحضيرية للانتقال من الدفاع  -الانتقال:مرحلة

الهجوم وبعد الاستحواذ على الكرة وتتم عن طريق  إلى
 لاعبين المهاجمين .العمق والى ال إلىالمناولة 

 : ثغرة في دفاع  إحداثو هي مرحلة  -مرحلة بناء الهجمة
الخصم من خلال التحركات السريعة وتبادل المراكز ومن ثم 

اللاعب المواجه للهدف في وضعية جيدة للتهديف  إلى إيصالها

. 

 : وهي المرحلة النهائية من الهجمة و التي  -مرحلة التهديف

 مرمى الخصم من خلال التهديف . هدف في إحرازيتم فيها 

 
 

  -لتنظيم الهجوم السريع : الأساسيةالمتطلبات       

 
وعدم السماح  الإمام إلىمناولة سريعة  إعطاءضرورة  -1

 للمدافعين من تنظيم صفوفهم .



و الثالثة  الثانيةنكون حركة اللاعبين في المرحلتين  أنيجب  -2

تتسم بالتنسيق , ومرحلة التهديف (ان  )مرحلة بناء الهجمة
 الجيد وتنفيذ بأقصى سرعة .

العالية من أجل  للمهارةضرورة امتلاك اللاعبين المهاجمين  -3

توفير  أو للتهديفاقصر الطرق  إتباعالتغلب على الخصم و 
 فرصه للزميل .

ضرورة امتلاك الفريق المهاجم لأحد لاعبي الدفاع الذين  -4

 المهاجمين . إلىالكرات الطويلة و الدقيقة  إرساليجيدون 
العمق الهجومي  إلىضرورة انطلاق لاعبي الوسط بسرعة  -5

 ناجحة . هجمةوبناء  الإسنادلتقديم 

 
يتميز هذا النوع من الهجوم بالبطئ  -الهجوم المتدرج : -ب:

السريع وهذا النوع يتكون من  الأولوالتدرج على العكس من النوع 

وتنفيذ بطول  و المتوسطةعدد كبير من المناولات منها القصيرة 
 أيضاالملعب و عرضه وليس نحو العمق الهجومي ويتميز 

بالاحتفاظ بالكرة لفترة طويلة وبالتالي فان هذا النوع من الهجوم هو 

أقل فاعلية من الهجوم السريع إذ أن الفترة الطويلة المستغرقة في 
بناء الهجمة تمكن مدافعي الفريق الخصم من العودة إلى مراكزهم 

 فوفهم و العمل على إفشال الهجمة .وتنظيم ص
 


