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  ولسان المزمارالحنجرة

 :الحنجرة 

ظــن الــبعض مــن إن الحنجــرة هــي المــصدر الأساســي فــي إنتــاج الــصوت البــشري بمختلــف  
ــد الحــوارات الیومیــة أو الأداء الفنــي  ــم قــد بــرهن علــى أن هنــاك عــدة  ،أنواعــه عن غیــر إن العل

 التــشریحیة أن  ویمكننــا مــن الناحیــة ،أعــضاء وأجهــزة تــشترك معهــا فــي إنتــاج الــصوت البــشري
نوصف الحنجرة بأنها أشبه بحجرة تقع أسفل الفـراغ الحلقـي وفـي اعلـي القـصبة الهوائیـة تتكـون 
هــذه الحجـــرة الـــصغیرة مـــن ثــلاث غـــضاریف العلـــوي منهـــا وهــو الجـــزء الأمـــامي البـــارز یـــسمى 
ــا فیكــون  بتفاحــة آدام وقــد تكــون بینــة عنــد بعــض الأشــخاص والغــضروف الأدنــى یتــشكل دائری

 یتكــون مـن قطعتــین موضــوعیتین بــشكل ني الغــضروف الثــااأمـ  ،  إرتكازیــة لهــذه الحجــرةقاعـدة
 الغضروف الثالث یتكون من قطعتین ویمكن اأم، مناسب فوق القاعدة الارتكازیة لهذه الحجرة 

لهذین النسیجین الهرمیین أو القطعتین من الحركـة بمرونـة كبیـرة بأشـكال مختلفـة وتـشكل نقطـة 
 الدعم للعضلات التي تحركهـا وتـتحكم فـي غلـق وفـتح فتحـة المزمـار التـي هـي الدعم أي نقطة

الفـــراغ المثلـــث المحـــصور بـــین الـــوترین الـــصوتین للـــشفتین المـــرئیتین اللتـــین تمتـــدان أفقیـــا مـــن 
إن طــول الــوتر الــصوتي فــي الإنــسان  .الخلــف إلــى الأمــام ویلتــصقان بــالجزء البــارز الأمــامي 

كمـا إن عـدد الذبـذبات فـي الحنجـرة یتـراوح بـین   ملـم٢٧أحیانـا إلـى ملـم ویمتـد ٢٢ي البالغ حـوال
 . )دو الكبیر(أي اقل من نغمة .ذبذبة في الثانیة ) ١٢٠٠-٦٠(

ذبذبــة  )١٥٠ــــ١٠٠(إن متوســط الذبــذبات للرجــل عنــد الحــوار الطبیعــي مــع الآخــرین یتــراوح بــین
ن المعـروف إن كلمـا كـان عـدد ذبذبـة فـي الثانیـة ومـ )٣٠٠ـــ  ٢٠٠(في الثانیـة وعنـد المـرأة بـین

 ١٢٠٠قـد یـصل إلـى ) السوبرانو(الذبذبات أكثر كان الصوت أعلى مثل صوت النساء العالي 
 والوتر الصوتي عند الرجل أطول وأغلظ مما هو عند المرأة ولهذا تكون . ذبذبة في الثانیة 
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تخرجة اقـل ذبذبــة الطبقـة الـصوتیة عنـد الرجــل اخفـض مـن المــرأة وبالتـالي تكـون النغمــات المـس
یوجــد فــراغ بــین الــوترین الــصوتیین یــسمى بالمزمــار وهــذا الفــراغ غیــر ثابــت مــن   .بــشكل عــام 

حیــث الانفتــاح والانغــلاق وانمــا یكــون تحدیــد درجــة الفــتح أو الغلــق بحــسب نتیجــة النغمــات أو 
إن للـــسان المزمـــار وظیفـــة ثانیـــة حیـــث انـــه بمثابـــة صـــمام یحمـــي طریـــق  الأصـــوات المنتجـــة 

كما إن للحنجرة القدرة الكافیة من التحـرك .  التنفس أثناء تناول الإنسان للطعام أو لشرب الماء
باتجاهــات مختلفــة ولكــن حركتهــا إلــى الأعلــى وأســفل تكــون هامــة فــي أســالیب النطــق والإنتــاج 

لأنهـا فـي مثـل  ، الإنشاد أو قراءة التعزیة أو تجوید القـران الكـریمالفني للصوت عند الترتیل أو 
هذه الحركة تؤثر في تغیر حجم حجرة الرنین والذي یـسمى عـادة بـالرنین الحنجـري وهـو متـوفر 
بنـسب مختلفـة مـن إنـسان لأخـر كمـا وتـساعد التمـارین العـضلیة المتـدرب مـن أن یحـصل علــى 

 الـوترین الـصوتیین باهتزازهمـا وابتعادهمـا واقترابهمـا هـو إن حركـة.هذا الرنین الحنجري ویطوره 
الذي یعطینا الطبقات الصوتیة المختلفة فیما تحدد سعته اهتزاز الـوترین شـدة الـصوت أو قوتـه 

 ویقـال طابعـه الـصوتي ویمكـن أن یـة الـصوت ولونـهكما ان طول الوترین وكثافتهما یقرران نوع
 :ما یلينلخص تأثیر حركة الوترین على الصوت ب

عندما ینطبق الوتران تمام الانطباق وتمد الفوهـة العلیـا للقبـة الهوائیـة ثـم ینفرجـان فجـأة   )١
 ) .الهمزة(ویهتزان ویخرج صوت معین نتیجة هذا الانفراج یسمى 

عنـدما یقتـرب الـوتران الــصوتیان مـع بعـضهما یجـد الزفیــر صـعوبة فـي الخـروج فیهزهمــا  )٢
 ) .اللین(ویخرج صوت یسمى 

ـــدما  )٣ ـــي عن ـــر صـــعوبة ف ـــبعض ولا یجـــد الزفی ـــصوتیان مـــع بعـــضهما ل ـــوتران ال ـــرب ال  یقت
وعلـــى العمـــوم ).الهـــاء(الخــروج مـــن بینهمـــا فـــلا یهزهمــا فیخـــرج الـــصوت أشـــبه بــالهمس 

فلحركــة الـــوترین الـــصوتیین كـــل التـــأثیر فــي إنتـــاج أصـــوات الأحـــرف ومقـــاطع الكلمـــات 
  .وتيبالعلو النغمي المطلوب في مختلف أسالیب الإنتاج الص
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 :لسان المزمار 

لیس لهذا الغضروف الذي هو على شكل إصبع والمتصل قاعدته بمؤخرة اللسان والذي  
مقدمته إلى الأعلى اثر مباشر في تكوین الصوت وتكمن أهمیته في عملیة النطق في انه 

 .  یؤثر على اتساع الفراغ البلعومي الذي یقع أسفله حیث یتحرك مع مؤخرة اللسان

 


