
 ))  المحبضزة  السببعت  ((                                                                   
  والاستيعبة : سزعت القزاءة

رواية ممتعة مثلًا ستكوف أسرع مف قراءة  . كؿ نوع مف القراءة ليا سرعة مختمفة   
أيضاً تختمؼ في جودتيا وقدرتيا عمى شرح  الكتب المدرسية. قراءة كتاب في الأحياء

 . المادة ، وليذا نجد بعضيا صعب القراءة
كتاب  وفي كؿ فصؿ راقب و حدد مقدار الوقت الذي يمزـ لقراءة فصؿ واحد مف كؿ

يع قراءتيا في الساعة . عندما تمكف مقرر . ثـ حدد كـ عدد الصفحات التي تستط
  تحديد سرعة قراءتؾ ، يمكنؾ تقدير وتخطيط الوقت اللازـ لمراجعة كؿ مادة مف

 : الاستيعبة
ويعطييا أكبر مساحة  تصفح الفصؿ أولًا . ثـ حدد الأجزاء التي يركز عمييا المؤلؼ

ذا كاف ىناؾ العديد مف الرسوـ التوضحية عف أي فكرة أو مصطمح ، فلابد أف  . وا 
ذا ضايقؾ الوقت تجاوز الفصوؿ الصغيرة وركز عمى الكبيرة  تكوف الفكرة ميمة . وا 

،  منيا، وعميؾ أف تقرأ الجممة الأولى مف كؿ مقطع بعناية أكبر مف بقية المقطع
ومف الضروري أف تسجؿ ملاحظاتؾ عمى العناويف والجممة الأولى مف كؿ مقطع 

كتاب واسأؿ نفسؾ ماذا تعممت عف المادة عند الدراسة أغمؽ ال قبؿ قراءة الكتاب . ثـ
عمى الأسماء والضمائر وأدوات الشرط  ويجدر بؾ أف تركز ولـ تكف تعرفو مف قبؿ

  في كؿ جممة
 

 طزائق تعليم القزاءة:

تختمؼ طرائؽ تعميـ القراءة تبعاً لمستوى المتعمميف، والاستراتيجيات المعتمدة في    
لصغار طرائؽ تعميمية تختمؼ عف طرائؽ تعميـ القراءة لطمبة تعميميا، فمممبتدئيف ا

المدارس المتوسطة والثانوية، وسنكتفي بذكر اسماء طرائؽ تعميـ القراءة لممبتدئيف، 
 والاستراتيجيات الحديثة في تعميـ القراءة.



 طزائق تعليم القزاءة للمبتدئين:

 ف الصغار:ىناؾ ثلاثة أنواع مف الطرائؽ لتعميـ القراءة لممبتدئي

 الطرائؽ التركيبية. .1
 الطرائؽ التحميمية. .2
 الطرائؽ التوليفية. .3

 ومن أهم الاستراتيجيبث الحديثت في تعليم القزاءة.

 إستراتيجية دائرة الأسئمة. .1
 الإستراتيجية البنائية. .2
 إستراتيجية تناؿ القمر. .3
 إستراتيجيات التعمّـ التعاوني. .4
 الإستراتيجيات المعرفية وما بعدىا. .5
 إستراتيجيات حؿ المشكلات. .6

 الكتببة
تعد الكتابة أحد أعقد نماذج الاتصاؿ فيي ميارة بالاضافة الى كونيا وسيمة       

دراكية،كما  لمتعبير عف الذات. وىي عممية تتكامؿ بيا قدرات عدة حركية وبصرية وا 
ما إنيا وسيمة رئيسة مف الوسائؿ التي يستطيع الطلاب مف خلاليا توضيح أو تفسير 

 لدييـ مف معمومات ومعارؼ عف المواد التربوية المتقدمة.
وعادة ما يبدأ تدريس الكتابة )باليد( بالصؼ إما منذ مرحمة الروضة أولى       

سنوات المدرسة، أما أنشطة الاستعداد لمكتابة، كالتتبع )الكتابة عمى النقاط( أو 
لتعميـ، وبالنسبة لتعميـ بناء التمويف والنسخ، فتناؿ تركيزاً أكثر في أولى سنوات ا

الحروؼ والأرقاـ والمفردات وتكوينيا فيستمر تدريسو والتركيز عميو حتى بداية 
المرحمة الثالثة، وبعد ىذه تحديداً، ينتقؿ التركيز عمى الكتابة، بصفتيا وسيمة لمتعبير 



تي يراد عف الذات، وىنا يبدأ الاىتماـ بالقواعد النحوية مع تطوير مستوى الأفكار ال
 التعبير عنيا.

تتطمب ميارات الكتابة والتعبيرات الكتابية ومياراتيا تركيزاً وانتباىاً متلازميف     
ودائميف، لذلؾ فبعض الطمبة ذوي صعوبات التعمـ يواجيوف أيضاً صعوبة واضحة 
في تعمـ الكتابة أو تقديـ نماذج كتابية واضحة وىؤلاء الطمبة بحاجة الى تدريس 

 .جو ليصبحوا قادريف عمى تقديـ كتابات واضحة لمتواصؿ والاتصاؿمركز ومو 

 طىر مهبرتك في الكتببت

 

 ))  المحبضزة  الثبمنت  ((                                                                
يقوؿ الكاتب عبد الله أبو العنيف في كتابو "لكي يكوف لحياتنا معنى": "لا شؾ في     
لسبب الرئيسي في عدـ اتخاذ الكتابة ىواية عند كثير مف الشباب يرجع إلى أف ا

الفكرة التي يذيعيا بعض الكتّاب عف أف الكتابة موىبة، إذ أف ذلؾ جعؿ الشباب يفيـ 
إما أف تكوف الكتابة موىبة أو لا تكوف. ولذلؾ فإف كثيريف منيـ لا يحاولوف الكتابة 

ذا حاوؿ البعض ذلؾ فإ ذا كاف إطلاقاً. وا  نو لا يستمر في المحاولة لمدة طويمة. وا 
بعض كبار الكتّاب قاؿ بذلؾ فإف بعضيـ الآخر يقوؿ بأف الموىبة في الكتابة لا 
تمثؿ إلا جزءاً مف عشرة أجزاء. وأما التسعة الأجزاء الأخرى فتتمثؿ في ممارسة 

 الكتابة نفسيا في صبر لا يعرؼ الممؿ.

الكتابة كذلؾ عادة تكتسب بالممارسة كما تكتسب  والشيء الذي لا ريب فيو ىو أف
أي عادة أخرى. فنحف لـ نعرؼ في تاريخ الكتابة الطويؿ كاتباً قد ولد وىو قادر عمى 
ذا كاف ىناؾ مف يقوؿ بأف الكتابة  الكتابة دوف أف يحاوليا ويمارسيا طويلًا. وا 

يف نتعود عميو صعبة، فاف صعوبتيا تأتي مف أنيا تفكير، والتفكير صعب ولكننا ح
فانو يغدو سيلًا ميسوراً. وما يصدؽ عمى التفكير يصدؽ عمى الكتابة كذلؾ إذ أنيا 
بالممارسة الطويمة تصبح لا صعوبة فييا. ونحف نستطيع أف نتعود عمى الكتابة 



باتخاذىا ىواية نمارسيا في أوقات فراغنا كما نمارس أي ىواية أخرى. وقد نجد 
 حيف نستمر، فأننا نتغمب عمى ىذه الصعوبة." صعوبة في البداية ولكننا

 

 مشكلات الكتببة:
إف أىـ مشكلات الكتابة ىي وضوح الخط والطلاقة والقدرة عمى كتابة الحروؼ      

بسرعة ودقة. وىذا ما يعكس نجاح الطمبة في تعمـ التعبيرات الكتابية فمكي يتـ 
بد أف يتعمـ الطالب أولًا توصيؿ الأفكار ونقميا بشكؿ مؤثر مف خلاؿ الكتابة لا 

. وىنا يبدأ التدريس بالتركيز عمى كيفية الإمساؾ بأدوات  الكتابة يخط واضح ومفيوـ
الكتابة وكتابة الحروؼ المتشابكة والرموز والحروؼ ونسخيا، ثـ الحفاظ عمى 
المسافات والنسب المعتادة بيف الكممات. وىناؾ عوامؿ عدة تسيـ في صعوبات 

)الخط(، مثؿ مشكلات الحركة، والإدراؾ البصري الخاطيء لمحروؼ  الكتابة اليدوية
والكممات، وضعؼ الذاكرة البصرية، والتدريس الضعيؼ، ونقص الدافعية لدى 

 المتعمـ.
 

 الضعف في الكتببة:
تعد الكتابة واحدة مف أرقى أشكاؿ الاتصاؿ، وتعد قياساً بسمّـ القدرات المغوية        

إذ إف معظـ الأفراد يطوروف ميارات الكتابة بعد أف يكونوا قد آخر ما يتعممو الفرد 
اتقنوا ميارات الاستماع والمحادثة والقراءة. مف ىنا تبرز مواطف الضعؼ في الكتابة 
لدى التلاميذ بطيئي التعمـ عمى أشكاؿ مختمفة، مثؿ عدـ الدقة في الرسـ، أو 

لمقاطع أو أخطاء الضعؼ في التيجئة الصحيحة أو حذؼ بعض الحروؼ وبعض ا
في الجوانب الإملائية والمفظية، وبنحو عاـ فإف معظـ صعوبات الكتابة تكمف في 

 الكتابة اليدوية والتيجئة والكتابة التعبيرية.
 

 طبيعة الضعف في الكتببة لدى التلاميذ:
يواجو التلاميذ الذيف يعانوف مف صعوبات الكتابة مشكلات متداخمة مثؿ عدـ       

ى الاحتفاظ بالأفكار وترابطيا أو مشكلات في الصياغة المغوية النحوية القدرة عم



والصرفية أو رداءة الخط وعدـ تناسقو، أو خطأ في الرسـ الإملائي أو إدراؾ مغموط 
لممسافات بيف الحروؼ والكممات ممّا يجعؿ إمكانية قراءة ما ىو مكتوب أمراً صعباً 

 لأكاديمي وربما عمى مستقبميـ الميني.والذي يترؾ أثراً بالغاً عمى تحصيميـ ا

 أسببة الضعف الكتببة: 
 هناك مجموعة من العوامل التي تؤدي إلى الضعف في الكتابة لدى التلاميذ منها:

 أولًا: اضطرابات الضبط الحركي: 
في حركة اليد والأصابع بما تتطمب الكتابة مف الطفؿ ميارة حركية متناسقة      

يتوافؽ كذلؾ والقدرة عمى التحكـ في ضبط حركة العيف مع حركة اليد ىذه الميارة 
ف أي خمؿ أو ضعؼ  الضرورية لعمميات النسخ والتتبع وكتابة الحروؼ والكممات وا 

 فييا يؤدي إلى صعوبة تعمـ الكتابة. 
الدماغ تسبب عجز ويعود اضطراب الضبط الحركي إلى عجز في وظيفة       

( إف بعض الأطفاؿ قادروف عمى معرفة 1965الكتابة فقد أوضح )مايؾ ليبست، 
الكممة التي يغبوف بكتابتيا وىو قادروف عمى نطقيا وتحديدىا عند مشاىدتيا لكنيـ 
غير قادريف عمى إنتاج النشاطات الحركية اللازمة في نسخ أو كتابة الكممة مف 

 عمى تذكر التسمسؿ الحركي في كتابة الحروؼ والكممات. الذاكرة لأنيـ غير قادريف
 ثانياً: اضطرابات الإدراك البصري:

تتطمب عممية تعمـ الكتابة مف الطفؿ معرفة السمات الخاصة المميزة لمحروؼ        
عادة إنتاجيا مف الذاكرة مرة أخرى وفي  والكممات بصرياً ومعرفة حدودىا وأشكاليا وا 

اؿ الذيف يعانوف مف صعوبات في تمييز الحروؼ والكممات بصرياً العادة يعاني الأطف
مف صعوبة في إعادة إنتاجيا أو كتابتيا بصورة دقيقة. فقد أشارت الدراسات والبحوث 
أف أي قصور أو اضطراب في عمميات الجياز البصري عند الأطفاؿ بطيئي التعمـ 

 ية والمغوية والأكاديمية.يؤدي إلى خمؿ أو اضطراب في الوظائؼ المعرفية والإدراك
وقد سميت الصعوبات الكتابية بالقصور التصويري والمعروؼ بعدـ الإنسجاـ       

 بيف البصر والحركة والتي ترد إلى اضطرابات تحديد الاتجاه.
 



 ثالثاً: اضطرابات الذاكرة البصرية: 
الكتابة ىـ في العادة يتمتعوف إف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات في      

بحاسة بصر سميمة كما ىو الحاؿ لدى الأطفاؿ العادييف فيـ يبصروف جيداً لكنيـ 
يفشموف في تذكر ما تتـ مشاىدتو بصرياً لضعؼ في ذاكرتيـ البصرية فيـ يواجيوف 
صعوبة في استدعاء أو إعادة انتاج الحروؼ والكممات مف الذاكرة والتي يمكف 

ما يحاوؿ الطفؿ تشكيؿ سمسمة الحروؼ التي سيتـ تذكرىا فعدـ قدرة ملاحظتو عند
الطفؿ عمى معرفة الأشياء عمى الرغـ مف سلامة الحاسة البصرية يدعى بفقداف 

 الذاكرة البصرية. 
  )) المحاضرة التاسعة ((                               

 مظبهر الضعف في الكتببة عند التلاميذ بطيئي التعلم:
يفقد الطفؿ الذي يعاني مف الصعوبة في الكتابة مجموعة مف القدرات اللازمة      

لمقياـ بنشاط الكتابة بشكؿ صحيح ومعبّر ومف أىـ تمؾ القدرات: النضج العقمي ، 
الضبط الحركي، التآزر الحركي ػػ البصري، التوجو المكاني ػػ البصري، التمييز 

 البصري، الذاكرة البصرية.
 هر الضعف في الكتابة:ومن أهم مظا

عكس كتابة الحروؼ بحيث تكوف كما تبدو في المرآة، أو عكس كتابة   الكممات  .1
 والجمؿ.

الخمط في الاتجاىات، فيو قد يبدأ بكتابة الكممات والمقاطع مف اليسار بدلًا مف  .2
 كتابتيا مف اليميف، وىنا تبدو صحيحة بعد كتابتيا ولا تبدو معكوسة.

و المقاطع بصورة غير صحيحة عند الكتابة، فمثلًا كممة )قاـ. ترتيب حرؼ الكممة أ .3
 اقـ( وىكذا.

 خمط في الكتابة بيف الأحرؼ المتشابية، فقد يرى كممة )خاؼ( عمى أنيا )جاؼ(. .4
 الصعوبة في الالتزاـ بالكتابة عمى خط مستقيـ واحد. .5
 صعوبة قراءة الخط المكتوب ورداءتو. .6
 رسماً خاطئاً بالزيادة والنقصاف.رسـ الحروؼ  .7



 إمساؾ القمـ بطريقة خاطئة أو إمساكو في كؿ مرة بشكؿ مختمؼ. .8
 إىماؿ الحروؼ عمى وعدـ وضعيا. .9

ىماؿ الحروؼ غير المنطوقة كاللاـ الشمسية في  .11 كتابة الحروؼ المنطوقة وا 
 والؼ التفريؽ في قوليـ: )اشمس، ذىبو(.

  
 

 الضعف في الكتببت:
ىي الميارة الثانية في تكويف المغة وىي تسبؽ ميارتي التيجئة والتعبير  الكتابة      

الكتابي ويقصد بضعؼ الكتابة عدـ قدرة الفرد عمى التعبير عف المعاني والأفكار مف 
خلاؿ مجموعة مف الرموز )الحروؼ، الحركات، ....( وتعتمد ميارة عمى مجموعة 

نتباه، والتمييز السمعي والبصري، والتآزر مف الميارات الجسدية والنفسية الأولية، كالا
بيف حركة العيف واليد وقوة الذاكرة السمعية والبصرية، ونوع اليد المستخدمة في 

 الكتابة.
 تحسين مهبرة الكتببت لدي التلاميذ بطيئي التعلم:  

كما ذكرنا سابقاً، فإف تحسيف الكتابة لدى الطفؿ يقتضي امتلاكو لقدرات أولية       
ة منيا: التناسؽ الحركي البصري، والتمييز البصري وغير ذلؾ، وتنحصر ميم

 البرامج اليادفة إلى تحسيف الكتابة في أبعاد أربعة، وىي:
 ميارات ما قبؿ الكتابة، كمسؾ القمـ والخربشة ورسـ الخطوط. .1
نتاج  .2 ميارات رسـ الحروؼ وتمييزىا ، كإنتاج الحروؼ بشكؿ منفصؿ، وا 

 الحروؼ بشكؿ متصؿ.
لانتقاؿ مف الكتابة بطريقة الحروؼ المنفصمة الى الكتابة بالحروؼ  ا .3

 المتصمة.
استخداـ ميارات الكتابة المتصمة، كالكتابة مف خلاؿ أنموذج، أومف خلاؿ  .4

  التنقيؿ لمكممات والجمؿ.



 مقترحبث علاجيت لبعض مشكلاث الضعف الكتببي:
 لبعض المشكلات الكتابية منيا:يمكف اقتراح بعض الإجراءات العلاجية 

 مشكمة إمساؾ القمـ بطريقة خاطئة:  وتعالج مف خلاؿ:ػ .1
 تنبيو التمميذ عمى الطريقة الصحيحة في مسؾ القمـ. . أ
 التأكد مف كيفية مسؾ التلاميذ لمقمـ مف خلاؿ متابعتيـ وىـ يكتبوف. . ب
 التصحيح المستمر لطريقة الإمساؾ بالقمـ. . ت

 الحروؼ أو بعضيا: وتعالج مف خلاؿ:ػ مشكمة الخطأ في طريقة كتابة .2
 كتابة الحرؼ الذي يخطأ فيو التلاميذ عمى السبورة. . أ
يوجو المعمـ التمميذ الى نقطة البدء عند كتابة الحرؼ بطريقة السير  . ب

 في كتابتو.
 يداوـ المعمـ عمى مراقبة ورصد أخطاء الكتابة لدى الطلاب .  . ت
 وسائؿ تعميمية توضح كيفية كتابة الحرؼ بحجـ مناسب وبألواف. عمؿ  . ث

 . مشكمة عدـ وضع النقاط عمى الحروؼ:وتعالج مف خلاؿ : 3 
 أ. تصميـ بطاقات لمحروؼ ذات النقاط والمتشابية في الشكؿ )خ،ج،ح(         

 ويؤكد عمى التلاميذ للانتباه إلى النقاط وتمييزىا .          
تابة الحروؼ بشكؿ منفصؿ كؿ حرؼ لوحده ثـ كتابة     التدريب عمى ك .4

" مرة مثلًا ، 22الحروؼ ذات النقاط بشكؿ متتابع. )يكتب حرؼ "ج" لوحده "
 " مرة ، وىكذا.22ثـ يكتب "ح" و "خ" بالتتابع "

 
 )) المحاضرة العاشرة ((                                  

 

 الضعف في مهبرة التعزف علً الكتببت:
نظراً لأىمية الكتابة وأثرىا الكبير في تكويف عموـ الإنساف ومعارفو، فقد       

اىتـ العمماء بالبحث في المشكلات التي يواجييا المتعمموف في عممية الكتابة، 



ومنيا مشكمة ضعؼ التلاميذ في ميارة التعرؼ عمى الكتابة، وىنا يظير الدور 
 ي ىذه المشكمة.الأساس لممعمـ في مساعدة تلاميذه لتلاف

إف معرفة حجـ الأخطاء التي يستطيع المعمـ حصرىا قد تكوف محصورة أو كثيرة 
بحجـ الصعوبة التي يعانييا الطالب فقد تكمف جوانب قصوره في الإخفاؽ في 
معرفة قواعد الكتابة أو التمييز بيف الأصوات المتشابية، أو عدـ القدرة عمى 

بيف الألؼ الممدودة والمقصورة، أو بيف ىمزة التفريؽ بيف النوف والتنويف، أو 
الوصؿ والقطع، أو واو الفعؿ وواو الجماعة والألؼ التي تمحقيا، أو عدـ القدرة 
عمى التفريؽ بيف التاء المربوطة والمبسوطة، أو ىؿ يقدـ الطالب عند كتابة 
بعض الحروؼ عمى كتابة غيرىا كؿ ىذه الأخطاء وغيرىا بمقدور المعمـ 

 ا مف خلاؿ تحميؿ أعماؿ الطالب والتي تعد تشخيصاً ميماً في حياتو.ملاحظتي
 

 ويمكن معالجة هذه المشكمة بإتباع الاستراتيجيات الآتية:
ىناؾ العديد مف الاستراتيجيات التي يمكف استخداميا لمتغمب عمى الصعوبات 

 الكتابية عند التلاميذ عمى وفؽ مستوياتيـ ومنيا:
 ة: أسموب الكتابة بالمشارك .1

وىو أحد أساليب الكتابة التعبيرية، إذ يعتمد ىذا الأسموب عمى إشراؾ        
الطالب مع زملاء آخريف لدييـ ميارة عالية في الكتابة التعبيرية أو إشراؾ 
الطالب مع المعمـ حيث يقوـ الطالب وزميمو أو المعمـ بتبادؿ الأفكار حوؿ 

 فكار وتجمع وتخرج بصورتيا النيائية.الموضوع المراد الكتابة بو، ثـ ترتب ىد الأ
 أسموب اختيار الموضوع:  .2

وتتـ ىذه الطريقة مف خلاؿ تشجيع التلاميذ عمى طرح الموضوعات التي        
يرغبوف الكتابة بيا مف أنفسيـ لأف الموضوعات النابعة مف خبرة الفرد ورغباتو 

أقرب ما يكوف إلى تكوف أسيؿ عميو عند الكتابة إذ تمثؿ رغباتو وطموحاتو وىي 
 واقعو مما يعزز مف قدرتو عمى الكتابة.

 طريقة عرض الكممات: .3
 وتتـ مف خلاؿ:          



أف يقدـ المعمـ لمتمميذ قائمة مف الكممات ويطمب منو أف يكتب قصة قصيرة  . أ
مستعيناً بالكممات التي بيف يديو مع مراعاة اف تكوف ىذه الكممات مفاتيح مساعدة 

 والأفكار السميمة. عمى تكويف الجمؿ
أف يقدـ لمتمميذ صورة فنية ويتركو يتأمميا بصورة جيدة ثـ يطمب منو التعبير  . ب

 عنيا بجمؿ واضحة وصحيحة.
أف يقرأ أماـ الطالب قصة بطريقة مسمية ثـ يطمب منو تمخيصيا ، أو جعؿ  . ت

 نيايتيا حسب ما يريد.
ث تكوّف نصاً ذا أف يعطيو عدداً مف الجمؿ المبعثرة ويطمب منو كتابتيا بحي . ث

 معنى مفيد. 

 لمذاكزة أفضل
سنوات  5-3سنة في المدرسة. وقد يضيؼ عمييا  12يقضي الإنساف منا عادة     

في الجامعة. ممف الممكف بعدىا أف يستمر في دراستو ليحصؿ عمى الماجستير أو 
نت الدكتوراه. ىذا بالإضافة إلى الدورات التعميمية في المجالات المختمفة سواء كا

 متعمقة بالعمؿ أو بيوايات الشخص نفسو.
خلاؿ مدة الدراسة الطويمة ىذه، يبذؿ الفرد منا جيدا ليس بسيطا لنجاح     

والحصوؿ عمى الشيادات المطموبة. وقد يوفّؽ البعض، بينما لا يوفّؽ الآخروف. 
استطاع وحتى درجة التوفيؽ في النجاح تختمؼ مف شخص لآخر. بشكؿ عاـ، إف 

الإنساف إيجاد وسيمة مناسبة لمدراسة، سيساعده ذلؾ عمى اجتياز ىذه المرحمة بأقؿ 
"خسائر" ممكنة إف جاز لنا التعبير. ىذا ما سنقدمو خلاؿ ىذه الدورة. إنيا تحتوي 
عمى بعض التنبييات والنصائح التي تكوّف مجتمعة طريقة فعّالة لمدراسة. قد يعتبر 

صعبة التطبيؽ. لكف بالإمكاف اختيار ما يتناسب مع البعض أف ىذه النصائح 
 ظروؼ الشخص ونفسيتو، وترؾ ما لا يتناسب معو.

 اختر المكاف المناسب لؾ



إف الدراسة تشتمؿ عمى نشاطيف رئيسييف ىما )القراءة، والكتابة(. ومف الضروري جدا 
ىذا  البحث عف مكاف مناسب لكلا الأمريف. مف الأفضؿ توفر الأمور التالية في

 المكاف:
 سطح عمؿ مريح )طاولة أو مكتب(. 

 مقعد مريح. وكذلؾ إضاءة جيدة )مصباح متحرّؾ إف أمكف(. 
مف السيؿ إيجاد المكاف المناسب إف كنت تعيش بمفردؾ. أما إف كنت تعيش مع 

 عائمتؾ، حاوؿ الجموس بعيداً عف أماكف الضوضاء والحركة في المنزؿ.
 

 )) المحاضرة الحادية عشر ((                           
 أربع طرائؽ

 ىنالؾ أربع طرائؽ لاكتساب المعمومات:
 الرؤية، الاستماع، التسميع، الكتابة.

عادة ما تكوف إحدى ىذه الطرائؽ ىي الأفضؿ في التعمـ مف البقية. وىذا الأمر 
يختمؼ مف شخص لآخر. لكف بشكؿ عاـ، كمما زادت عدد الحواس المشتركة في 

التعميمية كمما زادت الاستفادة وتركزت المعمومات. ولنأخذ مثالا عمى دمج  العممية
 ىذه الطرائؽ:

 : عندما تحصر الفصؿ وتستمع لشرح المعمّـ. استماع
 : عندما تدوّف الملاحظات. كتابة
 : عندما تبدأ الدراسة وتقرأ ملاحظاتؾ. رؤية
 : عندما تقرأ ما كتبت بصوت عاؿ. تسميع

 سةجزّء أوقات الدرا
مف الأفضؿ تحديد فترات لمدراسة تتخمميا فترات لمراحة. فيذا يحوؿ دوف الإصابة 
بالإحباط او الإجياد الذي قد يسببو التركيز لمدة طويمة. وىذا الأمر يحتاج لتخطيط. 
فإذا شعرت أنؾ بحاجة لساعة كاممة لتعمـ مسألة إحصائية، قـ بتقسيـ ىذه الساعة 

دقيقة لمراحة.  32أو  22دقيقة لمدراسة وافصؿ بينيا بػ  22لثلاث فترات زمنية مدتيا 
يمكنؾ استغلاؿ ىذه أوقات الراحة ىذه في أمور كثيرة، كأداء بعض الأعماؿ 



المنزلية، أو مشاىدة التمفزيوف، أو ممارسة لعبة معينة، أو الاستماع لمراديو. أما إف 
 ة ىذه.كاف وقتؾ ضيقا فبإمكانؾ دراسة مادة ثانية في فترات الراح

" الذي يمجأ لو الكثير مف الطمبة، حيث يبدءوف حشو الدماغحاوؿ أف لا تمجا لعممية "
الدراسة في اليوـ الذي يسبؽ الامتحاف مباشرة. لتلافي ىذا الأمر يجب أف تقتنع 
تماما أف الدراسة يجب أف تكوف أولا بأوؿ. سيساعد ىذا عمى التقميؿ مف قمؽ الذي 

 يسبؽ الامتحاف عادة.
 ائح عامّةنص

 النصيحة الأولى: تبادؿ أرقاـ اليواتؼ.
مف الضروري جدا أف تتعرّؼ عمى اثنيف أو أكثر مف الطمبة في كؿ مادة مف المواد، 
وأف تبادليـ أرقاـ ىواتؼ. سيكوف لديؾ بذلؾ مف تستطيع مناقشتو في المعمومات 

لإعلانات التي تعممتيا. كما أنؾ ستحصؿ عمى نسخ مف الملاحظات والمعمومات وا
 التي دونت في المحاضرة في حالة غيابؾ عنيا.

 النصيحة الثانية: جيّز نفسؾ ذىنيا.
مارس عممية التأمؿ لتيدئة نفسؾ وتصفية ذىنؾ مف جميع المشاكؿ واليموـ قبؿ 
البدء بالدراسة. إف لـ يسبؽ لؾ محاولة الاستغراؽ في التأمؿ، يوجد بالمكتبة العديد 

 كيؼ يمكنؾ" ذلؾ.مف الكتبة الجيدة حوؿ "
إف كنت تعتقد أف ىذا الأمر لا يناسبؾ، استخدـ أساليبؾ الخاصة لتيدئة نفسؾ 
وتصفية ذىنؾ. قد يكوف مف المفيد تجربة قراءة جزء مف القرآف، أو صلاة ركعتيف، 
أو الاستماع لموسيقى اليادئة، أو أداء بعض التماريف الرياضية. لا ييـ ما تعممو ما 

 ة ذىنؾ قبؿ البدء بالدراسة.داـ يدي إلى تصفي
 النصيحة الثالثة: التبسيط.

ستمرّ عميؾ أثناء دراستؾ فقرات تبدو صعبة الحفظ. حاوؿ أف تبسط ىذه الفقرات إلى 
 نقاط رئيسية مكوّنة مف أفعاؿ وأسماء. لنأخذ ىذه الفقرة عمى سبيؿ المثاؿ:

ما. العامؿ الأوؿ التشكيؿ الثقافي ىو التعميـ عمى ربط عامميف في البيئة ببعضي
يؤدي إلى رد فعؿ أو شعور معيف. العامؿ الثاني محايد بطبعو بالنسبة لردة 
الفعؿ ، ولكف عند ربطو بالأوؿ يحدث رد الفعؿ المتشكؿ عند الشخص منذ 



مثاؿ عمى التشكيؿ الثقافي أف كممة وجو القمر تشير إلى الجماؿ عند الصغر. 
 مريكييف. العرب ، لكنيا تشير إلى القبح عند الأ

 بدلًا مف قراءة كؿ كممة، يمكنؾ تفكيؾ القطعة بصرياً:
 التشكيؿ الثقافي = التعميـ = ربط عامميف

 العامؿ الأوؿ يؤدي إلى رد فعؿ
 يحدث رد الفعؿ. ---العامؿ الثاني = محايد بطبعو. لكف بعد ربطو بالأوؿ 

 النصيحة الرابعة: الترتيب اليجائي.
لمترتيب اليجائي أف يساعد في حفظ المعمومات. افترض أف عميؾ تذكّر يمكف 

الأطعمة التسعة التالية: فاصوليا، فوؿ، شمندر، لوبياء، فراولة، لحـ، شعير، فجؿ، 
 لوز.

كالشعير، –نلاحظ ىنا أف الأسماء مقسّمة إلى ثلاثة حروؼ ىي )ش، ؼ، ؿ( 
 الفوؿ، الموز... الخ.

الحفظ. استخدـ خيالؾ لإيجاد نظاـ يساعدؾ عمى  قد يساعد ىذا الترتيب عمى
 التذكّر.

 النصيحة الخامسة: تعمّـ بينما أنت نائـ.
. يبدو أف تماسؾ قبؿ الذىاب لمنوـ مباشرةأخيرا اقرأ أي شيء تجد صعوبة في تعمّمو 

المعمومات يكوف أكثر كفاءة وفاعمية خلاؿ النوـ. إف عقمؾ "النائـ" أكثر صفاء مف 
 يقظ".عقمؾ "المست

 )) المحاضرة الثانية عشر ((                            
 الكتب

براز(  يمكنؾ تثبيت المعمومات في عقمؾ باتباع أساليب بسيطة، مف أىميا )تخطيط وا 
 الأفكار اليامة في الكتاب. وىذه بعض الأمور التي قد تساعدؾ في عمؿ ذلؾ:

 اقرأ قسماً واحداً فقط وعمـ ما تريد بعناية.  ·
 أرسـ دائرة أو مربع حوؿ الكممات الميمة أو الصعبة.  ·
 عمى اليامش رٌقـ الأفكار الميمة والرئيسية.  ·
 ضع خطاً تحت كؿ المعمومات التي تعتقد بأىميتيا.  ·



 ضع خطاً تحت كؿ التعاريؼ والمصطمحات.  ·
 عمـ الأمثمة التي تُعبر عف النقاط الرئيسة.  ·
 لكتاب أُكتب خلاصات ومقاطع وأسئمة. في المساحة البيضاء مف ا ·

توجد أيضا عدة طرؽ مفيدة ثـ تطويرىا لممساعدة عمى تعمّـ القراءة والكتابة  بكفاءة 
 أعمى. منيا:

وسيمة لدراسة فعّالة طوّرىا د. فرانسيس روبينسوف. ىذه  وىيلمقراءة:  SQ3Rطريقة 
 ع، راجع.تصفح، تسائؿ، اقرأ، سمّ الطريقة مبنية عمى خمسة المبادئ: 

: اقرأ مقدمة الفصؿ. ستتكوف لديؾ بذلؾ فكرة عامة عنو. ثـ مر عمى تصفح
الصفحات التالية محاولا قراءة العناويف والكممات البارزة وما كتب عمى الصور 

إف وجدت، –والأشكاؿ البيانية. حاوؿ مراجعة الإشارات التي وضعيا المدرّس 
 أو الفصؿ.  وأخيرا حاوؿ قراءة أي ممخص موجود لمفقرات

: حوؿ اسـ الفصؿ وعناوينو الفرعية إلى أسئمة. سيساعدؾ ىذا عمى تذكّر تسائؿ
المعمومات التي تعرفيا واستيعاب معمومات جديدة بسرعة أكبر. بإمكانؾ أف تسأؿ 
نفسؾ "ماذا أعرؼ عف ىذه المادة؟" و "ماذا قاؿ المدرّس عف ىذه المادة؟". واقرأ 

إف وجدت كذلؾ. ولا تنسى أف تترؾ –ب عف كؿ فصؿ الأسئمة الموجودة في الكتا
 فراغا تحت السؤاؿ لتملأه بالإجابة حينما تتأكد منيا. 

: ابدأ بالقراءة وسجؿ ملاحظاتؾ، وابحث عف أجوبة للأسئمة التي طرحتيا مف اقرأ
قبؿ. اقرأ المقاطع الصعبة بتروّي وتركيز، توقؼ وأعد قراءة الأجزاء التي لـ 

قسـ وراجعو قبؿ الانتقاؿ إلى قسـ آخر. وحاوؿ حؿ الأسئمة تفيميا، اقرأ ال
 إف وجدت. –الموجودة في نياية كؿ فصؿ مف الكتاب 

: بعدما تنتيي مف القسـ، سمّع لنفسؾ الأجوبة التي وضعتيا. تأكد مف كتابة سمّع
 الأجوبة في ىوامش الكتاب وأوراؽ خارجية. وسمّع مرة أخرى ما قمت بكتابتو. 

تنتيي مف قراءة الفصؿ، انظر إف كاف بإمكانؾ الإجابة عف جميع  : عندماراجع
الأسئمة التي وضعتيا. وتأكد مف أنؾ كتبت بعض المعمومات بتعبيراتؾ أنت في 
ىوامش الكتاب وأوراؽ خارجية، ووضعت خطوطا تحت المفاىيـ والنقاط اليامة. 



عمى  كما تأكد مف فيمؾ لكؿ ما كتبتو أو وضعت خطا تحتو. سيساعد ىذا
 تثبيت المعمومات في الذىف. 

ليؾ بعض النصائح  ما يجب الحرص عميو ىو: أف المراجعة عممية مستمرة. وا 
 الإضافية لممراجعة: 

 راجع المواد بشكؿ يومي ولو لمدة قصيرة.  ·
 إقراء الدرس قبؿ الحصة.  ·
نقاط ميمة ربما تجاىمتيا راجع مع حمقة دراسية )ىذا سيساعدؾ عمى تغطية  ·

 عند المذاكرة لوحدؾ(. 
 ذاكر المواد الصعبة عندما يكوف عقمؾ في أنشط حالاتو.  ·

 طريقة ميردر لمدراسة:
 تحمى بمزاج إيجابي لممذاكرة، وتخٌير الوقت والبيئة المناسبيف لممذاكرة. المزاج:
جزء معيف مف ضع علامة أية معمومات لا تفيميا مف الكتاب، وركز عمى  الفيـ:

 الكتاب أو عمى مجموعة تماريف.
 بعد قراءة الوحدة توقؼ وأعد صياغة ما تعمّمتو بأسموبؾ.سترجع: ا

: تفحّص المعمومات التي لـ تفيميا، وحاوؿ الرجوع لمصادر إضافة، ككتب استوعب
 أخرى عف نفس المادة، أو مدرّس بإمكانو توضيح ىذه المعمومات لؾ.

 اسأؿ ثلاثة أسئمة عف المواد المدروسة:في ىذه الخطوة،  توسع:
 لو استطعت الحديث مع مؤلؼ الكتاب، ما ىي الأسئمة والانتقادات التي سأطرحيا؟ 

 كيؼ أطبؽ ىذه المعمومات في اىتماماتي اليومية؟ 
 كيؼ أجعؿ ىذه المعمومات مفيومة ومرغوبة لباقي الطمبة؟ 

 بعد الانتياء مف الدراسة.ليست الدراسة كؿ شيء، إنما عميؾ المراجعة  راجع:
 
 

 )) المحاضرة الثالثة عشر ((                             
 تدويف الملاحظات وكتابة الممخصات



ىذه الملاحظات والممخصات قد تكوف لمكتاب أو قد تكوف لشرح المدرّس. وىذه بعد 
 النصائح لكتابة ىذه الممخصات:

وقتا لإملائو أو كتابتو عمى الموحة أي أمر يؤكد عميو المدرس أو يستغرؽ بو  ·
 يجب أف يدوف في دفتر ملاحظاتؾ. متضمنا الرسومات البيانية وشروحاتيا. 

لا تحاوؿ أف تكتب كؿ كممة ينطؽ بيا المعمّـ. اكتب فقط المفاىيـ الأساسية،  ·
 والكممات الرئيسية وتعاريفيا. فغالبا ما يكوف الكتاب ممتمئا بالتفاصيؿ. 

ـ أي معمومة اطمب مف المعمّـ أف يعيد شرحيا. إذا كاف سؤالؾ في إذا لـ تفي ·
الفصؿ يسبب لؾ الإحراج قـ بذلؾ بعد الفصؿ أو اسأؿ أحد الطمبة الذي تبادلت 
أرقاـ اليواتؼ معيـ. اسأؿ بعد الفصؿ مباشرة ولا تنتظر لميوـ التالي فربما تنسى 

 سؤالؾ. 
ة الموجودة بالكتاب، حتى إف تأكد مف عمؿ قائمة بجميع المصطمحات الميم ·

 لـ يتطرؽ ليا المعمّـ في شرحو. 
ليؾ طريقة لتنظيـ ورقة المصطمحات. ثـ اكتب قائمة بالمصطمحات والمفاىيـ في  وا 

 الجنب الأيمف أما التعاريؼ فاكتبيا في الجنب الأيسر كيذا:
المعرفة  ىي الأعماؿ التي نقوـ بيا لكسب -التعاريؼ:  التعمـ -الدراسة  -الكممات: 
  الحصوؿ عمى المعرفة أو الميارة. -أو الفيـ. 

. أثناء قراءتؾ ستتمكف مف معرفة الأجزاء التي تحفظيا بصوت عاؿاقرأ ىذه القائمة 
 جيدا. أعد كتابة الأجزاء التي لا تعرفيا جيدا.

الأسموب يجمع بيف الطرؽ الأربعة لمتعمـ: كما كتبتيا.)ىذا  بصوت عاؿأعد قراءتيـ 
 الرؤية، التسميع، الاستماع، الكتابة(.

الآف ابدأ باختبار نفسؾ. اخفي التعاريؼ بورقة فارغة وحاوؿ أف تكتب تعريؼ كؿ 
مصطمح مف المصطمحات. عندما تنيي الصفحة تأكد مف إجاباتؾ. أعد كتابة 

 المصطمحات التي لـ تعرفيا.
ت وانظر إف كاف بإمكانؾ كتابة المصطمحات مف خلاؿ قراءتؾ ثـ اخفي المصطمحا

لمتعاريؼ. مرة أخرى اكتب المصطمحات المفقودة. وابدأ العممية مف جديد. في كؿ 



مرة ستقصر قائمتؾ إلى أف يبقى لديؾ القميؿ مف الأمور التي تعاني مشاكؿ في 
 تذكرىا.

ت ملاحظاتؾ )الملاحظات أخيرا، في اليوـ الذي يسبؽ الامتحاف، اقرأ جميع صفحا
الأصمية بالإضافة إلى القوائـ المعادة كتابتيا( بصوت عاؿ. اختبر نفسؾ إف شعرت 
أف ىذا ضروري. واقرأ آخر ورقة مف الملاحظات المعاد كتابتيا التي تحتوي عمى 
أصعب الأمور لمتذكر قبؿ ذىابؾ لمنوـ. اقرأ ىذه القائمة مجددا قبؿ الدخوؿ 

 للامتحاف.
 لاختبارنصائح ل

 ىنالؾ خمسة أنواع رئيسية للأسئمة:
 صح أـ خطأ، الخيارات المتعددة، املأ الفراغ، الإجابات القصيرة، الأسئمة المقالية.

ألؽ نظرة سريعة عمى الامتحاف كاملا، سيساعدؾ ذلؾ عمى تحديد الوقت  ·
 المطموب للإجابة عمى كؿ قسـ. 

مى أي جزء مف الاختبار. عندما تبدأ اقرأ الأسئمة المقالية أولا قبؿ الإجابة ع ·
 بحؿ الأجزاء الأخرى سجؿ باختصار العبارات والأفكار تراىا مناسبة لمقسـ المقالي. 

تجاوز أي سؤاؿ تواجيؾ بو مشاكؿ، فيمكنؾ الرجوع لو لاحقا، وربما تساعدؾ  ·
 الأسئمة التالية عمى تذكّر الإجابة. 

عادة ما تكوف الأسيؿ. لذا قـ بحؿ  أسئمة الصح والخطأ والخيارات المتعددة ·
ىذه الأجزاء أولا إف أمكنؾ ذلؾ. وربما ساعدتؾ ىذه الأسئمة عمى تذكّر إجابات املأ 

عطائؾ أفكار للأسئمة المقالية.   الفراغ وا 
كف حذرا مف الأسئمة السمبية مثؿ "ما الذي لا ينتمي إلى القرف الحادي  ·

 ست فعلا". والعشريف؟". "أي مف الكممات التالية لي
إجابة تخمينية جيدة أفضؿ مف ترؾ الورقة بيضاء وقد تحصؿ منيا عمى  ·

 بعض العلامات. لا تحاوؿ أف تتفنف في تخمينؾ. 
اكتب إجاباتؾ القصيرة في جمؿ بسيطة وواضحة. تضميف الإجابة والمعمومة  ·

 الصحيحة أىـ مف الرونؽ الأدبي. 



مى التفكير والربط بيف الأفكار في الأسئمة المقالية تمتحف قدرة الطالب ع ·
الموضوع. المعمومات الصحيحة ميمة، ولكف تقديميا في إطار منظـ ومترابط ميـ 

 أيضا. وىذه بعض النصائح لحؿ الأسئمة مف ىذا النوع: 
ابتدأ بكتابة المعمومات )التعاريؼ والمصطمحات الميمة التي لا تريد أف  ·

 تنساىا( عمى صفحة بيضاء. 
ؿ الأسئمة المقالية بدقة قبؿ أف تبدأ الكتابة، فغالبا ما تكوف ىنالؾ أسئمة اقرأ ك ·

اختيارية. اختر دائما السؤاؿ المستعد لإجابتو بشكؿ دقيؽ. وقدر الوقت الضروري 
 لمسؤاؿ. 

ابدأ كتابة جوابؾ بجممة متينة تحتوى عمى الفكرة الرئيسية لمموضوع. فالمقطع  ·
اب عبر سرد النقاط الأساسية. بعد ذلؾ توسع بشرح الأوؿ يقدـ خريطة لبقية الجو 

 كؿ نقطة عمى حدة. 
ركز عمى النقاط الرئيسية في إجابتؾ. استخدـ النقاط الرئيسية لتبدأ الجممة. لا  ·

تضمّف أكثر مف نقطة في الجممة الواحدة. استخدـ أدوات الربط أو الترقيـ لتنسيؽ 
 أفكارؾ. 

متينة. يمكنؾ إعادة كتابة فكرتؾ الرئيسية وشرح انيي إجاباتؾ الكتابية بخاتمة  ·
سبب أىميتيا. ثـ راجع ورقتؾ لتصحيح الأخطاء الإملائية وتأكد أنيا سيمة 

 القراءة. إذا ضايقؾ الوقت، ضع إجابتؾ في خطوط عريضة. 
 الخاتمة

أشكرؾ عمى قراءتؾ ىذه الدورة. وأتمنى أف تساعدؾ ىذه الوسائؿ عمى تطوير 
 أو إيجاد وسائؿ جديدة لعمؿ ذلؾ.مستواؾ الدراسي 
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