
 

 الشخصٌة اللاسوٌة : 

ظرة التشاؤمٌة هً الغالبة فً كافة تصرفاتها وقناعاتها  .الن-1  

باطنها مملوء بالانتقام والعدوان ، وفً اكثر الاحٌان لاتستطٌع ان تنفذ ما ترٌد اذ ٌنعكس ذلك فً  -2

 التصرفات والكلام .

هذه الشخصٌة ضعٌفة الفعالٌة فً كافة مجالات الحٌاة ولاٌرى للنجاح معنى . -3  

رة الف مٌل بخطوة ، بل لٌس عندها همة الخطوة الاولى ن ولهذا لاتتقدم ولاتحرك ساكناً لاٌؤمن بمسٌ -4

 وان فعل فً مرة ٌتوقف فً مئات المرات .

لاترى ان هناك فراغا ٌجب ملأه وان ٌكون لها دور ان تؤدٌه . -5  

لٌس للالتزام او الانضباط معنى فً قائمة اعمالها . -6  

بالحجج الواهٌة  والاعذار الخادعة بشكل مقصود .هذه الشخصٌة مطمعه -7  

اذا ناقش فً موضوع ما ناقش بغضب وتوتر والانحٌازٌة لذاتها ومصالحها . -8  

لاشك ان هذه الشخصٌة مرٌضة وضارة فً ذاتها وان لم تظهر فٌها اعراض المرض لان هذه الصفات 

اجتماعً او ثقافً او اقتصادي .... الخ .تنعكس على اسالٌب حٌاتها فً البٌت  والمؤسسة وفً أي محٌط   

 معاٌٌر الصحة النفسٌة : 

اساسٌة نستطٌع الاعتماد علٌها فً الحكم على تحقق الصحة النفسٌة وهً : هناك اربعة محكات   

: وهو المعٌار الاول الضروري لتوافر الصحة النفسٌة .الخلو من الاضطراب النفسً -1  

المختلفة : التكٌف النفسً الذاتً من حٌث التوفٌق بٌن الحاجات والدوافع التكٌف بابعاده واشكاله  -2

 والتحكم بها وحل صراعاتها .

تفاعل الشخص مع محٌطه الداخلً والخارجً ) الادراك الصحٌح للواقع ( وٌتداخل هذا المعٌار  -3

. فالتفاعل مع ة مع سابقه ، لان عملٌة التكٌف تجري فً تفاعل الشخص مع بٌئته الداخلٌة والخارجٌ

 المحٌط الداخلً ٌتضمن : 

فهم الشخص لذاته ومعرفة قدراته ودوافعه واتجاهاته ، والعمل على تنمٌتها وتطوٌرها وتحقٌقها . 

اما التفاعل مع المحٌط الخارجً فٌتضمن : فهم الواقع وشروطه ) ومتغٌرات البٌئة وظروفها ( 

وتعدٌل السلوك لٌحدث الانسجام المطلوب  لذاتواوالعمل على التوافق معه لابعاد الخطر عن ا

 واخٌرا العمل المنتج خلال سعً الفرد لتحقٌق ذاته .



صٌغة وخضوع هذه   تكامل الشخصٌة : أي انتظام مقوماتها وصفاتها وسماتها المختلفة وائتلافها فً -4

ل الصحة النفسٌة ( اما المكونات والسمات لهذه الصٌغة . فالشخصٌة المتكاملة هً الشخصٌة السوٌة ) دلٌ

 تفكك الشخصٌة وعدم تكاملها فهً الشخصٌة المضطربة ) دلٌل اختلاف الصحة النفسٌة ( .


