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 أهمية الشرح والعرض في تعلم المهارة
وىما عمميتان لا يمكن الفصل بينيما , لان الشرح وحده لا يكفي والعرض وحده لا يكفي ولا يكونان 

الى فيم واستيعاب خطوات تعمم مؤثرين في عممية التعمم بشكل كامل, وفي دمجيما يمكن التوصل 
الميارة. فدخول المعمومات عن طريق استخدام حاستي السمع والبصر يزيد من تصور اداء الميارة 

 ومتابعة اثر حركاتيا وتسمسميا المتعاقب.  

ويبدو واضحا ان الشرح لوحده يكون غير مؤثر بوصفو مساعدا لتعمم الميارات الحركية الا اذا ارتبط  
  Schmidtى طول مدة التعمم لغرض التوصل الى عممية تسييل التعمم. ويعزز ذلك )بالعرض عم

and Lee 1999 ىناك طريق ميم واحد ىو شرح وعرض الميارة لتمكين المتعمم من معرفة(( )
 المقاطع الحركية لمميارة, وىذا يساعده في تقميد العرض كنموذج لمحركة في اثناء بدايات التمرين((

العرض بالفيديو تيب او فيديو سي دي كنموذج لامداد المتعمم بالمعمومات حول الواجب .وربما يشمل 
 Dr.uckman andالمطموب او من خلال عرض الميارة من قبل خبير او لاعب متقدم. ويؤكد )

Bjork 1991 ( عمى ))ان العرض يعتبر موجيا واقعيا في كافة الظروف وعرض النموذج يشكل
. ويعرف عرض النموذج بانو اجراءات التمرين التي  ب الميارات الحركية((اىمية كبيرة في اكتسا

تعمل عمى عرض الميارة لغرض استفادة الفرد الذي يحاول ان يتعمم. لان المقصود من عممية الشرح 
والعرض ىو توصيل المتعمم الى ادراك شكل الحركة والميارة ومكوناتيا وعن المعمومات الميكانيكية 

   وكيف تؤدى ؟
 

( الى ان الشرح والعرض يوضح لممتعمم ما ىو الشيء الذي يجب ان يتجنبو Carl 1999وتشير )
المتعمم اثناء الاداء. والافضل تقميل الشرح المطول واستخدام مفاتيح الاداء, وزيادة المعمومات المركزة, 

 .   وأخيرا تعزيز الذاكرةوبتشجيع المتعمم لمميل والتعرف عمى العناصر الميمة في الميارة لاستيعابيا 

   
( ان اكثر المعمومات المؤثرة لا مداد المتعمم بالإرشادات والتعميمات وصورة Magill 1998) ويبين

العرض غرضيا مساعدة المتعمم عمى ادراكو الميارة الحركية. وتوجيو انتباه المتعمم حول دلائل الميارة 
مات الحسية, وتوجيو المتعمم حول مفاتيح الاداء الرئيسية, مع استخدام مصادر متعددة من المعمو 

   . لالتقاط الميم من المعمومات ومساعدتو في تفحص ادائو

ويعتبر العرض طريقة شائعة لتزويد المعمومات حول كيفية اداء الميارة, وىناك سببان رئيسان   
   -: لاستخدام العرض ىما
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ض ودور البصر في تعمم الميارة, وذلك لان عرض ان ظاىرة زيادة الفائدة تكون من خلال العر  أولا:
 كيفية اداء الميارة يتفاعل مع الملاحظة البصرية في اكتساب الميارة وادائيا.  

 ان استراتيجية العرض ميمة ومؤثرة في التعمم والاداء والمقارنة والاستنتاج.   ثانيا:

والتدريب عمييا, وخاصة في المراحل وىنا لا بد من وجود الشرح والعرض سوية لغرض فيم الميارة 
 المبكرة من التعمم. واعطاء المعمومات الميكانيكية, البدنية, الفسيولوجية في ضوء اسس الحركات.   

وان اعطاء المعطيات المفظية قبل الاداء وفي اثنائو وىي التي ترافق العرض يمكن ان تساعد المتعمم 
ء الصحيح لمحركة في الوقت المناسب وتستخدم لمتشجيع علاوة لان يكون متييئا ومتوقعا وبالتالي الادا

( ان استخدام اجراءات الارشاد ٢٠٠٢. ويقول ظافر الكاظمي )(٣)عمى كونيا معمومات تصحيحية
الموجو في عرض الحركة بمواقعيا التعميمية كافة يزيد من ادراك المتعمم. ويطمب من المتعمم ان 

اىو من خلال المعمومات الحسية عن عرض الحركة. واستخدام يوضح المعمومات التي اثارت انتب
طريقة عرض النموذج من قبل لاعب متقدم لغرض تعميم الاخرين الاداء الصحيح ويؤدي الى اداء 

( ))لا بد من استخدام عدة مصادر مختمفة عن عرض الميارة Schmidt 1991. ويشير )(٤)فعال
خدام طريقة العرض البطيء الذي يؤثر في القدرة عمى وشكميا وصورتيا الضرورية  الصحيحة. واست
. ان تأثير العرض  ويعطي الييكل الاساسي لمحركة((  السيطرة وخاصة عمى الحركات المستمرة   

يعطي لممتعمم النظرة المستقبمية لا دائو وكيف يجب ان يكون بعد التكرار والتصحيح وخاصة اذا كان 
فان المتعمم يحاول ان يصل الى ىذا السموك الحركي عن طريق  لا بالنسبة لممتعممًالنموذج فعا 

 استعادة النموذج وموازنتو مع ادائو بعد كل محاولة.  

   -: بعض المقترحات Landars 1978وقد اقترحت 

  يجب عمى المتعمم ان يكون ميتما بعرض النموذج. .1

  ا المتعمم.يجب ان يكون العرض بشكل نموذجي ويحوي قمة المعمومات التي يحتاجي .2

ان تكرار عرض اداء النموذج افضل من عرضو لمرة واحدة, وخصوصا خلال التدريبات في  .3
  المراحل الاولى.

  ان تأثير عرض المتعمم يشابو تأثير العرض الحي للاعب المحترف. .4

وبالإمكان القول ان الشواىد العممية من الدراسات والبحوث اثبتت بان عرض النموذج مع شرحو 
 تفصيلات  كاممة  لممتعمم  وىي  طريقة فعالة في تدريس الميارات الرياضية. يعطي  

وان اليدف الاساسي من الشرح والعرض ىو تكوين صورة لمحركة وتوضيح ىدف الحركة وعندما 
 تكون ىناك صورة واضحة في ذىن المتعمم فأننا نتوقع اداء صحيحا.  
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   فوائد الدلائل البصرية:  

و المعطيات البصرية مثيرات تساعد المتعمم عمى تحديد الظروف المشاركة في تشكل الدلائل ا  
لاأساسيا في اداء الحركة. ففي الحركات المستمرة ًالاداء. ففي ميارات معينة يكون البصر عام 

يستخدم المتعمم النظر لغرض التحكم بالحركة ومتابعتيا. وبيذا تشكل الدلائل البصرية نجاح او فشل 
 و مدى التحرك المطموب.  المحاولة 

( ))ان قسما من البحوث تحوي دليلا عمى انو عندما ينعدم النظر سينعدم ٢٠٠٢ويقول يعرب خيون )
الاداء, والقدرة عمى مسك الكرة يرتبط ارتباطا مباشرا بقدرة البصر عمى تحديد المسار المركب لمكرة 

ضح اىمية عرض الحركة البطيء او . ومن ىذا المنظور يتو  وبالتالي تحديد كيفية استخداميا
   الاعتيادي.  

   فوائد الدلائل اللفظية )السمعية(:  

ان الدلائل او المعطيات المفظية ليا اىمية كبيرة في توصيل المعمومات سواء كانتقال الاداء ام في   
حيحة. فان اثنائو وتساعد المتعمم عمى ان يكون متييئا ومتوقعا وبالتالي يستطيع اداء الحركة الص

 الارشادات والتعميمات تستخدم كتشجيع المتعمم في اثناء عرض الحركة.  

( نموذجا شام للإرشاد التعميمي, واقترح بان يكون اعطاء كافة Gagne 1977وقد اعطى )  
المعمومات عن التعمم. وان تكون العلاقة بين ىذه المعمومات علاقة ىرمية. لان التعمم يوصف بانو 

 .   بعد خطوة اخرى لموصول الى قمة اليرم وىو التعمم المتقنتطور خطوة 

الى ان ذىب بعض الباحثين بان استخدام الدلائل البصرية والمعمومات المفظية في بداية فترة التعمم   
 تكون فاعمة اكثر من تأثيرىا في مراحل متقدمة من التعمم.  

   -الاداء الفني لعرض المهارة :  

نؤكد عمى اليدف الاولي لممتعممين في اثناء المرحمة الاولى لمتعمم باكتساب الفكرة لابد ىنا ان   
العامة لمحركة, وتزويد المتعممين بأنواع مساعدة تسمح ليم بإنجاز اليدف. والفكرة العامة تتضمن 
بعض التصورات لا بعاد أو مقاطع الشكل الصحيح لمحركة, ولغرض التوصل لا نجاز اليدف لابد 

راء التصورات وتييئة المشاعر لغرض تعريف الافراد بمواقع التعمم ومساعدتيم عمى توصيل من اج
الفكرة العامة عن الحركة المرغوب في تعمميا. واستخدام الطرائق من خلال انواع من شرح لمتعميمات 

  : والارشادات والعروض والدلائل أو المعطيات اللازمة وىي
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ة في مواقع التعميم وتزود عن طريق الكلام)المفظي( وىذه شرح التعميمات: وىذه صورة متبع .1
التعميمات ىي معمومات عامة حول الاشكال الاساسية لمميارة. واعطاء فكرة عن موقع استخدام ىذه 

  الحركات واين وكيف تؤدي؟ وكيف تتم الحركة؟ واعطاء المكانات التي يتم التركيز عمييا.

  وقد تم توضيحو مسبقا  -العرض: .٢

اءات الدلائل أو المعطيات: وىذه الاجراءات تستخدم بدنيا, لفظيا أو بصريا لتوجيو اجر  .٣
المتعممين لا داء الواجب او الميارة وغرضيا تقميل الاخطاء وازالة خوف المتعمم عندما يؤدي حركات 

   خطرة او مضرة لو وبنفس الوقت تييئة محيط الاداء وتشجيعيم لا داء الميارة. 

   -( بعض خطوات تدريس الميارة:٢٠٠1ونايفة)وقد اعد يوسف 

ان الميمة الاساسية لتحقيق خطوات تدريس الميارة يتطمب من المعمم توظيف خطوات تعمم ميارة من 
   التفكير والفيم والاستيعاب والادراك الحسي في مواقف تعميمية من خلال:

اكيا لفظيا, وتعميمات لفظية تتعمق يقدم المعمم توضيحا معرفيا إدر  -الوصف اللفظي للمهارة: اولا:
بالميارة. وذلك بيدف وضع خطة لتنفيذ العمل, والتركيز عمى الجوانب اليامة واظيار الاخطاء التي 
من الممكن ان يقع فييا الطالب وان التوجيو والوصف المفظي لمميارة ذو قيمة عممية في تحقيق 

    -الكفاية لدى المتعمم. وفي الضوء الاتي:

  التوجيو المفظي يؤدي الى أفضل النتائج اذا قدم في بداية التعمم والاداء .ان  -  أ

  التنبيو عمى الاخطاء قبل حدوثيا. -  ب

تقديم التوجييات المفظية الايجابية المناسبة للأداء بدلا من توجيو الانتباه الى الاخطاء بعد  -ج
 وقوعيا.  

   -ثانيا: العرض التوضيحي لنماذج الاداء:

المعمم ان يقدم عروضا توضيحية وعمى ان تكون استراتيجيات العرض تحت سمعو ومشاىدتو عمى 
 وارشاده وتوجييو. وان يقدم عرضا ماىرا وفي غاية من الدقة.  

 ولغرض تحديد العمميات الاساسية المتضمنة في تعمم الميارة عن طريق ملاحظة النموذج كماياتي:  

  لفيم منذ بداية الاداء.ادراك معنى الاداء, وزيادة ا -أ 

  بناء صورة ذىنية كمية عن اداء النموذج في كل خطوة اداء .  -ب 

 صياغة توجييات لفظية مصاحبة لمعرض.   -ج

  

   ماذا يكتسب المتعلم من العرض:  
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معموم ان الافراد  يلاحظون الكثير من حوليم, ولكن كيف يستفيدون من المعمومات 
يا من خلال ملاحظاتيم لمعرض وىناك عدة حالات للاستفادة من والمعمومات التي يكتسبون

   -: العرض وىي 

ىي معرفة استراتيجية الحركة التي يمكن ان نتعمميا من الملاحظة, والاحساس  الاستراتيجية: .1
بالاقتراب من الواجب بتقدير المسافة او السرعة كما تساعد عمى ثبات الاداء والتوصل الى 

عة الحركة وبطئيا وتنوعيا ومعرفة متغيراتيا العالية والواطئة. وىذا نجاحو. وملاحظة سر 
  يعطينا الفرصة لاداء الواجب. 

وذلك بالإمكان الحصول عمى معمومات المكان والوضع  -المعلومات المكانية)الحيزية(: .٢
والتحرك في الفضاء من خلال عرض النموذج. وخاصة اذا كان عرض النموذج بأسموب 

 ب منفصل. وكذلك الاستفادة من الميارات المتحركة. ىادئ, وبأسمو 

ويقول الباحثون ان المعمومات المكتسبة من عرض النموذج تساىم في عممية التحكم بكمية 
  الاشكال التي تعرض.

ان كثيرا من المعمومات يستفاد منيا في عرض النموذج وذلك بزيادة  المعلومات الوقتية: .٣
  للأداء.المعمومات في الوقت المستخدم 

لو اىمية كبيرة واكثر من عرض الفديوتيب من خلال الاداء  عرض الخبير او المتقدم: .٤
الماىر للاعب المتقدم والذي لديو خبرة عالية وان ىذه الطريقة ينتج عنيا افضل ملاحظة 
لمتعمم. وىذا يساعد عمى التقاط عممية معالجة المعمومات مما يجعل الاداء اكثر تطورا. وبيذا 

  سب المتعمم افضل فوائد لمتعمم عندما يلاحظ عرض النموذج.يكت

شرح وعرض الميارة وترك المتعممين يحاولون اداء الميارة لمتقويم الاولي لقابمياتيم وتحديد  •
  مفاتيح للاداء.

واترك المتعمم يتمرن مع تزويده  -عرض الميارة مع تركيز الانتباه نحو مفتاح الاداء الاول  •
  عة حول مفتاح الاداء الاول.بالتغذية الراج

واترك المتعمم يتمرن مرة ثانية  –عرض الميارة مع تركيز الانتباه نحو مفتاح الاداء الثاني  •
  حول مفتاح الاداء الثاني.

  اعادة ىذا النيج حتى تعطى مفاتيح اداء الميارة كافة . •
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ان تصبح عادة ودرجة اكمال العمل بنجاح لكل مفتاح لحين توصل المتعمم الى الخبرة والى  •
  جيدة من الالية, وقبل التحرك الى ميارة اخرى.

ان معظم دراسات التعمم الحركي تشير الى ان معمومات الحركة تحفظ في الذاكرة بشكل 
تصوري وعرض الحركة ىو الذي يعطي ىذا التصور وخاصة اذا تزامن مع الشرح المفظي 

سألنا ماذا يستفيد المتعمم من العرض؟ وكيف فسوف يزيد التعمم ويسيل الاداء الاولي ولو 
يؤثر في ادائو؟ فلابد من الاجابة عن ماذا يرى بالفعل من العرض فالجواب يكون في 
المعمومات والاشكال والدلائل التي يستفيد منيا المتعمم من العرض وذلك لمساعدتو عمى اداء 

يارة لغرض تطور شكل حركتو الميارة وان يتعمم صياغة او تكوين توافق اشكال حركات الم
  لاداء ميارة معينة ويمكن التعبير عن ذلك بتسميط الضوء عمى الادراك الحسي الحركي.

( انو من الواجب في عرض الميارة ان Landers 1973ومن شروط العرض التي اقترحيا )
ك يكون اداؤىا دقيقا والصحيح. وذلك لمحصول عمى اداء نوعي من خلال العرض بدقة .وكذل

لغرض ان يمتقط المتعمم المعمومات التوافقية وبيذا يستطيع المتعمم في ان يقمد نفس 
.وعن تكرارات عرض الميارة  استراتيجية العرض نفسيا في محاولاتو الاولية لاداء الميارة

ولغرض ان يكون العرض مؤثرا والذي يؤخذ بنظر  Hand and Sidway 1993يقول 
لى من التعمم وان يكون عرض الميارة قبل البدء بالتمرين عمييا, الاعتبار خلال المرحمة الاو 

 وان يكمل المدرس العرض اثناء التمرين بتكرارات ضرورية.  

 
   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
. ظافر ىاشم الكاظمي, الاسموب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعمم والتطور من خلال 1 

الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعميم التنس, اطروحة دكتوراه, جامعة بغداد, كمية التربية 
 .٢٠٠٢الرياضية, 

 .يوسف قطامي, نايفة قطامي, سيكموجية التدريس, عمان, مطبعة الشروق, ٢٠٠1.2
 .٢٠٠٢, بغداد, مكتب الصخرة, التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق. يعرب خيون,  3

 
 4.Druckman and Bjork, (1991), Quoted by Schmidt and Lee, 1999 ..  
  5. Carl Mcgown, Developing a program, (1999), Quoted By Jermy Hunt,  
       planning an effective practice, 2000.  
6. Magill, A. Richard, Motor Learning, Boston, Mc-Graw, 1998 . 

  



  

    .  

   

   
   
   
   
   
   
   
   
   

   



 

 



  

    .  

   

9 
   

1  


